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Manlig Artistisk Gymnastik

| Sverige bérjade man prova individuella gymnas-
tiktavlingar for herrar pa 30-talet. Det var framst
Stockholms Gymnastikforening och AGF i Orebro
som intresserade sig for den internationella tav-
lingsgymnastiken. Denna skiljde sig radikalt fran den
annars dominerande Ling-gymnastiken, dar tavlingar
var helt uteslutna. Ar 1944 kom det stora genom-
brottet. Da ordnade Gymnastikférbundet en inbjud-
ningstavling med |12 deltagare fran Géteborg, Skane,
Stockholm och Orebro. Aret efter hélls de férsta
Svenska Masterskapen med Helmut Rohnisch,

AGF Orebro, som segrare.

UTVECKLING

Internationellt ledde mellaneuropéerna utvecklingen.
Lander som Schweiz och Tyskland dominerade fram

till Sovjetunionens intag i bérjan av 50-talet. Japan var
en oerhort stark gymnastiknation pa herrsidan under
60-70 talet. Man vann da bland annat fem OS-guld i rad
med ett lag legendariska gymnaster som Endo, Kato,
Tsukahara och Yamashita.
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Darefter var det aterigen Sovjet som dominerade fram
till nationens upplosning.

Bland de mest kidnda sovjetiska mastargymnasterna fran
de senaste drtiondena kan ndimnas Andrianov, Ditiatin,
Bilozertzev och Scherbo. Den sistndmnda kanske ar
den allra frimste med sina sex guld fran OS i Barcelona
1992 som framsta merit. Forst 1994 lyckades de un-
der manga ar talangfulla kineserna bli varldens fraimsta
gymnastiknation pd herrsidan. En position de lyckats
halla sedan dess. Under 2000-talet har manga nya och
nygamla nationer ater tagit sig till varldstoppen.
Aterigen 4r linder som Tyskland och Schweiz m fl att
rakna med.

SVENSKA ELITGYMNASTER

Bland svenska gymnaster ar William Thoresson och
Johan Jonasson de tva namn som flest kdnner igen.
Thoresson tog ett 6verraskande OS-guld i fristiende
1952 och blev dirigenom historisk.

Johan &r var framste allroundgymnast genom tiderna.
Under 80- och 90-talet lyckades han halla sig i varlds-
eliten under ett tiotal ar. | dagens oerhort harda
konkurrens maste Jonassons fjardeplats i mangkamp vid
EM i Globen 1989 riknas som en av de absolut fram-
sta prestationerna en svensk gymnast har gjort. Nagon
medalj vid EM eller VM tog aldrig Johan, i stillet

blev fjardeplatserna manga. Det blev i stillet den yngre
klubbkamraten Magnus Rosengren som tog den forsta
internationella misterskapsmedaljen i modern tid for
Sverige, genom sitt sensationella brons i hopp i
Europamasterskapen vid Prag 1994. Det tycktes just i
hopp vara vl sérijt for den svenska atervixten i och
med att junioren Michael Hjorth 1996 knep at sig guldet
i JEM:s hopp-tévling. Sedan Magnus lagt handskarna pa
hyllan blev Michael ocksa var framste seniorgymnast
internationellt sett, &ven om framgangarna nu framst
kom i bygelhdst och barr, dar han hivdade sig vil med
en bronsmedalj i bygel vid Virldscupstivlingen i Rio de
Janeiro 2004 som sin storsta merit. 2008 presenterade
sig en ny gymnast pa den internationella scenen da
Brommagymnasten (fd Norrképing GF) Mans Stenberg
var mycket ndra att kvalificera sig till final i Fristidende
vid JEM i Lausanne. Méns var dven mycket ndra en final-
plats vid senior EM 2009. Mans Stenberg blir kanske
nasta svensk att knipa en masterskapsmedalj. Framst i
fristdende anses Mans vara en mycket stor talang och
har redan som 19 dring en mycket svar och internatio-
nellt gdngbar fristiendeserie.




TAVLINGSGRENAR

Pa herrsidan finns sex olika grenar. De stiller vildigt
olika krav pa gymnasten. De kraver omfattande traning
och allsidig fysisk kapacitet.

Man brukar séga att fristaende och hopp, dr spéanstgre-
nar, bygelhast och barr, stddgrenar, och ringar och rack,
hing-grenar. Den internationella tavlingsordningen ar
alltid densamma:

Fristaende

Har ska gymnasten utfora ett program, en serie,
bestaende av volter och olika gymnastiska moment.
Aven balans- och styrkedvningar ingar. En serie ska vara
50-70 sekunder lang.

Bygelhast

Detta ar kanske den tekniskt svaraste grenen. Det
giller att under stindig rorelse utféra Gvningar pa
histens olika delar. Svarighetsgraden péaverkas framst
av hur hinderna placeras: pa byglarna, eller ”’pa ladret”
utanfor eller mellan byglarna.

Ringar

Har varvas svingévningar med fantastiska styrke-
kombinationer. Det klassiska korset finns idag i manga
varianter och de allra frimsta ser ut att upphiva alla
tyngdlagar nir de visar vad de kan i denna gren.

Hopp

Detta ar den snabbaste grenen diar man efter ett an-
lopp pa 25 meter utfér ett hopp med handiséttning pa
den 135 cm hoga hasten. Hoga och langa hopp efter-
strivas och landningar utan steg avgor oftast denna
gren.

Barr

Aven om barr brukar riknas som en stédgren har
svingdvningar pa senare tid blivit allt vanligare. Man ska
utfora bade stodjande och hingande dvningar &ver och
under de tva parallella holmarna.Tre stilmoment per
serie ar tillatna.

Rack

Denna gren brukar vara den mest spektakuliara pa
grund av de ”slapp” som utfors. Att slappa greppet om
stangen, utfora en volt med eller utan skruv, och dter
ta tag ar idag obligatoriskt. Manga kinda gymnaster har
gett namn at just slapp i rack, som till exempel Gienger,
Tkatchev och Kovac.

SVARIGHETSGRADER OCH BEDOMNING
Vi har en 6ppen Code of Points (Bedémnings-
reglemente).

Varje gymnast startar sin serie med minst |0 poang.
Detta ar namligen utgangspoangen fér utforande-
bedémningen. Om gymnastens utforande ir helt per-
fekt rakt igenom far gymnasten 10,0 i utforande.

| annat fall gors avdrag for alla utférandefel. Avdragen
kan vara 0,1, 0,3 eller 0,5 poédng for sma, medelstora
respektive grova fel. Om gymnasten faller pa redskapet
blir avdraget hela 1,0 poang. Detta ar den s.k. E-siffran
(utférandevirdet).

Gymnasten kan ocksa utdka sin poiang genom att utféra
olika svarigheter. De &vningar som ar listade i Bedom-
ningsreglementet dr indelade i grupper fran A till G.
En A-6vning dr vard 0,1 poéng, en B-6vning 0,2 poéng
osv. Gymnasten far utféra hur manga 6vningar som
helst men han far bara tillgodorakna sig de 10 hogst
varderade dvningarna. Bland dessa 10 dvningar maste
aven avhoppet inrdknas. For att fa variation i serierna
ar ovningarna i varje gren (utom hopp) indelade i 5
olika strukturgrupper. Det ar fordelaktigt att ha med
alla strukturgrupperna i sin serie eftersom man far 0,5
poang for varje grupp som ingar i serien. Utover detta
finns mojlighet att fa bonuspoang for sarskilt svara
kombinationer som t.ex. volt + direkt volt i fristdende
eller en flygévning + en direkt flygévning i rack. Detta
ar den s.k. D-siffran (svarighetsvardet).

Det nya systemet har inneburit att de allra fraimsta
gymnasterna har hojt sin sammanlagda utgangspoéng

i sina basta grenar till strax 6ver |7 poang och den
sammanlagda slutpodngen till strax over |6. Slutpoéng
omkring 15.0 dr dock an sa lange gangbara for dem
som inte dr grenspecialister.

De olika faktorerna, svarigheterna (D-siffran) och
utférandet (E-siffran) bedéms av 2 olika domar-
paneler, D-juryn och E-juryn.

TRANING

Gymnaster tillhor den kategori av idrottsman som
anses vara mest allsidigt valtranade av alla, sarskilt inom
omraden som styrka, flexibilitet och koordinationsfor-
maga. De framsta i varlden tranar ca 35 timmar/vecka.
Den svenska idrotts- och skolorganisationen gor det
svart for vara aktiva att kunna trana pa samma villkor
som storre delen av varldseliten. Trots detta har flera av
vara gymnaster natt internationella framgangar.

Nar det giller Europamasterskap har Magnus
Rosengren,Anders Pettersson, Michael Hjorth, Martin
Sjoblom, Jerker Taudien och Jimmy Bostrom natt finaler
i senior - och juniorklasserna.

Vill du veta mer om Manlig Artistisk Gymnastik,
kontakta Gymnastikférbundet, tel 08-699 60 00,
fax 08-699 64 95,

e-post info@gymnastik.se

www.gymnastik.se



