B I LAGA Al SVél’ig h etStab e” = FriSté.en de Beddmningsreglemente TeamGym mars 2012

Berakning av svarighetsvarde for 6vningar/rorelser: Olika 6vningar/rérelser skall ha olika kodnummer. Vissa 6vningar har
inte ndgon egen symbol. Det &r tillatet att anvanda symbolen for en liknande 6vning (kodnumret maste dock vara ett eget
for respektive svarighetsmoment).

Om till exempel kravet pa bendelning inte uppfylls sénks vardet om sa ar majligt. Om det inte finns nagot lagre varde fér momentet
har momentet inget varde.

1. Piruetter

Foljande forkortningar anvands i svarighetstabellen Fristaende:
Framat (frmt) = Rotation i samma riktning som stodbenet med det fria benet framfor stodbenet vid starten av rotationen
Bakat (bkt) = Rotation i motsatt riktning mot stodbenet med det fria benet bakom stodbenet vid starten av rotationen

Hojden pa det fria benet i piruetterna paverkar momentets varde. Om det fria benet ar bojt (frmt/sidan) anvands halen for att avgora
hoftens vinkel. Nar det fria benet &r bojt och halls bakom kroppen, anvands knaet for att avgora hoftens vinkel .

120°

90°
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BILAGA A1l Svarighetstabell - Fristaende

Beddmningsreglemente TeamGym mars 2012

PIRUETTER A 0,2 B 0,3 C 04 D 0,5 E 0,6
Framéat P 201 P 301 P 401 P 501 P 601
/ 360° 540° 720° 900° 1080°
—O — —X) —X) —R
_AL
Bakat P 202 P 302 P 402 P 502 P 602
360° 540° 720° 900° 1080°
rae — i — X — R
Framat P 203 P 303 P 403 P 503 P 603
Fria benet mellan 45° och
90° (framat, sidan, bakat, 360° 540° 720°

attityd / strackt)
| attityd: kndled mellan 90°
och 135°
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Beddmningsreglemente TeamGym mars 2012

Bakat P 204 P 304 P 404 P 504 P 604
Fria benet mellan
45° och < 90°(framat, 360° 540° 720°
sidan, bakat, attityd/
strackt) | attityd: knéled
mellan 90°och 135° — Q - Q& ¢ BK

&
Framat P 205 P 305 P 405 P 505 P 605
Fria benet (med handstdd)
>90° 360° 540° 720°

=Y -, d‘

o — — —

i
Bakat P 206 P 306 P 406 P 506 P 606
Fria benet (med handstdd)
>90° 360° 540° 720°

Fd‘ q—-@/- 4--@/
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Framat P 207 P 307 P 407 P 507 P 607

Fria benet (utan handstod)

>90° 360° 540° 720°
L | - -&

Bakat P 208 P 308 P 408 P 508 P 608

Fria benet > 90° (utan

handst6d) 360° 540° 720°

g |~ | &
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BILAGA A1l Svarighetstabell - Fristaende

2. Hopp (Jumps, Leaps, Hops)

Beddmningsreglemente TeamGym mars 2012

Jump - avstamp fran tva fotter och landning pa en eller tva fotter
Leap - avstamp fran en fot och landning pa den andra eller pa bada fotterna
Hop - avstamp fran en fot och landning pa samma fot
HOPP |A 0,2 B 0,3 C 04 D 0,5 E 0,6 F 0,7
Ljushopp | H 201 H 301 H 401 H 501 H 601 H 701
(Jump) Ljushopp (jump)
180° 360° 540° 360° vandning, landning @ 900°
liggande pa mage 720° ==
A J i
. SEr 0
1 e J
f _
O N T _@ \(& 0 ¢ ( 2 55
)? 5 m«
Grenhopp | H 202 H 302 H 402 H 502 H 602 H 702
(Jump) Bendelning 90° >135° Pikerat grenhopp (jump), Sidlantmatarhopp Pikerat grenhopp (jump)

bendelning >135°

(jump/leap) framat eller pa
stallet med 90° vandning,
avstamp fran ett eller
bada benen, bendelning
>135°

till liggande p& mage;
Shushunova.
Bendelning>135°
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Vertikalt H 203 H 303 H 403 H 503 H 603 H 703
hopp Fria benet > 90° 180° vandning, 360° vandning,
(Hop) benet > 90° benet >90°
5 — O
o — L ¥ 340° :
30° ; 3 ;
VV 7 \ y y
!
Vertikalt H 204 H 304 H 404 H 504 H 604 H 704
hopp Pendelhopp (hop) hopp | Vertikalt hopp (hop) med
(Hop) med landning i vag- | 180° vandning bakat, det
halvstédende, fria benet i | svingande benet fran
valfri hojd framat till sidan ini > 90°

och bakat. Avstamp fran ett
ben, landning pd samma
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BILAGA A1l Svarighetstabell - Fristaende

Beddmningsreglemente TeamGym mars 2012

Axel hopp | H 205 H 305 H 405 H 505 H 605 H 705
(Jump) Grupperat (jump) hopp Grupperat (jump) hopp
med ett ben med 360°, avstamp och
)’7 t" . ‘«\g/ﬁ' i landning pa samma ben
K\”j\ "\r—‘l‘}-\ {?7 ° P r .“‘J\E('E‘ N
St (AN I/ / Vo
Ll NP 42
Grupperat | H 206 H 306 H 506 H 606 H 706
hopp (Hop / Med 180° vé_indning Med 540° vandning
el. Jump) % )7 i ?
bada knana (& o v @ b
>90, Y H?’U ' v /7 EW/ g& g " 1&\
avstamp 9 @
fran ett eller —_— Zl. ( M ( 7 @
bada benen
Saxhopp H 207 H 307 H 507a H 607 H 707
(Leap) Framat eller bakat. Forsta benet > 90°, andra Saxhopp med forsta
Benen<90° benet >120° benet i eller éver

$4- k A
N
N A

a
i

90 grader, andra benet
over 120 grader med
180 graders vandning
fran avstamp till
landning. Overkroppen
uppréatt

H 507b

En typ av saxhopp med
forsta benet i eller dver
90 grader, andra benet
Over 120 grader med
180 graders vandning
fran avstamp till
landning. Overkroppen
uppratt eller bakatlutad.
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Beddmningsreglemente TeamGym mars 2012

Saxhopp H 208 H 308 H 408 H 508 H 608 H 708
(Leap) Med 180° vandning, Med 180° vandning, Med 180° vandning,
med bgnde!ning <90° efter bendelning 90°>135° efter | bendelning >135° efter
vandning vandning v vacjlnlng vandning \
= ~ 2 T
Tl 4 —, }_/ I A
=N s\ A
[ —= | D2 'g f et L
(===
4 -

Galopp- H 209 H 309 H 409 H 509 H 609 H 709
hopp Med 180° vandning Med 360° vandning Med 540° vandning Med 720°

/ / ) sndni
Respektive U 2 R f/ 2 #3 & Ty
kna i 90° - 7 %ﬁ;\

h N O N /> !J'/)//’ \
= ) /1 o= )

Pikerat H 210 H 310 H 410 H 610 H 710
hopp Benen under Benen i horisontalplan, Grupperat hopp (jump), Pikerat hopp
(Jump horisontalplan, avstamp | avstamp fran ett eller bada | landning liggande pa (jump), landning
eller Leap) fran ett eller bdda benen | benen mage liggande pa mage

< “ — =

v BEN

— N —_ - e @}
S
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Beddmningsreglemente TeamGym mars 2012

Kosack- H211 H 311 H411 H511 H611 H711
hopp Med 180° vandning Med 360° vandning
(Jump o
eller Hop) G] V‘/J \A/
(det strackta \A/ f( . —
benet i ~ A &
horisontal- —_— fC/ Y o ¢ 9 "o //uj
plan) A« ' % '
R j\
t
Sissonne H 212 H 312 H 412 H 512 H 612 H712
Bendelning < 135° Bendelning 135°>180° Sissonne ring
Ringhopp (jump) (bakre
benet i huvudhdjd,
)/ )/ huvudet bojs bakat).
— — \\@b
. o) g . g
0» (T 2 ﬁg“ 7gq /L
% . 7 ]
</35° \‘d‘—'—’-;{ ?7) 3235 N }?
N AN =
Ringhopp | H 213 H313 H41 H 513 H 613 H713
(Jump) Ringhopp (jump), foétter i | Ringhopp (jump), fotter i Ringhopp (jump), Ringhopp (jump) Ringhopp (jump)
hojd med hofterna. hojd med axlarna. fotter i hojd med med 180°, fotter i med 360°
huvudet hojd med axlarna. vandning, fotter i
. v U hojd med axlarna.
- = Y
/ i S Y
. o 7 ? @ O_ \
3 D T R E
(.
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Beddmningsreglemente TeamGym mars 2012

Lantmatar | H 214 H 314 H 414 H 514 H 614 H714
-hopp med Lantméatarhopp (leap)
bojt framre eller splitthopp (jump) pa
ben stéllet med bojt framre
ben
o
Lantmatar | H 215 H 315 H 415 H 515 H 615 H 715
-hopp med Lantmatarhopp Med 180° vandning, Lantmatarhopp
bada (jump/leap), bada benen | bendelning > 135° (jump/leap). Bada benen
benen bsjda 90°, bt bsjda 90°, bendelning >
bendelning > 135° 135° och huvudet klart
bojda o bakat
‘l’[":\\' ,—l/ N
S pisig
>735° /,Lf (N \7‘:>J\’I\
A5 4 \
Splitthopp | H 216 H 316 H 416 H 516 H 616 H716
(Leap) Bendelning. < 135° Bendelning 135°>180° Bendelning = 180° Splitthopp (jump) till Lantmatarhopp
framat liggande pa mage, (leap) med

S0 | >
o

£ 135°

_\/

—

‘ -
f
—m I ——
—~
180°

bendelning > 135°

ringhopp, bada
benen i
horisontalplan
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Splitthopp | H 217 H 317 HA417 H517 H617 H717
(Leap) Bendelning<180°, med Bendelning = 180°, med
framat kick kick
- S’_)l —ZA
Lantmatar | H 218 H 318 H 418 H 518 H 618 H718
-hopp 180° vandning, bendelning | Framat eller pa stallet 180° vandning,
(Leap) 135° > 180° med 90° vandning, bendelning > 180°
avstamp fran ett eller
—— bada benen, bendelning ——
e >135° -—
i~ e A
= =\ — = J/w = A=
=5 [ Yl
AT e AT
= 5\ \ AW 1“,
J U
Saxlant- H 219 H 319 H 419 H 519 H 619 H 719
matarhopp Bendelning 135°>180° efter | Bendelning >180° efter 90° vandning till sidan Splitthopp (leap) Splitthopp (leap)
(Leap) benvaxling benvaxling splitthopp (leap), med benvaxling till | med benvéxling

Z

P

G
= %ﬁ‘i
\//\\{ . >/35°

St

bendelning >180° efter
benvaxling och
vandning

liggande pa mage,
bendelning >135°
efter benvéxling

till liggande péa
mage, bendelning
=180° efter
benvaxling
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Beddmningsreglemente TeamGym mars 2012

Saxlant- H 220 H 320 H 420 H 520 H 620 H 720
mé_tarhopp 90° vandning till sidan 180° vandning | Saxlant. till
(Leap) eller pikerat grenhopp, flygfasen. ringposition. Fot i
bendelning >135° efter Bendelning >135° huvud-hojd.
benvéxling efter benvaxling Huvud bakat
i _*L»_ == -
//{f\\\ B 4/— o - Jf“é;;i]
- li
Butterfly H 221 H 321 H 421 H 521 H 621 H721
Butterfly framat eller
bakat
frmt A bkt
g
BT
H 222 H 322 H 422 H 522 H 622 H 722

Roundkick med bdjda
ben.

En typ av saxhopp med
forsta benet i eller 6ver
90 grader, andra benet
over 120 grader med
180 graders vandning
fran avstamp till
landning. Overkroppen
uppratt eller bakatlutad.

Hopp med start fran ett
ben med 540° skruv,
landning pa mage.
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H 223 H 323 H 423 H 523 H 623 H 723
Grenhopp med 180° Grenhopp med
vandning 360° vandning

H 224 H 324 H 424 H 524 H 624 H 724
Splitthopp (avstamp
fran bada fotterna)
med 360°
vandning.
Bendelning >135°
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3. Balans- och Kraftmoment

Balansmoment
Om det fria benet ar bojt och framat eller till sidan, anvands halen for att avgora hoftens vinkel. Nar det fria benet ar bojt och halls bakom

kroppen, anvands knaet for att avgora hoéftens vinkel.

BALANS-
MOMENT |A 0,2 B 0,3 C 04 D 0,5 E 0,6 F 0,7
Staende B 201 B 301 B 401 B 501 B 601 B 701
Fria benet till sidan eller Fria benet till sidan, Fria benet P4 ta, fria benet | P& t4, fria benet
framat, bendelning bendelning >120° framat, ben- till sidan, ben- framat, ben-
90° <120° utan handstéd delning >120° delning >120° delning >120°
utan handstod utan handstod utan hand-
& f; stod
ﬁ ' n
Stadende B 202 B 302 B 402 B 502 B 602 B 702
Pa ta (tiptoes) <90°
i
ﬁ
P {(
T\{
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Staende pa ett ben,
kroppen utstrackt. Fria
benet 90° framat och
utatvridet, vinkel i knaet
135°

o
35

Staende pé ett ben, pata
kroppen utstrackt. Fria benet
90° framat och utatvridet,
vinkel i knaet 135°

Staende B 203 B 303 B 403 B 504 B 604 B 704
Armbdjningsstéllning, Sittande pa halen pa en fot | P& kna med strackt
motsatt fot- och handstéd | pa ta utan handstod. ho6ft>90° utan
Fria benet 290° handstéd
- ) @
=1 Wi [/
= —
Staende med B 204 B 304 B 404 B 504 B 604 B 705
handstod Fria benet till sidan, Staende, fria benet Stdende pa t4, fria [Staende pa t3,
bendelning >120 framat, bendelning benet till sidan, fria benet framat,
>120° bendelning > 120° bendelning >120
9 53_%
= A 1
Attitude framat B 205 B 305 B 405 B 505 B 605 B 705
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Attityd bakat B 206 B 306 B 406 B 506 B 606 B 706
Attityd bakat. Overkroppen i |Attityd bakat stdende
linje med stodbenet. Fria pa td. Overkroppen i
benet =90° och utatvridet linje med stodbenet.
Fria benet 290° och
A utatvridet
ﬁj \T%
- t
Hog attityd B 207 B 307 Prel. B 407 B 507 B 607 B 707
Vaghalvstaende, fria Staende pa ett Staende pa ett
benet bdjt bakat med ben, kroppen ben, pa ta
handstod. Fria benet >= utstrackt. Fria kroppen
120° benet > 90° bakat, |utstréckt. Fria

vinkel i kndet 90° [benet > 90°
bakat, vinkel i

N\ knaet 90°

~
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Vaghalvstaende |B 208 B 308 B 408 B 508 B 608 B 708
Overkroppen i horisontal- Overkroppen i
plan, fria benet =90° horisontalplan framat,

fria benet >90°

iy n’ﬂ i/ Tﬁ

Vaghalvstaende B 209 B 309 B 409 B 509 B 609 B 709
Framat, fria benet =90° Framat, fria benet 2120° Framat, pa ta, fria [Bakat, fria benet
benet 2120° >90°
4 /‘ﬂ
t'//f/
1 E | 1
= A 1
Vé.ghalvstéende B 210 B 310 B 410 B 510 B 610 B 710
Sidan, fria benet =90° Sidan med handstdd, fria Sidan utan
benet >120 handstdd, fria
{ benet >120
I~ ] Y
- = 4 )
Stdende B 211 B 311 B 411 B 511 B 611 B 711

Huvudstaende Underarmarna Handstéende

Lot ik
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Stod B 212 B 312 B 412a B 512 Prel. B 612 B 712
Piksittande utan handstéd |Grenpiksittande med enbart |Piksittande med enbart [Pik 45 Spetsvinkel-
handstdd handstdd Piksittande med sittande
B 412b enbart handstod, [V’-stdd

. = Grensittandet med en ~ pen i 45 mot \
hand framfor och den  [vagplan @
/\{ == andra bakom kroppen & m

l
\

&

Stod B 213a B 313 B 413 B 513 B 613 B 713
“Spindel”-handstaende. Hand, axlar och kind-stod (2 |Stodvag pa Fri stodvag med
Aven ok med bada benen |hander och 1 axel) armbagarna med samlade eller
pa ena armen samlade eller delade delade ben

B 213b ben

f
\Vridet "spindel”- -J,
handstaende med bada B
benen p& en arm —_— Sl iﬁ“——:‘z{i

NI e

\ly
Brygga B 214 B 314 B 414 B 514 B 614 B714
Fria benet strackt > 45° |Fria benet i

(A G

i I (N
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Attityd B 215 B 315 B 515 B 615 B 715

\Vriden attityd. Stédbenet
utatvridet. Fria benet i
attityd. Kroppen bojd
horisontalt och vriden*

HOg attityd B 216 B 316 B 516 B 616 B 716

* Bilder tillfalliga tills nya skissade bilder tagits fram
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Kraftmoment
KRAFT-
MOMENT | B 0,3 C 04 D 0,5 E 0,6 F 0,7 G 0,8
Kretsar K 301 K 401 K 501 K 601 K701
Dubbel benkrets, 1 varv  Dubbel benkrets, minimum 2 [Helikopterkrets 2 varv
varv ; E
& O, o ((@7 <, f 0] %& E:/ ;’):‘\_\ 7kﬁ 7
=) < ) = I
=7 A Sz il =7 A W L b
Q) &, - gl‘.\ \/»'4/'_’_— 3
M= £ Sao it RIE
Fran K 302 K 402 K 502 K 602 K 702
handstidende [Fran Fran handstaende, Fran handstaende, Fran handstaende, brytning |Fran handstaende,
till stod handstdende till  |orytning ned till brytning ned till stodvag |ned till fri stodvag brytning ned till
spindel- grenpiksittande med  [pa armbéagarna spetsvinkelsittande
handstaende enbart handstdd
\ N Vi e “‘i =7
e | Iy I
L) FHJ —
Fran stod, K 303 K 403 K 503 K 603 K 703 K 803
brytning till Brytning till Brytning till Fran grenpiksittande med [Fran piksittande med enbart |Fran spetsvinkelsittande, |Fran fri stodvag
hand-stiende handstéende, handstéende, start enbart handstdd, brytning |handstod, brytning till brytning till handstdende |brytning till
hofter > axelhdjd med hofter < axelhdjd  till handstadende handstaende handstéende

141

\ f
Mslf At
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4. Obligatoriska moment

Samma symbol for alla obligatoriska moment: obl

OBLIGATORISKA

MOMENT A 02 BO3
Vagrorelse framat/bakat | Obl 201 Obl 301
Nar vagrorelse framat/bakat ar det forsta Nar vagrorelse framat/bakat ar det andra
obligatoriska momentet i fristaendet obligatoriska momentet i fristaendet
Vagrorelse sidan Obl 202 Obl 302
Nar vagrorelse sidan ar det forsta obligatoriska] Nar vagrorelse sidan ar det andra
momentet i fristdendet obligatoriska momentet i fristaendet
Sving6vningar Obl 203 Obl 303
Nar svingovningen ar det forsta Nar svingbvningen ar det andra
obligatoriska momentet i fristaendet obligatoriska momentet i fristaendet
Parévningar Obl 204 Obl 304
Nar parévningen ar det forsta obligatoriska Nar parévningen ar det andra obligatoriska
momentet i fristdendet momentet i fristdendet
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5. Akrobatiska moment*

* Alla akrobatiska moment far goras till stdende, sittande och liggande.

Anvand samma symboler som i tumbling och trampett

AKROBATISKA

MOMENT A 01 B 0.2 C0,3
Hjulning A 101 A 201 A 301
Sidvolt
Hjulning X
Rondat A 102 A 202 A 302
Rondat /<
Brygga framat A 103 A 203 A 303
Brygga framéat
Brygga bakat A 104 A 204 A 304
Brygga bakat
Flick-flack A 105 A 205 A 305
Flick-flack /-\ Whipback /1\-!
Handvolt A 106 A 206 A 306
Handvolt m Handvolt II m
Frivolt A 107 A 207 A 307
Frivolt U
Salto A 108 A 208 A 308

Salto -’Q

Till kategori salto hor
aven Street salto
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