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Forord

Mer dn 80 procent av alla barn i Sverige gar nagon gang med i en idrottsforening. For manga av
dem blir idrotten en stor del av deras liv, en viktig faktor i deras utveckling till vuxna ménniskor.

Idrottens formaga att engagera barn och ungdomar beror naturligtvis i forsta hand pé att de
sjdlva tycker att den &r rolig och spdnnande. Men avgorande dr ocksa att barnens fordldrar kidnner
fortroende for verksamheten och uppfattar den som meningsfull.

Forildrarna spelar en viktig roll i idrottsrorelsen. Utan deras insatser skulle mycket av den oer-
hort omfattande barn- och ungdomsverksamheten vara omgjlig att genomfora. Men vad tycker de
egentligen? Idrottsrorelsen har i idéprogrammet “Idrotten vill” lagt fast sina riktlinjer for hur barn-
och ungdomsidrotten ska bedrivas. Hur stiller sig barnens foraldrar till dessa?

Mairkligt nog &r idrottsfordldrarna en tamligen outforskad grupp. Diskussionen om dem har i
forsta hand handlat om vissa fordldrars daliga inflytande fran liaktaren, mer sidllan om den stora
majoritet som hjdlper och stottar sina barn pa ett bra sétt. Staffan Karp, lektor vid pedagogiska
institutionen, Umeé Universitet, gor i den hér rapporten ett forsok att komma vidare. Han har
intervjuat 36 fordldrar till barn mellan 10-12 ar i tvé idrottsforeningar om deras syn pa sina barns
idrottande och jamfor den med skrivningarna i Idrotten vill.

Det visar sig att idrottsrorelsen och fordldrarna dr ganska dverens om vad som ér god barnidrott
och hur den ska bedrivas — en bra utgdngspunkt for det vidare arbetet. Men lika intressant dr de
fragor fordldrarnas svar reser — till exempel om de okade kraven pa fordldrars engagemang, om
det ideella ledarskapet som hinder for fordldrars paverkan eller om synen pé pojkars respektive
flickors idrottande.

Det finns alltsa mer att ta tag i, trddar att spinna vidare pé, i en fortsatt diskussion om foraldrar
och idrotten, eller snarare om forédldrar 1 idrotten. Det kommer vi fran Riksidrottsforbundet ocksa
att gora.

Anders Lundin
Breddidrottschef

Fotnot: Samtidigt med denna rapport publiceras ocksa FoU-rapport 2004:8, "Foridldraengagemang
i barns idrottsféreningar”.

Forfattarens forord

Jag vill rikta ett varmt tack till alla de fordldrar som medverkat i studien och lanat ut sin tid till oss
for att samtala om barns idrott. Jag vill ocksa tacka Lisa Andersson och Hans Norberg som hjélpt
mig bade med att utforma den intervjuguide som anvénts i undersdkningen, och med att genomfora
intervjuerna.

Staffan Karp
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Sammanfattning

Denna studie syftar till att beskriva forédldrars
uppfattningar om vad god barnidrott dr och hur
man ser pa de malsattningar for barnidrott som
finns uttryckta i idrottsrorelsens officiella styr-
dokument — Idrotten vill.

I studien ingar 36 fordldrar (16 mén och 20
kvinnor) till barn i dldrarna 10 - 12 &r. Barnen
spelar antingen badminton eller fotboll och de
har varit aktiva i idrottsféreningen i minst ett
ar. Fordldrarna har intervjuats var for sig eller i
par och de har dessutom besvarat tvéa fragefor-
muldr med pastdenden om barnidrott.

Resultaten visar att fordldrars uppfattningar
om god barnidrott dverensstimmer vil med de
uppfattningar som finns uttryckta i Idrotten
vill. Forédldrarna och Riksidrottsférbundet delar
saledes vérderingar om vad god barnidrott ar
och bor vara. Resultaten visar vidare att forald-
rarna i stort dr ndjda med den verksamhet som

deras barn &r delaktiga i, men att féreningarna
inte till fullo lyckats utforma verksamheten sa
att den motsvarar fordldrarnas uppfattningar
om god barnidrott. Bl a anser fordldrarna att
prestationskrav och tdvlingsinriktning blir
for viktiga inslag for tidigt i den verksamhet
som foreningarna erbjuder barnen. Studien
visar ocksa att den verksamhet som flickor och
pojkar deltar 1 skiljer sig &t, atminstone inom
fotbollen.

I studien diskuteras avslutningsvis om den
tidiga prestations- och tévlingsinriktningen
kan forstas mot bakgrund av myten om att alla
vill tdvla, om barnidrotten bidrar till att upp-
ratthélla konsstereotyper, om kravet pa for-
dldraengagemang kan bli ett hinder for barn
att utova idrott samt om det ideella ledarskapet
kan vara ett hinder for fordldrapaverkan.

Den goda barnidrotten - fordldrar om barns idrottande
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Bakgrund

Uppdraget och dess syfte

Denna studie har utforts pa uppdrag av Riks-
idrottsforbundet. Uppdragets bakgrund har av
Riksidrottsforbundet formulerats pa foljande
sétt:

’Foréldrar har en central roll i ett beslut om
barns deltagande i organiserad idrott. I yngre
aldrar ar fordldrarna ofta initiativtagare for att
senare mer medverka till att tillgodose barnets
egen vilja och dnskan. Man kan utga ifrén att
fordldrar har en dnskan om att barns idrottande
skall priaglas av de synsitt och virderingar som
fordldrarna har pa bra idrott. Idrottsrorelsen har
formulerat en verksamhetsidé och riktlinjer for
barnidrott i dokumentet I/drotten vill. 1 flera SF
har motsvarande policydokument tagits fram
for den egna idrotten.”

I uppdraget faststills att den metod som
ska anvidndas dr intervjuer med foréldrar till
idrottsaktiva barn. I diskussion med uppdrags-
givaren bestdmdes ocksa att ett fordldraper-
spektiv skulle anldggas.

Syfte och fragestillningar
Studien syftar till att beskriva forédldrars upp-
fattningar om vad god barnidrott &r och hur
man ser pa de malséttningar for barnidrott
som finns uttryckta i idrottens verksamhetsidé
- ”Idrotten vill”. Studien syftar ocksa till att
belysa hur forédldrar uppfattar sina mojligheter
att paverka den idrottsverksamhet som deras
barn dr delaktiga i.
Foljande fragestillningar har formulerats:
» I vilken utstrickning sammanfaller
fordldrars synsétt och viarderingar
med dem som anges i Idrotten vill?

» Upplever/anser fordldrar att barnets/
barnens deltagande i organiserad
foreningsidrott priglas av de vérde-
ringar/synsitt som anges i Idrotten
vill?

* Anser forédldrar att det finns mojlig-
het att paverka foreningen/ledarna
att forédndra den verksamhet som
erbjuds barn? Anser fordldrarna att
det ar 6nskvirt med en fordndring
i ndgon riktning? I vilken i sddana

fall, och hur stimmer den Gverens
med idrottens verksamhetsidé och
riktlinjer for barnidrott?

* Har det skett ndgon fordndring av
den verksamhet som barnen deltar 1
och hur har den i sddana fall sett ut?
Om det har skett en fordndring, har
fordldrars engagemang pé nagot sétt
bidragit till denna?

Idrottsrorelsens verksamhetsidé
— Idrotten vill

“Idrotten vill” ar idrottsrorelsens program for
hur idrott i féreningar och férbund ska bedri-
vas. Programmet antogs vid Riksidrottsmotet
1995 och har varit vigledande for idrottsrorel-
sen in 1 2000-talet. Programmet &r fortfarande
Riksidrottsforbundets officiella styrdokument.
I forordet till Idrotten vill sdgs att programmet
lagger fast idrottsrorelsens verksamhetsidé, dvs
idrottsrorelsens gemensamma virdegrund.

Idrotten vill dr:

den idémdssiga bas som vi alla i foreningar och
forbund inom Riksidrottsforbundet ska utgd
ifran ndr vi formulerar vara mdl och stakar ut
vdr fardriktning.

I ”Idrotten vill” gors en indelning av idrott
efter dlder och efter ambitionsniva. Detta ér
forsta gangen Riksidrottsforbundet gor en
tydlig uppdelning mellan barn- och ungdoms-
idrott. Barnidrott definieras som idrott upp
till och med tolv ars alder och ungdomsidrott
fran 13 ar och upp till och med 20 ars élder. I
avsnittet ”Idrott for barn” slas fast hur en god
idrottsverksamhet for barn ska utformas och
bedrivas. Har anges ocksa tydliga riktlinjer for
verksamheten:

e Idrott for barn ska vara lekfull,
allsidig och bygga pé flickors och
pojkars egna behov och forutsatt-
ningar samt ta hdnsyn till variationer
i utvecklingstakt.

e Barnidrotten ska utformas sa att
flickor och pojkar kan léra sig idrot-

Den goda barnidrotten - fordldrar om barns idrottande
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ten och fa ett livsldngt intresse for
den.

* Barns idrott ska i forsta hand
bedrivas i enkla former i ndromré-
det. Aven tivlingsverksamheten ska
huvudsakligen ske lokalt och resulta-
ten ska ges liten uppmarksamhet.

» Idrottsforeningarna ska erbjuda
flickor och pojkar en kamratlig
och trygg social miljo, dir de kan
utvecklas och bli delaktiga i utform-
ningen av verksamheten och dirmed
véinja sig vid att ta ansvar for sig
sjdlva och andra.

 Idrott for barn ska ledas av ledare
med grundldggande kunskap om
barns fysiska, psykiska och sociala
utveckling.

» Barn ska i idrottsverksamheten fa
lara sig att ta hdnsyn till kamrater
och ledare samt ldra sig vikten av
rent spel.

* Barn mér bra av att utova flera
olika idrotter och har rétt att gora
detta i olika foreningar. Darfor ska
idrottens naturliga sdsongskaraktér
respekteras i barnidrotten.

» Idrottsrorelsen ska samverka med
skolan och hérvid paverka laroplaner
och idrottsldrarutbildning, for att fa
en varierad och intressevickande
idrottsutbildning i skolan.

(Idrotten vill” Riksidrottsforbundet s 16)

Vid en uppféljning av vilket genomslag
”Idrotten vill” haft for svensk barnidrott kon-
stateras 1 en rapport till Riksidrottsmotet 2001
att: "Den organiserade idrottsrorelsens for-
hdllningssditt till barnidrott préiglas av en stark
vilja att bedriva verksamheten med kompetens
och ansvar.!” 1 rapporten konstateras ocksa att
ett flertal SF, med utgédngspunkt fran ”Idrotten
vill” formulerat egna, mer konkreta riktlinjer
for hur idrottsverksamhet for barn ska bedri-
vas. Som ett hinder for att mélen ska uppnas
anges i rapporten att ledare och foréldrar foku-

| A
Rapport 10.1a Atgirder mot barnifieringen i svensk idrott, s 14.

serar for mycket pa yttre faktorer, som teknik
och resultat, och for lite pd hur barnen mots
och utvecklas genom sitt idrottsutdvande.

Foraldrar och barnidrott

Inom idrottsforskningen idag rader en bred
enighet om att fordldrars engagemang och
instéllning har stor betydelse for barns idrot-
tande.” Dels for om barnen kommer att borja
idrotta, och dels for vilken idrott de kommer
att vilja. Engagemang och instéillning hos for-
dldrar har ocksa visat sig ha betydelse for hur
barnen utvecklas och trivs med sitt idrottsuto-
vande.

Studier som fokuserar pa vad foréldrar upp-
fattar som god barnidrott saknas dock, liksom
studier av hur foraldrar uppfattar den verksam-
het som bedrivs i den forening dir deras barn
ar aktiva. I en intervjustudie med forédldrar och
barn inom idrotterna golf och fotboll har jag
tidigare tangerat dessa fragor.’ Nar fordldrarna
ombads beskriva vad som kénnetecknar en
”bra” ledare for barn och unga framkom bl a
att han/hon ska vara rittvis, kunna hantera en
grupp och vara lyhord for den enskilda.

I studien framkom ocksa att fordldrarna
hade en positiv grundinstillning till idrott i all-
minhet och barnidrott i synnerhet. Att idrotta
i en idrottsforening sags av fordldrarna som
nagot huvudsakligen positivt for barns utveck-
ling savél fysiskt, psykiskt som socialt. Forald-
rarna sag ocksé idrottandet som en investering
for framtiden. Forevarande studie bidrar med
ytterligare kunskap om foréldrars uppfatt-
ningar om barns idrott och den goda barnidrot-
ten.

Urval och metod

For att svara pa studiens syfte har intervju
anvints som datainsamlingsmetod. Urvalet har
begrénsats till tva idrotter. For att spegla négot
av den bredd som finns inom RF har en indivi-
duell idrott och en lagidrott valts ut. En viktig
aspekt vid val av idrotter var att det skulle vara
sddana som engagerar manga barn i aldrarna
7-12 ar. Vid urval av férening, en for respektive
idrott, valdes foreningar med stabil verksam-

2
Se t.ex. Greendorfer, 1992; De Knop, Van Driessche & Wylleman, 1995; Alfermann, Wurth & Lee, 2001; Stroot, 2002; Coakley, 2003; Ste-
wart 2004. | Sverige bl.a. Patriksson, 1979 och 1987; Carlsson, 1991 och 1995; Augustsson och Patriksson, 1997; Augustsson, 1997; Karp, 2000.

3
Karp, 2000
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het och med flerérig erfarenhet av att ta emot
och erbjuda ledarledda féreningsaktiviteter for
barn och unga. Valet av idrotter foll slutligen
pa badminton och fotboll. Féreningarna finns i
en medelstor stad i norra Sverige. Féreningarna
har samma rekryteringsomréade och &r val for-
ankrade 1 ndromradet.

Totalt valdes 24 “forédldrapar” ut for inter-
vju. 12 med idrottsaktiva barn (6 flickor och
6 pojkar) inom fotbollsforeningen och 12 med
idrottsaktiva barn (6 flickor och 6 pojkar) inom
badmintonféreningen. For att fa en sa nyanse-
rad bild som mdjligt av fordldrarnas uppfatt-
ningar efterstrdvades att bdde mammor och
pappor skulle ingd i undersokningsgruppen
och helst i lika stort antal. I den initiala kon-
takten med foréldrarna forsokte vi darfor hitta
tider for intervju som skulle mdjliggdra for
bigge fordldrarna att delta. Om bara den ena
fordldrarn kunde avsitta tid ndjde vi oss med
detta och genomforde da intervjun med denna.
Sammanlagt har 36 forédldrar intervjuats (16
maén och 20 kvinnor), 18 inom badminton och
18 inom fotboll. Av dessa var 13 parintervjuer.
Fordldrarna har sjilva fatt vilja var intervjun
skulle genomforas.

Via idrottsforeningarnas kanslier erholls
listor 6ver medlemmar i det aldersspann som
var aktuellt. Med hjilp av kanslipersonal fast-
stélldes vilka barn som varit aktiva i mer dn ett
ar. Nar detta gjorts valdes barn slumpmassigt
ut och deras fordldrar kontaktades via brev och
per telefon. Om nagot fordldrapar tackade nej
eller inte, trots upprepade forsok, kunde nas
per telefon slumpades ett nytt namn fram fran
deltagarforteckningen. Av tabell 1 framgar hur
de barn vars fordldrar ingar i undersokningen
fordelar sig pad de utvalda idrotterna, pa kon
samt deras fodelsear.

Tabell 1. Fordelning av barn vars fordldrar
ingdr i undersokningen med avseende pd bar-
nens idrott, kon och fodelsedr.

BADMINTON FOTBOLL
Flicka, -95 Flicka, -92
Flicka, -94 Flicka, -92
Flicka, -93 Flicka, -92
Flicka, -93 Flicka, -92
Pojke, -95 Flicka, -92
Pojke, -93 Pojke, -94
Pojke, -93 Pojke, -94
Pojke, -93 Pojke, -94
Pojke, -93 Pojke, -92
Pojke, -93 Pojke, -92
Pojke, -92 Pojke, -92
Pojke, -92

Antal: n=12 (8 pojk., 4 fl.)  n=I1 (6 pojk., 5 fl.)

Bortfall

Av de personer som slutligen kom att inga i
undersokningsgruppen har ett fordldrapar inte
kunnat nés for intervju inom den utsatta tids-
ramen foOr intervjuernas genomforande. Detta
innebdr att i den slutliga intervjugruppen finns
12 badmintonfamiljer och 11 fotbollsfamiljer
representerade.

Som bortfall kan ocksd den nagot sneda
fordelningen mellan forildrar till idrottsak-
tiva flickor respektive pojkar betraktas. Denna
beror pa att antalet mojliga flickor att inga i
undersokningen inom badmintonforeningen
var ldgre, och ndr forédldrapar till flickor inte
kunde nas i den omfattning som planerats
ersattes de med pojkar. Nagon storre betydelse
for undersdkningens resultat torde detta inte
ha. I de flesta familjerna finns flera syskon, dér
ocksé de barn som inte ingick som urvalsgrund
for undersokningen visade sig vara idrottsak-
tiva. Nér samtal fordes med fordldrarna om
barns idrott utgick de fran sin samlade erfa-
renhet och inte enbart frén erfarenheter av ett
barns idrottande.

Att de forst utvalda fordldraparen tackade
nej till att ingd i undersdkningen kan ha bety-
delse for hur man ska forsta undersokningens
resultat. Som skél till att fordldrar avbdjde att
delta i undersokningen angavs i de allra flesta
fall "tidsbrist”. Bakom detta skél kan natur-
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ligtvis olika motiv dolja sig, och déarfor ger
det ingen storre vigledning for vad bortfallet
kan betyda for undersokningens resultat. Ett
rimligt antagande 4r att det 4r de mest engage-
rade fordldrarna, de som tycker att barnidrott
ar roligt och viktigt, som ocksa tar sig tid att
stilla upp for intervju. For resultaten skulle
detta kunna innebdra att en positivare bild av
barnidrotten framtriader, dn vad som varit fallet
om de forst utvalda fordldrarna hade ingétt i
undersokningen.

Begrinsningar och tillforlitlighet

Samtliga urval och metodval ger begréins-
ningar nar det giller vilka resultat som kan nas,
liksom hur sékra de resultat som presenteras
ar. Resultaten fran denna studie kan inte gene-
raliseras till hur det ser ut inom idrottsrorelsen
totalt sett. Inte heller kan resultaten anvdndas
for att sla fast hur det ser ut i badminton- eller
fotbollsféreningar i hela landet. Istéllet bidrar
studien med kunskap om vilka uppfattningar
som kan finnas bland fordldrar nér det géller
vad som kédnnetecknar den goda barnidrotten
och den idrottsverksamhet som deras barn ar
delaktiga i. Resultaten kan saledes ségas vara
exempel pa vilka uppfattningar fordldrar kan
ha om barnidrott, och bjuder pa sé sitt in till en
vidare diskussion om hur det ser ut inom olika
foreningar, i olika idrotter och i olika delar av
landet.

Vid kvalitativa studier anvinder man
begreppet svarsméttnad for att avgdra om till-
racklig mangd data har samlats in for att kunna
ge en tillforlitlig bild av det fenomen som stu-
deras.* Med svarsméttnad menas att man t ex
i en intervjuserie har kommit till en punkt dar
de svar som levereras kénns igen fran tidigare
intervjuer och dér ingenting kvalitativt nytt
framtrdder. I var undersdkning uppnaddes
svarsméttnad efter att ungefir 3/4-delar av de
planerade intervjuerna genomforts. Detta kan
indikera att de uppfattningar om barns idrott
som fordldrarna ger uttryck for delas av andra
an enbart de fordldrar som ingédr i undersok-
ningen.

Intervjuguide och pastaenden

Intervjuerna har genomforts under varen 2004.
For att tidsméssigt kunna hantera uppdraget

4
Se t.ex. Ely m.fl., 1993; Kvale, 1997.

medverkade tre intervjuare. Som underlag for
intervjuerna anvéndes en intervjuguide. Guiden
bestod av frdgeomraden som skulle fanga in
forédldrars uppfattningar om hur den goda barni-
drotten kan karaktériseras, och om verksamhe-
ten i det egna barnets forening. Frageomradena
togs fram med utgangspunkt fran den kunskap
som idag finns om vilka komponenter som &r
centrala i idrottspedagogiska processer. Den
innehaller darfér fragor om ledaren/trdnaren,
barnet, lirandet, idrottsaktiviteten (trdning och
tavling), regler och sanktioner, malet (med tré-
ning och tavling), féreningen och om hur dessa
komponenter dr relaterade till varandra.

Innan intervjuerna genomfordes gicks inter-
vjuguiden igenom av intervjuargruppen, och
inneborden i de olika frageomradena diskute-
rades ingéende, liksom vilka foljdfragor som
skulle kunna vara av intresse att stélla. Denna
genomgang gjordes for att dka kvaliteten pé
de intervjuer som skulle genomftras. For att
ytterligare 6ka kvaliteten deltog tva intervjuare
vid det forsta intervjutillféllet. Erfarenheterna
fran den fOrsta intervjun var goda och inga
forandringar gjordes i intervjuguiden infor de
pafoljande intervjuerna. Intervjuaren har inte
foljt en faststilld frageordning, utan istéllet har
de olika omradena betats av genom att inter-
vjuaren samtalat om barns idrott och den goda
barnidrotten med foréldrarna.

For att fa ytterligare underlag for att besvara
studiens fragestdllningar konstruerades tva
frageformuldr med péstdenden hdmtade fran
’Idrotten vill”. Det forsta formuléret bestod av
18 pastaenden om barnidrott och foridldrarna
ombads hér att

ange hur viktigt du tycker att respektive
pdstdende dr for dig som fordlder

Det andra formuléret bestod av 19 pastaen-
den och hér skulle forédldrarna

ange i vilken omfattning du anser att fol-
Jande uppfylls i den idrottsforening ddr ditt
barn dr aktiv.

Samtalen

I intervjuerna efterstrdvades ett gott samtals-
klimat. Ambitionen var att tillsammans med
fordldrarna samtala om fragor viktiga ur ett
fordldraperspektiv. Vanligen inleddes inter-
vjuerna med fragor om fordldrarnas idrotts-
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bakgrund for att sedan Gvergad i ett samtal om
deras barns idrottande och om den goda barn-
idrotten.

Var bedomning av de intervjuer som
genomforts dr att de flesta fick karaktiren av
ett fortroendefullt samtal. Foréldrarna har
varit intresserade och girna delat med sig av
sina erfarenheter och av sina uppfattningar om
barns idrottande. Samtalen har varierat i ldngd
mellan 40 och 120 minuter.

Nér under intervjun fordldrarna besvarat
frageformuldren har varierat. Detta har styrts

av hur intervjun forldpt, och nir intervjuaren
bedomt det som lampligt att lata fordldrarna
ta stéllning till pastaendena i formulédret. For
samtliga intervjuer géller dock att formulé-
ren inte besvarats forrdn fordldrarna gett sin
bild av vad de uppfattar som god barnidrott.
Samtliga intervjuer har spelats in p& band och
transkriberats. Utskrifterna tillsammans med
frageformuldren utgdr studiens empiriska
underlag. Nagon ytterligare datainsamling har
inte gjorts.
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Resultat

Undersokningsgruppen

Flertalet av de fordldrar som ingér i under-
sokningen har sjélva erfarenheter av att utdva
foreningsidrott. Nagra av de vanligaste idrot-
terna dr fotboll, ishockey, skiddkning, hand-
boll, basket, badminton och simning. Bland
papporna ar det ndgot vanligare att man dgnat
sig at en lagidrott &n bland mammorna. Pap-
porna har vanligen ocksa provat pé flera idrot-
ter &n mammorna, dven om det finns exempel
pa motsatsen i nagra familjer.

Négra fordldrar har varit aktiva tavlings-
idrottare pa elitniva. Néstan alla utovar i dag
nagon motionsidrott for sitt eget vilbefinnande.
Detta sker séllan i foreningsregi utan genom att
man tranar ihop med kompisar och arbetskam-
rater. Nagra av fordldrarna har ocksé erfaren-
het av att verka som barn- och ungdomsledare.

I familjerna finns det vanligen tva eller flera
barn och det vanliga dr att alla (utom de barn
som dnnu ar for sma) idrottar eller har idrottat
i ndgon forening. | manga av familjerna finns
det darfor gedigna erfarenheter av vilka krav
och forvantningar som stills pa fordldrar till
idrottande barn, och en relativt god kdnnedom
om de idrottsaktiviteter som barnen deltar i. En
viss variation finns dock i materialet.

Som grupp betraktat dr foraldrar till de barn
som spelar badminton mera homogena nér det
géller egen idrottsbakgrund och egna idrotts-
erfarenheter &n gruppen foréldrar till fotbolls-
spelande barn. Bland fotbollsfordldrarna finns
t ex ndgra mammor och en pappa som inte
dgnat sig at ndgon idrott i unga ar.

De intervjuade fordldrarna varierar i alder
mellan 33 och 50 ar, med en medelalder pa
41 ar. Medianinkomsten for hushallen é&r
200 000-400 000 kr/ér. Det vanligaste ar att
fordldrarna har minst en gymnasial utbildning
(n=32). Drygt hélften (n=19) har dessutom en
hogskole- eller universitetsexamen

Foraldrars uppfattning om barns
idrott
I detta avsnitt redovisas resultaten fran inter-

vjuerna och fran frageformuldren. Intervjuerna
i 16pande text och frageformulédrens pastaen-

den i form av stapeldiagram. Ur varje diagram
kan man utldsa bade hur viktiga péastdendena
om barnidrott dr for foréldrarna (ljusa staplar),
och i vilken omfattning fordldrarna anser att
foreningens verksamhet svarar mot innehallet i
pastdendena (morka staplar). Nér det géller hur
foreningens verksamhet svarar mot innehallet
har fordldrarna kunnat ange ett "vet ej-alterna-
tiv”. Hur ménga som valt vet ¢j” framgar av
figurtexterna.

Vad betyder idrotten

Flera av de familjer som ingar i undersok-
ningen skulle kunna karaktiriseras som genu-
ina idrottsfamiljer. 1 dessa dr idrottande for
alla, barn som vuxna, en naturlig och sjélvklar
del av vardagen.

Nd, men om man ser till sig sjilv om man
skulle bli skadad sd att man inte fick idrotta sd
skulle livet vara rdtt lite vdrt. Dérfor vill man
Jju att barnen ocksa ska fda uppleva idrottens
positiva sidor.

Engagemanget &r stort frdn méanga forild-
rar, men den finns skillnader inom undersok-
ningsgruppen. Flera av fordldrarna, framfor
allt inom fotbollen, har ledaruppdrag. Négra
ar tridnare, och da utan undantag for lag dar
deras eget barn finns med. Andra uppdrag kan
vara ekonomiansvarig for laget, ansvarig for
fordldragruppen eller ansvarig for lagets hem-
sida.

Det finns dock forédldrar som virjer sig for
engagemanget. Vanligen har man svart att fa
tiden att ricka till och vill darfor inte ata sig
nagot uppdrag, eller ocksa tycker man att for-
eningen borde kunna klara av verksamheten
utan fordldrars medverkan.

Genomgaende for ndstan alla forédldrar &r
att man har en mycket positiv instillning till
idrott 1 allménhet, och till den barnidrott som
deras barn dr aktiva inom i synnerhet.

Jag har ju alltid sagt att det spelar ingen
roll vad dom sysslar med for idrott bara dom
gor ndgonting. Det du bygger i den hdr daldern,
det dr ju den fysiken du ska leva pd resten av
livet.

Man ser ocksé idrottandet som ett alternativ
till andra, mindre positiva aktiviteter.
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Det dir klart att nog tycker vi som varit pd
faltet hir i tre dagar att det dr treviigt att se
hur de jublar och gldds och stottar varandra.
Hellre det dn att dom sitter i ndt mérkt rum
med ndgra jivla datorer och spelar dataspel.

Aven om det finns andra aktiviteter som
kan erbjuda ungefir vad idrotten ger framhalls
idrotten som nagot extra.

Det finns ju mer dn idrott som dr fostrande
bdde fysiskt och socialt. Man byfter ju ofta fram
musiken, men musiken tycker jag inte dr bra
ndr man kommer upp i dldrarna. Da blir det ju
en miljo som inte dr sd positiv, t ex krogmiljo,
en viss syn pd droger, nattliv och...

Flera av fordldrarna lyfter fram betydelsen
av att barn genom idrottandet far ldra kdnna
andra barn. Visserligen &r det vanliga att det i
laget finns flera klasskamrater, men man traf-
far ocksa barn frén andra delar av bostadsom-
radet. Att kinna méanga andra barn ger enligt
fordldrarna en social trygghet for dem som
véxer upp 1 omradet.

Att triffa andra barn frdan olika kulturer
och hemférhdllanden dr en jdtteviktig bit. Nér
vi nu bor pd ett omrdde som dnda har lite ddlig
klang ger det en social trygghet bland barnen
att man har ett upptagningsomrdade som fak-
tiskt gor att man har med alla barn att gora.

Kdnner dom inte varandra sd har dom alltid
en viss rddsla och det kan ldittare uppstd brdak
och fientligheter. Ddremot, har dom triffat
dom ndgon gdng tidigare sd tror jag att det blir
ldttare att dom pratar med varandra och sd.

Att fa kamrater och en god sammanhall-
ning genom att delta i idrott behover dock inte
alltid vara enbart av godo. Det kan ocksé leda
till gruppbildningar som inte alltid &r positiva.

Det finns saker som dr negativa. Man kan
Ju titta pa det hir med konkurrens barn emel-
lan och grupperingar. Det tycker jag att jag ser
pd skolan att dom hdr fotbollskillarna hdller
ihop minsann och dom som inte hdller pa med
nagon sport blir utanfér. Ja, det blir lite som vi
och dom.

Att barnen idrottar innebédr ocksa att de
triffar flera vuxna. Att fordldrarna lar kénna
varandra och varandras barn betyder att det
blir flera vuxna som ser barnen &ven utanfor
traning. Det for med sig en 6kad social kontroll
och ett utokat socialt skyddsnit.

Det mdrkte jag ju sjilv dom dar som jag hade
innebandy vad mycket ldttare det var att prata
med ungdomarna dom gdnger man trdffade
dom ute. Dd kinde man ju dom och dn i dag
sa gor man det. Hade man inte haft dom dren
sa hade man inte gdtt fram till en tjugodring
idag.

Det var ju via fotbollen som man fick veta
hur det var i klassen och det forlorade vi ju
helt och hallet ndr han slutade. Vi tappade hela
fordldrakontaktnitet.

Ju nérmare vi kommer det egna barnets
idrottande i samtalen desto nojdare dr foréld-
rarna i allménhet med det man ser. Flera fram-
haller att idrottandet &r viktigt for barnen hér
och nu, men att det ocksa &r en investering och
innebdr ett 1drande for vuxenlivet.

Jag ser ju nyttan ndr det gdller skolarbe-
tet. Man dr lite piggare och frischare om man
hdller pa med idrott. Man kan inte bete sig hur
som helst utan man mdste folja ett regelverk.
Och det regelverket kan man flytta hem ocksd.
Gora ldxor och det hdr mdste ga fore.

Enligt forédldrarna &r idrott jatteviktigt,
jatteroligt, att f& vara i nuet och glomma allt
annat, bra for kroppen, att ldra sig ta hinsyn,
att lara sig samarbeta, att f& vara med kompi-
sar, gemenskap, en utbildning for livet.

En fordlder sdger

Man lir sig spela fotboll, man lir sig att ta
hdnsyn, man ldr sig det sociala. Livets regler
ingdr pd ndgot sdtt i idrott.

Att fordldrarna har en positiv grundinstall-
ning betyder inte att det ocksé kan finnas saker
som man har synpunkter pa och sddant man ér
mindre ndjd med. Som negativt med barnidrott
ndmns bl.a. skador, tidig utslagning, for pre-
stations- och tévlingsinriktat, for tidig elitsats-
ning, tidsatgdngen, fordldrar som hetsar och
trédnare som bara vill & fram bésta laget.

Tranaren’®

Genomgéende dr fordldrarna ndjda med bar-
nens tridnare. De kan dock ge exempel pa tra-
nare som de uppfattar som mindre lampliga,
men da handlar det vanligen om trénare fran
andra lag/foreningar eller sddana som slutat.
Vanligen framhaller ocksa fordldrarna att om
det finns nagra problem med mindre lampliga
vuxna i barnens nérhet i traning och tavling sé

Egentligen idr ledare en mera korrekt term an tranare nar man pratar om barnidrott. Da féréldrarna sjilva vanligen anvinder ordet trianare

har jag dock valt att anvinda termen trénare istéllet for ledare.
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ar det i forsta hand fordldrar och inte lagens
trinare.

Det finns fordldrar som belonar sina barn
med att ge dom pengar for hur manga mdl dom
har gjort. Dels pd trdningar och dels pa match.
Dd tar man bort att det dr en lagidrott. Dd dr
det bara den egna prestationen som riknas.

Hur vara och vad gora?

For fordldrarna ar det viktigaste att trdnarna
bade kan se den enskilda individen och kan
hantera trdningsgruppen. Av underordnad
betydelse ar trdnarens kunskaper i den idrott
han ar trinare.

Jag tror inte man behéver vara jitteduk-
tig i fotboll for att vara en duktig trdinare for
det handlar om ndgot annat. Man ska inte
spela matchen dat dom utan man ska kunna ge
instruktioner.

Ett par fordldrar menar dock att det ar
genom en gedigen kunskap i den egna idrot-
ten, och genom att trdnaren sjélv kan visa hur
saker ska goras som han/hon blir en auktoritet
for barnen. En auktoritet som gor att trdnaren
kan uppratthalla ett klimat som bidrar till att
alla far utrymme och att alla utvecklas. Flera
av fordldrarna menar att barn lar pa lite olika
sdtt. Man skulle kunna uttrycka det som att
fordldrarna anser att barn har olika larstilar.
Detta menar fordldrarna stéller krav pa att tré-
ningarna laggs upp pa ett sitt som gor att alla
barn far mojlighet att léra sig.

Flera fordldrar lyfter ocksa fram vikten av
det egna engagemanget hos trdnaren. Han/hon
ska vara forberedd, engagerad i det man gor och
tycka att det dr roligt. For att alla ska fa mojlig-
het att lara sig och utvecklas kravs dessutom att
tranaren kan uppratthalla en god ordning under
trdningarna. Fordldrarna betonar hur viktigt
det &r att trdnaren dr bestamd, tydlig och vagar
satta granser.

Jag tror att barn i min dotters dlder beho-
ver nog en ganska auktoritdr, bestimd ledare
for att dom flippar ganska litt ut, lyssnar daligt
ibland och hittar annan lek att syssla med. Men
det forstas, han ska ju inte vara for hdrd heller
utan ha en bra nivd.

Av tranaren forvéntas ocksa att han/hon ska
berdbmma, uppmuntra, stimulera, gora saker
roliga och individualisera trdningen. Den kritik
som ges ska vara positiv. Enligt fordldrarna
ska en bra trdnare ocksa vara réttvis, lyhord

och lagga saker pa ritt niva for att mdta barns
behov och olika utvecklingsnivaer. Viktigt ar
hur trdnaren dr, men ocksa vad han/hon for-
medlar och hur denna férmedling sker.

Trdnaren ska vara positiv, glad, férmedla
att det hdr dr jdttekul, det hdr dr wow och att
dom dr duktiga, att dom gor framsteg. Dom ska
inte plocka fram, alltsd naturligtvis mdste dom
Ju sdga att det hdr och det héir bor du tinka pd,
men det ska goras pd ett positivt sdtt. Inte sd att
det blir ndgon negativ upplevelse for barnen sda
att dom kdnner att d vad vdrdelos jag dr.

Flera foréldrar tycker att det &r bra om tré-
naren sétter upp regler tillsammans med barnen
s att alla dr inforstddda med vad som giller.
Tranaren ska ocksé bevaka att overenskomna
regler foljs. For fordldrarna dr det viktigt att
barnen lér sig att ta hdnsyn till ledaren. S& ser
det ocksé enligt fordldrarna ut i barnens foren-

ing (fig 1).

30
25

20

Antal

0 N I I P

Mycket viktigt/
I mycket stor
omfattning

Varken eller Mycket oviktigt/

I mycket liten
omfattning

Fig 1. Hur viktigt dr det att barnidrott utfor-
mas sd att barnen ldr sig ta hdnsyn till ledaren
(mork stapel) och i vilken omfattning sker detta
i barnens forening (ljus stapel)? (vet ej = 0)

Utbildning

Endast ett fatal av fordldrarna tar spontant upp
att det ar viktigt att trénaren har en formell
utbildning for att leda barn och unga. Foréld-
rarna menar att utbildning visserligen ar bra,
men att det som krivs for att bli en bra trénare
ocksé kan forvdrvas pd andra sétt, t.ex. genom
att man har fostrat egna barn. For fordldrarna
ar det viktigt att den som tar hand om traningen
har kunskaper om barns fysiska, psykiska och
sociala utveckling. Sa dr ocksa, enligt fordld-
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rarna, fallet i ganska stor omfattning i barnets
forening (fig 2). Flera fordldrar anser dessutom
att man inom fotbollen inte kan stilla krav pa
att barn- och ungdomsledarna ska ha en for-
mell utbildning. Eftersom fotbollen “’slukar” s&
manga trianare skulle det da inte finnas trinare
till alla lag.

20
18
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Antal

: o [
0
Mycket viktigt/

I mycket stor
omfattning

Varken eller Mycket oviktigt/

I mycket liten
omfattning

Fig 2. Hur viktigt dr det att barnidrott leds av
trdanare med kunskap om barns fysiska, psy-
kiska och sociala utveckling (mérk stapel) och
i vilken omfattning sker detta i barnens foren-
ing (ljus stapel)? (vet ej = 7)

Regler och sanktioner

Bland foréldrarna finns det en stor samstimm-
ighet om att det &r viktigt att trdnaren formar
uppratthalla en god ordning vid trdning. Samt-
liga dr Gverens om att trdnaren bor reagera pa
olampliga upptrddanden fran barnen, och om
de bryter mot uppstéllda regler.

Sen beror det ocksd pda hur barnen dr. En
del barn dr ju vdldigt tuffa och ska du fa res-
pekt som trinare mdste du vara vildigt tuff
tillbaka. Det gdr liksom inte att férsoka med
milda ord utan du mdste visa att hdr dr det jag
som bestimmer. Ar du pd min tréining dr det
jag som bestdmmer. Sedan vad du gér ovrig tid
har jag inget med att gora. Men just hdr dr det
jag som bestimmer.

De flesta forédldrarna anser att trdnaren har
ratt att anvdnda sig av vissa bestraffnings-
metoder, t.ex. att man kan bli tagen av banan
och fa sitta pa sidan om, ett kortare eller langre
tag beroende pa vad det 4r man gjort. Ddremot
finns det inte samma enighet om trénaren har
ritt att stdnga av barnen fran tréning och tiv-
ling. Vissa fordldrar menar att detta kan vara

en lamplig metod, medan andra helt tar avstand
fran ett sddant agerande fran trdnarens sida

Nej, nej det dr inget. Man maste ju prata
om sddana ddr saker. Att inte fd spela hjdlper
Ju inte.

Ett par fordldrar menar ocksé att det i vissa
sammanhang kan vara forsvarligt att fysiskt
avvisa ett barn frdn triningen om han/hon
uppfor sig mycket oldmpligt. I motsats till de
fordldrar som ger sitt stod till att trdnaren kan
anvinda vissa bestraffningsmetoder finns ndgra
fordldrar som menar att bestraffningar aldrig
far forekomma. Istéllet ska trdnaren prata med
de barn som upptrader oldmpligt eller bryter
mot uppstéllda regler. Fungerar inte detta ska
trdnaren prata med fordldrarna, och om inget
annat hjélper kalla till ett fordldramote.

Att anvdnda grupptryck som metod for
tillrattavisning avvisas av de flesta foraldrar.
Néagra av fordldrarna till de barn som spelar
fotboll menar dock att grupptryck kan anvin-
das om det gors pa ett konstruktivt sétt. Som
exempel ndmns, att man som trénare tydliggor
att om nagon inte dr uppmarksam och gor vad
som forvéntas, sd saboterar denna person for
hela laget. Ménga foréldrar betonar att det &r
viktigt att trdnaren kan formedla till barnen
varfor de far sitta pd sidan om, eller varfor de
stdngs av fran trdning och match. Straffet far
av barnen aldrig upplevas som en kriankning.

Kon och alder

For fordldrarna har det ingen betydelse om tra-
naren dr man eller kvinna. Det viktiga dr hur
trdnaren dr som person. Flera forédldrar har
noterat att antalet kvinnliga ledare, domare och
trdnare Okar, och detta &r man mycket positiv
till. Fordldrarna framhéller att barn behover
bade manliga och kvinnliga forebilder, och
att detta ocksa i allra hogsta grad géller inom
idrotten. Ett mixat ledarskap bade i trdning av
pojkar och av flickor framfér manga som det
ideala.

Det tror jag skulle vara bra att man hade en
tjej, kvinna med. For att mdnga av pojkarna,
barnen, saknar ju sina mammor ocksd. Dom
dr mdnga som dr ensamstdende och behdver
kanske en mammaroll. Sa att mixa det tror jag
dr bra. Och likadant for tjiejer att ha ndgra
mdn med.

En del macho-killar skulle md bra av att ha
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kvinnliga trdnare och slippa hora “spela inte
som en himla kdrring”

Sa hér beskriver en mamma hur det mixade
ledarskapet ser ut i hennes dotters lag dér det
bade finns en manlig och kvinnlig trénare.

Han ar ganska bestdamd. Har dom gjort en
délig match da kan han néstan skélla ut dom.

Sen dr hon lite sahdr. Ja, har lite mer
omsorg om dom.

Inte heller trdnarnas &lder dr ndgot som for-
dldrarna tycker ér viktigt. Det centrala &r vilka
egenskaper och formégor man har. Men, menar
flera av forédldrarna, alder kan @nda ha bety-
delse genom att det med automatik for med sig
en storre auktoritet i de idrottande flickornas
och pojkarnas 6gon.

Inom fotbollen, bade bland flick- och pojk-
lagen, forekommer det att man har ungdomar
som “hjdlptrdnare”. Dessa kan vara i &ldern
15-16 ar, och far vara med och dela ansvaret
for traning och matcher. Erfarenheterna frén
fordldrarnas sida dr huvudsakligen positiva till
detta. Ménga ganger ér dessa ungdomar fore-
bilder for de fotbollsspelande pojkarna och
flickorna. En fordlder som ocksa &r trénare
menar att “hjilptrinarna” kan vara en lank
mellan trénaren och barngruppen. Eftersom
barnen ser upp till ungdomarna kan de stotta
trdnaren genom att forklara for barnen att en
6vning kan vara bra och viktig, &ven om man
for stunden kan tycka att den ar trakig. Men
“hjdlptranarna” kan ocksd genom en nérhet till
egna erfarenheter av barnidrott hjilpa trinaren
att fOorsta att vissa Ovningar inte kommer att
fungera, och att man i vissa ldgen bor frénga
ett upplédgg for att det inte passar for gruppen
just da.

Nagra fordldrar ger dock exempel pa nir
det fungerat mindre bra med ungdomar som
“hjdlptranare”. Ett sddant dr nér huvudtrdnaren
lamnar dver for mycket av ansvaret, t.ex. genom
att sjdlv inte vara med nédr det &r match. De unga
trdnarna vill gérna sjélva synas och dérfor blir
det viktigt att det lag man tranar vinner. Da kan
det enligt fordldrarna vara néra till hands att en
overenskommen policy om att alla ska fa spela
lika mycket, eller att man enbart ska jobba med
positiv kritik, gloms bort.

Barnen

Arv och miljo

Fordldrarna tillskriver ndrmiljon en mycket
stor betydelse badde for om barn ska borja
idrotta 6ver huvud taget och for hur duktig man
kommer att bli i sin idrott. Ett intresse for idrott
i hemmet, dldre syskon som forebilder, stott-
ning och engagemang fran fordldrarna anses
som avgorande faktorer, jamsides med en posi-
tiv miljo i1 den forening dér barnet &r aktivt.

Nir det giller begreppet “bollsinne” gar
fordldrarnas uppfattningar isdr. Nagra menar
att ”bollsinne” dr nagot som ar medfott, medan
andra menar att ”bollsinne” ar ett resultat av att
fordldrar och omgivning tidigt stimulerat och
uppmérksammat vissa beteenden hos barnen.
Pa samma sitt gar uppfattningarna isdr om
begreppet talang”. Néagra fordldrar menar att
for att man ska uppfattas som en talang i sin
idrott maste man ha vissa motoriska och fysiska
forutsittningar och att dessa dr bestdmda av
arvet. Andra foraldrar menar att det har med
andra saker att gora, t.ex. hur intresserad man
ar av sin idrott, hur mycket engagemang och tid
man dr beredd att lagga ner och vilket stéd man
har frén omgivningen. Det kan ocksa ha med
barns olika utvecklingstakt att gora.

Barn utvecklas ju sa olika nér de bara dr 10
ar. Utvecklingsnivderna skiljer ju sa mycket.
Det dr svart att sdga vad som dr talang. Det
kan ju vara ndgon som dr tidigare utvecklad,
som dr motoriskt lite tidigare.

Ja frdan borjan sprang han i skogen och
plockade blommor forstar du. Han tyckte det
var mycket roligare att plocka blommor till
alla. Nu har han varit borta i tvda dr och kom
tillbaka i dar. Och nu dr han ju ndstan bdst i
laget.

Enligt de allra flesta forédldrar dr det inte
mojligt att nér barnen dr 10-12 &r kunna se
vilka som har talang for att lyckas, och vilka
som kommer att bli framgéngsrika i sin sport.
Majligen kan man se det omvénda.

Jag héivdar att nog kan man se vilka som
inte kommer att bli duktiga. Sen dr det ju svdrt
att sdga vilka som kommer att nd den dér abso-
luta spetsnivan for det dr sa mycket som spelar
in, att orka hdlla pa efter att du fyllt 16, att
kunna ta motgdangar, att ha den ddr lilla men-
tala grejen. Men dom hdr som inte kan sla en
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bredsida ndr dom dr elva dom tror jag aldrig

kan bli proffs.

Barnidrott - ungdomsidrott

Var grinsen ska dras mellan barnidrott och
ungdomsidrott tycker fordldrarna dr svart att
svara pa. Flera av fordldrarna menar att en
indelningsgrund som utgar ifrdn biologisk
alder for barn- och ungdomsidrott inte &r bra.
Dels maste man ha natt en mognad som gor att
man kan ta stillning till om man vill satsa pa
ett mera tdvlings- och elitinriktat idrottande.
Dels dr formagan att klara av stegrade krav och
en idrott som dr mera tévlings- och elitinriktad,
enligt fordldrarna, inte en &lders- utan en mog-
nadsfraga.

Pd nagot vis ska det vara kopplat till hur
man utvecklas sjilv. Att man bérjar forstd att
idrott inte dr en social process utan en elitpro-
cess egentligen. Det dr ju ingen demokratisk
rorelse ndr man kommer in pd tivlingsomrddet
utan det dr ju utslagning som gdller dd.

Fordldrar menar att det dr en brist att for-
eningsidrotten inte erbjuder aktiviteter for de
ungdomar som vill fortsdtta med sin idrott pé
en “lagom” nivd. Ndr man blir dldre handlar
det for mycket om allt eller inget. Antingen ska
man satsa pa tévlings- och elitidrott eller ocksé
far man sluta. Utrymme for dem som vill trédna
och tdvla utan att det ska vara sa allvarligt upp-
lever manga av fordldrarna att inte finns.

Hur vara?

Nar det géller hur egna och andras barn ska vara
for att motsvara fordldrarnas forvéntningar
om en god miljo for idrottande framhaller
fordldrarna sddana saker som att visa respekt
och hdnsyn, inte sdga dumma saker, inte vara
nedldatande mot andra, vara tyst nér trinaren
pratar och vara seriés i sitt trdnande. Forald-
rarna forvantar sig att barnidrotten utformas sé
att barnen lar sig ta hiansyn till andra. Speciellt
viktigt for fordldrarna &r att barnen far lira sig
att vara hinsynsfulla mot varandra (fig 3).
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I mycket liten
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Fig 3. Hur viktigt dir det att barnidrott utfor-
mas sd att barnen ldr sig ta hdnsyn till sina
kamrater (mérk stapel) och i vilken omfattning
sker detta i barnens forening (ljus stapel)? (vet

¢ =0)

Béade i trdning och vid tivling forvéantar sig
fordldrarna att barnen ska vara goda forlorare.
Aven pa andra sitt betonar forildrarna betydel-
sen av att barn far lira sig vikten av rent spel
(fig4).
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Fig 4. Hur viktigt dr det att barnidrott utfor-
mas sd att barnen ldr sig vikten av rent spel
(mérk stapel) och i vilken omfattning sker detta
i barnens forening (ljus stapel)? (vet ej = 1)

Flera fordldrar har vid ifyllandet av frage-
formuldret kommenterat att barnen i den egna
foreningen lér sig vikten av “rent spel” i tré-
ning, men att sd inte alltid sker i tavlingar och
matcher. Ett par av fordldrarna betonar att for-
dldrarna ocksd har ett ansvar for hur barnen
upptrader.
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For jag menar det kan ju vara sda att det
rdcker att man pratar med barnen sjilv om
man ser att det inte funkar, det ska ju inte bara
ligga pd trdnaren. Lite ansvar har man ju sjilv
ocksd.

For att detta ska fungera &r det viktigt att
man som forélder finns med vid tréning och
tavling. Enligt dessa fordldrar finns det dock
manga pappor och mammor som inte tar detta
ansvar. Man upplever det ocksd som att det ar
de stokiga barnens fordldrar som inte dr med.

Paverkan och delaktighet

Foréldrarna forvéintar sig inte att barnen ska fé
vara med och péaverka traningens innehall och
uppldggning (fig 5). Hér forlitar man sig helt pd
tranarens erfarenheter och kompetens. Flera av
fordldrarna menar att barnen &dr for sma for att
kunna bidra med synpunkter och att en siddan
dialog, om den behovs, ska foras mellan tré-
narna och foréldrarna.

Ett par fordldrar for dock fram att det ar
bra om barnen nagon géng kan fa tycka till om
innehallet i trdningen. Da handlar det om att fa
vara med och bestimma om att traningspasset
ska kunna avslutas med ndgon lek som barnen
uppskattar. Flera fordldrar tycker ocksa att det
kan vara en bra idé att lata barnen vara med
och diskutera vilka regler som ska gélla for tré-
ning och tivling.

Antal

Varken eller
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I mycket stor
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Mycket oviktigt/
I mycket liten
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Fig 5. Hur viktigt dr det att barn gors del-
aktiga i utformningen av foreningens verksam-
het och i vilken omfattning gors detta i barnens
forening? (vet ej = 6)

Traning...

Individuell idrott - lagidrott

Flera fordldrar anser att det dr bra om barnen
kan halla pd med béde en lagidrott och en indi-
viduell idrott. Uppfattningen dr mera spridd
bland foréldrarna till de barn som spelar bad-
minton 4n bland forédldrarna till de barn som
spelar fotboll.

Fordldrarna beskriver det som att olika
idrotter stiller olika krav pa sina utovare. I
badminton &r du sjdlv och den egna prestatio-
nen i fokus pa ett annat sitt dn i en lagidrott,
som t.ex. fotboll. Du kan inte skylla pa nagon
annan om det gar daligt. Du kan inte gdbmma
dig i laget, utan allt berom och all kritik traf-
far enbart dig sjdlv. Att tdvla i badminton kan
t.o.m. uppfattas som tuffare dn att tdvla i fot-
boll.

En fotbollsmatch dr ju tva ganger fyrtio-
fem. I en badmintonturnering kan du fd spela
fem gdnger fyrtiofem minuter pd en dag i hart
tempo.

I fotbollen ldr man att inordna sig i laget
och jobba for gemensamma mal. Hér blir det
ocksa viktigare med regler for hur man ska
vara for att det ska fungera for hela gruppen.
Det optimala &r dirfor, enligt flera fordldrar,
att kombinera en lagidrott och en individuell
idrott. Néstan alla de barn som spelar badmin-
ton spelar ocksa dirfor fotboll. Fordldrarna ger
ocksd exempel pa att barn funnit sig tillrétta
antingen inom nagon lagidrott eller ndgon indi-
viduell idrotten efter att ha provat sig fram. Att
barnen valt bort det ena for det andra uppfattas
inte av fordldrarna som nagot negativt. Istél-
let &r man ndjd med att de hittat en idrott som
de trivs med och tycker om att utdva. En idrott
som till sin egenart stimmer Gverens med hur
barnet dr som individ.

Enligt fordldrarna ar det ldmpligt att barn
borjar idrotta i ndgon forening ungefir samti-
digt med att de borjar i skolan (6-7 ars élder).
Nagra foréldrar tycker t o m att det &r bra om
barnet blivit ytterligare nagot ar innan de borjar
med foreningsidrott. For fordldrarna dr det
viktigt att trdningarna priglas av en god och
positiv miljo som stimulerar barnens utveck-
ling och ldrande.
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Den goda miljon

I den goda miljon ska alla ha mojlighet att
utvecklas oavsett vem man &r och vilken fér-
dighetsniva man befinner sig pa. Sé sker ocksa
enligt fordldrarna i ganska stor omfattning i
barnens forening (fig 6). Att ha grupper som
utgar ifrdn hur gamla barnen ar kan dock vara
ett problem.

Pd var tid sa kunde ju dom som var lite duk-
tigare fd spela med dom som var dldre. Men nu
for tiden dr det ndstan forbjudet och det kinns
ibland trakigt. I slutdndan blir det nog sd att
den som dr jitteduktig slutar att utvecklas
for han fdr ju bara sitta och vinta pd att dom
andra ska komma ikapp.
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Fig 6. Hur viktigt dr det att barnidrott tar
hinsyn till barns olika utvecklingstakt (mérk
stapel) och i vilken omfattning sker detta i bar-
nens forening (ljus stapel)? (vet ej = 4)

Fordldrarna forvéntar sig att barnen ska
fa utvecklas i sin idrott, fa béttre kondition,
starkare kropp, sociala kontakter, ma bra, bli
lugnare, kdnna mindre stress och att de ska bli
gladare och piggare. Genom att delta i ledar-
ledda foreningsaktiviteter hoppas foréldrarna
att barnen ska ldra sig att fungera i grupp, att
visa hénsyn, skilja pa vad som é&r ratt och fel,
ta ansvar, ta instruktion och att jobba tillsam-
mans. For fordldrarna ér det saledes viktigt att
barnidrotten utformas sa att barnen lar sig ta
ansvar for sig sjilva och andra (fig 7). Nagra
fordldrar menar ocksa att genom att barnen ror
sig sa stimuleras tdnkandet.

Det dr ju faktiskt sa att man behéver réra pa
sig for att kunna tinka dverhuvud taget. Barn
som bara sitter blir ju stilla i huvudet ocksd.
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Fig 7. Hur viktigt dr det att barnidrott utformas
sa att barnen ldr sig att ta ansvar for sig sjdlva
och andra (mérk stapel) och i vilken omfattning
sker detta i barnens forening (ljus stapel)? (vet

g =1

Flera av fordldrarna betonar att det ar vik-
tigt for barnen att de far kdnna att tréningen &r
nagonting viktigt och nagot som é&r pa allvar.

Man kan inte sdga till barnen att det bara
dr pd lek. Da tar man inte deras intresse pd
allvar utan vi mdste ju inse att for dom dr det
viktigt, for det dr ju en stor del av deras liv.

Att saker ar viktiga och allvarliga betyder
inte enligt fordldrarna att aktiviteterna beho-
ver vara trakiga. Det viktiga och allvarliga
kan samtidigt vara bade lustfullt och roligt. I
huvudsak tycker fordldrarna ocksa att de tra-
ningar som deras barn deltar i motsvarar det
onskvarda (fig 8). Nagra fordldrar menar dock
att det ibland blir for mycket allvar och for lite
lek. Tréningarna blir for hart styrda mot pre-
station och resultat. Inslagen av tévling i tra-

ningen kan ocksa bli for dominerande.
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Fig 8. Hur viktigt dr det att barnidrotten dr
lekfull (mérk stapel) och i vilken omfattning
tillgodoses detta i barnens forening under trd-
ning (ljus stapel)? (vet ej = 1)

Den goda barnidrotten - fordldrar om barns idrottande

20



Traningens omfattning

Néar det giller hur ofta det dr ldmpligt for
barn att trdna gar dsikterna bland fordldrarna
ganska mycket isdr. Négra séger att det dr upp
till barnet sjdlvt att kdnna efter. Barnen vet
sjdlva om det blir for mycket. Andra foréld-
rar dr mycket bestdmda pa att de vuxna maste
sdtta en grans for hur mycket och hur ofta barn
ska tridna. Nagon forélder har satt en gréns vid
ett tréningstillfalle per vecka. Nagon annan
sédger att tre olika idrotter och tridning fyra-fem
géanger i veckan dr en ovre gréns.

Fordldrarna dr dock Overens om att tré-
ningen inte far ga ut dver skolarbetet. Skolan
ska alltid komma i forsta hand. Nédgra menar
att foreningarna pressar pa barnen for ménga
traningar i veckan, och att detta kan leda till
konflikter mellan fordldrar och barn, och ocksa
inom barnen sjdlva. Barn behdver olika mycket
tid for att forbereda sig for skolarbetet och for
vila. En del barn kan klara av tre traningstill-
fallen 1 veckan och dessutom hinna med skol-
arbetet. For andra &r tre tillféllen i1 veckan for
mycket. D& barnen vill hinna med bade och
finns en oro Gver att de blir pressade och att de
utsdtts for en onddig stress alldeles for tidigt i
livet.

Det absolut mest negativa med det hdr dr
att ha trdningar och skolarbete. Det skapar ett
stressmoment i barnens liv redan tidigt. Det
trov jag dr farligt.

For barn tror jag att det dr negativt att vara
uppbunden. Han vet att han ska trdna vissa
dagar och kan inte leka med kompisar forrdn
efter klockan sju och dd kanske dom har ndagon
annan trdning. Det uppbundna tror jag dr job-
bigt for honom.

Aven om alla férildrar ser barnens idrot-
tande som ndgonting mycket positivt och vér-
defullt, betonar man samtidigt att det maste
bygga pa att barnen sjélva vill. Barn ska inte
behova idrotta for att mamma eller pappa vill
utan for att de sjdlva tycker att det &r roligt.

Spontanidrott

Flera av fordldrarna till de fotbollsspelande
barnen beskriver att deras barn vid sidan av
den organiserade trdningen, 4gnar mycken tid
at att trana tillsammans med kompisar. Forild-
rarna till de fotbollsspelande flickorna berittar
om fickorna att

ofta har dom fotbollen pa pakethdllaren.
Dom star hdr borta vid garageporten och man
ser att dom fortsdtter att trdna pd det dom har
hallit pa med pa trdningen.

En pappa beskriver flickornas intresse som
nagot han kénner igen fran sin egen ungdoms-
tid.

Det dr samma grundintresse. Gd ut och
kicka mot en garagedorr med varandra. Och
det dr ju ingen liten grupp utan mdnga smd
grupper som gor det pd var sitt hdll. Man
ringer ndgra av dom andra och sa sdtter man
igang. Och det dr samma frenesi och intresse
som det var for killarna for trettio dar sen.

Det verkar ocksa vara vanligt att barnen
spelar fotboll pé rasterna och da ofta i blandade
lag med killar och tjejer.

Finns det bara ett stdlle att sta och sld en
boll pd... Och det hor man ju fran skolan att
ddr dr det landbandy och fotboll, killar och
tjejer om vartannat. Nog kommer jag ihag att
vi spelade fotboll pa rasterna men sa mdnga
tjejer var vi nog inte. Det var mest killar. Tje-
Jjerna hoppade hopprep, men nu blandar man
hejvilt.

...och tavling

Enligt fordldrarna ska tdvlandet ge barnen ett
kvitto pa hur mycket man trdnat och om man
trdnat rdtt. Att tivla ska ge barnen en stund av
avkoppling och spdnning. Genom att tivla ska
barnen ldra sig att ta motgangar och att sdtta
upp langsiktiga mdl. For dem som vinner inne-
bar tavlingen ocksa att sjdlvfortroendet stdirks.
Att ldra sig tdvla dr dessutom nyttigt for vuxen-
livet eftersom tdviandet finns i allt vi gor.

Att vid nagot tillfdlle under aret tivla pa
annan ort ser manga fordldrar som négonting
positivt. Ofta blir det extra festligt och roligt,
och Overnattning borta frdn hemmet &r en
lardom 1 sig. Tévlingar utanfor den egna orten
gor ocksa att barnen far triffa nya ménnis-
kor och lir dem att hantera nya sociala sam-
manhang. For fordldrarna dr det darfor inte sé
viktigt att barns tidvlande huvudsakligen sker
lokalt (fig 9).
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Fig 9. Hur viktigt dr det att barns tiviande sker
lokalt (mérk stapel) och i vilken omfattning
sker detta i barnens forening (ljus stapel)? (vet

¢ =2

Prestationskrav och tavlingsinriktning
Samtidigt med att forédldrarna ser positiva
saker med att tévla, tycker manga att tdvlandet
och prestationskraven kommer for tidigt och
blir ett for viktigt innehall i den verksamhet
som badmintonforeningen och fotbollsklubben
erbjuder.

Ja, det blir for mycket tivlande. Jag tror
att det dr bdttre att han trdnar istdllet och far
lattja lite. For jag tycker att det dr nog mycket
tavlande i trdningen ocksd, att det blir for
mycket prestationsinriktat.

Nagra fordldrar menar att man inte bara kan
lasta klubben och trénarna for detta utan att det
ocksé drivs pa av en del av forildrarna.

Jag tror inte till en bérjan att man rdknar
podng eller mal eller vad det nu vara md eller
att tavlingen i sig dr sd viktiga for barnen, men
det dr ju ett evigt eldnde for fordldrarna vet
ju inte vad dom ska géra nér man inte rdknar
podng. Men ungarna bryr sig inte i det. Dom
dr glada for att fa spela match... nu vann vi...
nu forlorade vi...

Flera av fordldrarna séger att deras barn
primért inte dr intresserade av att tdvla utan
att de spelar badminton eller fotboll for att ldra
sig saker. En mamma menar att man egentligen
inte lyssnar pa barnen utan att trdnarna utgar
ifrén att alla tycker att det roligaste &r att tévla
och spela match.

Jag tror att dom tror att barnen tycker det
dr jdtteroligt.

Flera fordldrar beréttar ocksa att deras barn

provat andra idrotter (lingdskidor, utfors-
akning, simning), men valt att sluta for att
verksamheten varit for tivlingsinriktad och
allvarlig. Néagra foréldrar tycker ocksa att tév-
lingsprestationerna belonas pa ett mindre bra
sétt genom att segraren och medaljorerna ges
sd stor uppméirksamhet, t ex i resultatlistor
och genom storleken pa de pokaler som delas
ut. Andra barn kan ha gjort en lika stor pre-
station som de framsta, men far genom detta
beldningssystem inte den uppmarksamhet som
de fortjanar.

Enligt fordldrarna ar det viktigt att &ven
tévlandet priglas av lekfullhet. Sa &r inte alltid
fallet i barnets forening (fig 10). Flera av for-
dldrarna menar att kraven och férvintningarna
pa barn under tidvlingar och matcher ibland
kan hamna pa en niva som de som fordldrar
har svért att acceptera. Detta betyder inte att
de intervjuade forédldrarna dr emot att barn-
idrotten innehéller tidvlingsmoment och att
barn deltar i tdvlingar och matcher. Nagra av
fordldrarna framhéller just tdvlingsmomentet
som det viktigaste for att deras barn ska tycka
att idrott ar roligt.

Men den samlade bilden som fordldrarna
ger uttryck for &r, att tdvling och prestation blir
ett for centralt och viktigt innehall for tidigt i
den verksamhet som deras barn ir delaktiga
i. Fordldrarna ger ocksd exempel fran tivling
och match pa beteenden bade hos andra for-
dldrar och hos tridnare som de anser vara direkt
oldmpliga.

Det dr nagra pappor i publiken som beter sig
och skriker som om dom sitter hemma och ser
en fotbollsmatch pa TV. "Men sladd iiiin bollen
for helvetes javlar!!!” ... "Men GUUUUD,
passa dt hoger dal!ll”

Vi har hort ndr vi varit pd match att vissa
trinare skrdder inte orden och det tycker jag
dr helt utanfor linjen. Alltsa att vara rent elak,
dels hur barnen ser ut eller om dom springer
sakta eller vad det nu kan vara for nagonting.
Nedvirderande ord, alltsa det forekommer ju
ganska ofta.

Ja, men det finns ju trdnare som skriker att
tre glassar om du gor mdl.

Fordldrarna berdttar ocksd om béde trénare
och fordldrar som inte kan acceptera dom-
slut utan som védrar sin besvikelse genom att
skrika och skélla p4 domaren.
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Fig 10. Hur viktigt dr det att barnidrotten
ar lekfull (mork stapel) och i vilken omfattning
tillgodoses detta i barnens forening under tdv-
ling (ljus stapel)? (vet ej = 2)

Toppning

Flertalet foraldrar tycket att ’toppning” allmént
sett inte dr forenligt med god barnidrott och
inte bor fa forekomma bland de yngsta idrotts-
utdvarna. Men sedan gér asikterna isir. Négra
anser att det i viktiga matcher kan fa fore-
komma toppning” frdn ungefdr 12 érs alder,
forutsatt att barnen sjélva dr med pa det. Andra
menar att “toppning” inte bor fa forekomma
forrdn barnen dr minst 15 ar. Ett fordldrapar
problematiserar frdgan om toppning genom
att stdlla den mot att barn kan tappa sugen och
sluta. Som exempel tar man ett flicklag som
forlorade alla matcher, de flesta dessutom stort.
Till en borjan hade det ingen betydelse, men
efter ett tag var det flera som borjade tappa
sugen och funderade pa att sluta. I laget fore-
kom ingen toppning utan alla fick spela lika
mycket. Hir menar forédldrarna att det kunde
ha varit befogat att i nagon match dar man varit
ndra att vinna lata de bésta spela lite mer.

For att ge tjejerna en kinsla av att "vi kan
vinna ocksd... nangdang”.

Foréldrar beskriver ocksa hur barnen sjdlva
kan ha forvantningar pa att laget ska toppas.

Om vi ska vinna mdste vi ha den i mdlet och
vi mdste ha den pd topp och den mdste vara
med for att...

I konkreta matchsituationer forekommer
det ocksa att ungarna toppar sjéilva.

"0j vad jdtteont i foten jag fick”. Dom som
kdnner att dom gor bort sig och gor ddliga
saker pa match dom kliver sjilva av utan att
omgivningen behéver gora sa mycket.

Flickor och pojkar

Fordldrarna tycker att det &r viktigt att idrott
for barn utformas séa att den utgar ifran bade
flickors och pojkars behov och forutséttningar.
Sa sker ocksé enligt fordldrarna i ganska stor
omfattning i barnens forening (fig 11).

30
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<< 0 1 1 1
Mycket viktigt/ Varken eller Mycket oviktigt/
I mycket stor I mycket liten
omfattning omfattning

Fig 11. Hur viktigt dr det att idrott for barn
bygger pd flickors och pojkars egna behov och
forutsdttningar att utéva idrott (mork stapel)
och i vilken omfattning sker detta i barnens
forening (ljus stapel)? (vet ej = 2)

Flera fordldrar menar att &ven om de indi-
viduella skillnaderna ar storre, sa finns skill-
nader 1 hur flickor och pojkar ar i trdning och
téavling.

Jag far kinslan att det dr svdrare att fd tjejer
att bli individualister, att verkligen se till sig
sjalv. Alltsa det dr jag som ska utvecklas, inte,
alltsd laget. Pojkarna har gdrna det hdr, dh
men jag har bollen, jag passar inte, jag skiter
i alla, jag dribblar igenom allihopa, medan
flickor passar gdrna men springer kanske inte
det ddr lilla extra.

I grunden ligger nagon slags uppfattning
om att flickor och pojkar ér olika.

Dom kan allt... dom hdvdar att dom kan
allt... ja, nu kan jag det hdr vad ska jag gora
nu? Och tjejerna dom kan néta och dom kan
greja och kan tycka att en 6vning dr rolig och
vill fortsdtta. Ddr ser jag en stor skillnad pa
killarna. Det ska rusha pd hela tiden. Man kan
inte stanna upp och fundera utan direkt ndsta
moment. Nu kan vi det hdr, dven om man inte
kan det, men man tycker sjdlv att man kan det.

Den goda barnidrotten - fordldrar om barns idrottande

23



En mamma uttrycker sig s hir.

Killar dr ju mer direkta. Dom ryker ihop
och borjar sldss och sen dr det bra pd ndt sdtt.
Medan tjejerna dr ju rdtt fula i sitt sdtt att vara
mot varandra mdnga gdnger i sitt tissel och
tassel.

Flickorna uppfattas som forsiktigare medan
pojkarna tar for sig mer.

Det dr ju klart mer forsiktigt ndr tjejerna
spelar, det dr det ju. Killarna, ddr finns det
ju fler som inte behover uppmuntran for att
springa och jaga bollen

Flickorna ska ju gora allting i grupp. Det
dr ju sd att far inte hennes kompis pd trdining
sd stannar hon ju hemma. Sd dr ju inte killarna
utan ddr, dr han intresserad av fotboll sd far
han ju sjilv. Sd tjejerna dom mdste ju gora det
i grupp for att det ska funka.

De skillnader i instéllning och férhallnings-
sitt som fordldrarna beskriver finns mellan
flickor och pojkar tror flera har betydelse for
hur man ar som trdnare for flickor respektive
pojkar. Om detta dr ndgonting nddvéndigt, om
det dr nagonting bra eller om det bor vara sé
tycker fordldrarna &r svart att svara pa.

Hm... svart... Egentligen borde man ju inte
gora saddr jdittemycket skillnad, men jag tror
Jju att man gor det. Jag tror dom har mycket
tuffare trdaning med pojkar dn med flickor. Att
man ser flickorna som, ja svagare pd ndgot vis,
att dom inte orkar samma. Fast egentligen sd
tror jag sdkert dom orkar lika mycket dndd.

Snarare dr det kanske sd att man skulle
behéva behandla tjejerna lite mer pd allvar
och inte ta dom som ndgra smd prinsessor.
Dom kan faktiskt sparka hdrt dom ocksa.

En mamma berittar om dotterns reaktion pa
en traning dar de haft en manlig trinare istillet
for deras vanliga kvinnliga trianare.

Hon kom hem och bara rusade in i koket
och ville berdtta "Och han sa kdmpa, kdmpa
hela tiden och jag blev helt slut och oka farten,
oka farten.” Och hon tyckte att det hade varit
kul.

Enligt fordldrarna handlar skillnaderna
séledes till viss del om vilka forvantningar som
formedlas.

Jag tror tyvirr att killar lever kvar i fore-
stdllningen att fotboll det ska man ju klara som
kille. Det ingar i modellen att vara kille.

I modellen ingér ocksa att man ska

styla lite och att man far status genom att
gora bort alla andra och lyckas géra mal,
medan malgéraren inte dr lika viktig bland
vdra tjejer som att man faktiskt ser till att jobba
for hela laget.

Sérskilt tufft blir det for de pojkar som inte
lever upp till de hér férvéntningarna menar en
mamma.

Alltsa dom killar som inte blir duktiga pa
det hdr dom hamnar ju riktigt pd sidan om...
for dom platsar ju inte och tjejerna ser ju gdrna
upp till de hdr killarna som dr lite duktiga.

Det finns dock forédldrar som i den egna
familjen har exempel pé barn som inte dr som
man forvéntar sig att flickor och pojkar ska
vara. | ndgra samtal kommenterar fordldrarna
sina barn, sin pojke och flicka, hur de 4r som
personer och hur de passar for att utova bad-
minton och fotboll.

Dom dr ju sd vansinnigt olika. Fotboll det
dr ju absolut hennes grej, men sonen han dr
definitivt inget for lagsport. Ingen ska sdga till
mig vem jag ska passa och knuffa inte pa mig.
Fast hon kan gad fram som en dngvdlt. Hon ska
ha mer fart och flikt och det ska springas och
han ska ha mer det hdr lugna.

Foreningarna

Enligt fordldrarna ska en bra idrottsforening
for barn ha en klart uttalad policy om vad verk-
samheten gar ut pa och vad den syftar till. I
den goda foreningen é&r alla vdlkomna att delta.
Man satsar i forsta hand pa bredden, men om
det finns klart uttalat dr det okey att &ven ha en
elitsatsning.

Det ér viktigt med en god ekonomi och att
foreningen i1 6vrigt ocksa ar vélskott. Det ska
finnas flera idrotter att vilja mellan (fig 12).
Flertalet fordldrar betonar ocksé vikten av att
det finns fungerande kanaler for att informa-
tion ska kunna na ut, till bade barn och for-
dldrar.

Viktigt ar ocksa att det skapas ett engage-
mang i och kring féreningen som gor att den
far betydelse dven utanfor idrottsarenan. Att
idrottsforeningen betyder nagot och blir en
angeldgenhet for ett helt bostadsomrade. Nagon
fordlder menar ocksa att i en bra forening sa ar
man intresserad av att ta reda pa vad barnen
sjdlva vill med sitt idrottande. Fordldrarna har
en mycket positiv bild av barnens férening och
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de aktiviteter som erbjuds. Men man ser ocksa
brister och saker som man tycker borde vara
annorlunda.

Antal

Varken eller

Mycket viktigt/
I mycket stor
omfattning

Mycket oviktigt/
I mycket liten
omfattning

Fig 12. Hur viktigt dr det att barn far mojlighet
att utéva flera olika idrotter (mérk stapel) och
i vilken omfattning tillgodoses detta i barnens
forening (ljus stapel)? (vet ej = 2)

Badmintonféreningen

Nir det géller badmintonforeningen ar flera av
fordldrarna mycket imponerande av den atmos-
far som préglar klubben.

Jag mdste sdga att det dr en fantastisk
klubb. Med den atmosfir som dom har skapat
dom som jobbar ddir. Du ser, du har elitspe-
lare, alltsd Sveriges bdista spelare som dr ddr
och spelar i samma hall som smdttingarna!
Dom sitter ddr och ibland har dom varit sif-
fervindare och sdger “bra spelat” dat dom hdr
8-9 aringarna. Det dr ju som om Zlatan skulle
komma och vara linjedomare pa knattetrd-
ningarna.

Forildrarna tycker ocksé att foreningen 6ver
lag kénns professionellt skott. Det dr ordning
och reda. Ledarna inger fortroende och tra-
narna upplevs som mycket duktiga. Trinarna
ar bra pa att individualisera och se vad var
och en kan och behdver utveckla. Fordldrarna
tycker att klubben lyckas vil med att informera
om de aktiviteter som erbjuds och att det finns
en lyhordhet for vad forédldrarna tycker. Man
uppfattar det ocksa som att det finns en tydlig-
het fran foreningen om vad verksamheten gér
ut pa.

Manga av fordldrarna sdger att som for-
eningen skots kdnns det tryggt att lata barnen

halla pa med badminton. Négra tycker att det
ar nagot hoga avgifter for barnen for att fa delta
i foreningens aktiviteter. Samtidigt uppskattar
man att detta i sig innebir att de inte behover
engagera sig for att samla in pengar till foren-
ingen genom bingolotter och annat.

Fordldrarna uppfattar det vidare som att
man i badmintonféreningen ar beredd att ta
emot vem som helst, och att alla oavsett ambi-
tionsniva tillats vara med. Detta ser man odelat
positivt pd. Fordldrarna dr mycket ndjda med
de nybdrjargrupper som finns, dir spelare tas
emot och indelas efter fardighetsniva och inte
efter hur gamla de 4r. Man ser det som ett stort
plus att barn i olika aldrar och av olika kon
blandas i grupperna.

Jag tror att dldersskillnaderna bidrar till
att det blir lugnare i grupperna.

Det som dr bra med badminton dr att det
dr bdde tjejer och killar pd samma nivd sda
att sdga. Det blir ju lite annat, det blir inte sa
grabbigt.

Blandade grupper stéller dock stora krav pa
trinarna. Enligt fordldrarna blir det hir extra
viktigt att tranaren dr uppmarksam pé att bade
flickor och pojkar syns och far utrymme.

Fordldrarna beskriver hur verksamheten ér
upplagd sé att de som utvecklas i sitt spel har
mojlighet att byta grupp och flyttas uppat i sys-
temet. Enligt fordldrarna ar det trdnarna som
avgor nar det ar aktuellt att byta grupp. Pa ett
sétt tycker fordldrarna att detta dr bra. Nar man
utvecklas sa har man mdjlighet att byta grupp,
och pé sa sitt fa trdningskamrater som ar pa
samma niva eller ndgot bittre &n man sjilv
ar. Det sporrar till utveckling. P4 samma satt
uppskattar man att det arrangeras tévlingar dir
endast de som &r nyborjare far delta.

Men systemet har ocksa sina avigsidor. Flera
fordldrar tycker att det medfor ett alltfor tidigt
elittinkande och en Overbetoning av presta-
tionen. For manga barn innebir systemet med
uppflyttning, att man vill visa att man ar bést.
Det ar ju kul att fa vara den som blir uppflyt-
tad. For barnen kan det dock kdnnas konstigt
om de sjdlva flyttas upp, medan kompisen som
man borjat spela med och som man alltid foljt
med till trdningarna blir kvar i en lagre grupp.
Systemet kan gora att barn tappar sugen.

Flera fordldrar ar kritiska mot att tévling
och prestation dven pa andra sitt fir genom-
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slag for tidigt i verksamheten. Aven om antalet
rena tévlingar under en sdsong inte ar sarskilt
manga menar de att ocksa trdningarna innehal-
ler for mycket av tévling. Tavlingsresultaten
uppmérksammas ocksa pa ett sitt som gor att
de som inte stér pa prispallen kan tappa sugen.
Det blir sa tydligt vem som ar bast och att vinna
virderas hogt.

Fotbollsféreningen

Nar det géller fotbollsféreningen tycker forald-
rarna att verksamheten ar upplagd pa ett sddant
sétt att alla dr vdlkomna. Vidare uppskattar
fordldrarna den ldga medlemsavgiften och att
det finns en familjeavgift. Men man ser ocksa
en avigsida med detta namligen kravet pa for-
dldrar att gora en stor del av arbetet med och
kring laget.

Det dr ju vdldigt mycket man maste stdlla
upp pd. Man ska stida hallar, man ska sdlja
bingolotter, man ska fixa fika. Det kan man bli
irriterad pa ibland att det dr sa jittemycket.

Samtidigt kdnner man att det inte gar att
stdlla sig pa sidan om.

Dom hdr kraven som dr pa fordldrar att
man ska vara delaktig i allting och dr man inte
det sd dr man en dalig fordlder.

Nar man kommer ner pa enskilda lag menar
dock nagon fordlder att det inte alltid ar sjalv-
klart att lagen tar emot nya spelare. Om laget
ar samspelt och gruppen vil sammansvetsad
kan det finnas ett motstdnd fran trdnarhall att
ta in nya spelare. Som skél fran tranarhéall kan
da anvéndas att laget redan har s manga spe-
lare att gruppen blir for stor om det kommer
flera barn. Ett hinder for att ta emot nya kan
ocksa vara att barnets fordldrar maste passa in
i fordldragruppen.

Ad, det blir svért. Dd kanske hans fordldrar
inte kan svenska heller och dd blir det ju svart
om dom ska hjdilpa till med fikaférsdljning.

En uppfattning, som de allra flesta delar, ar
att de fordldrar som engagerar sig som trénare
i lagen i huvudsak gor ett mycket bra jobb. For-
dldrarna dr tacksamma for den tid som dessa
lagger ner pé att trdna deras barn. Pa det hela
taget ar fordldrarna ocksd mycket ndjda med
innehéllet i trdningen.

Déremot tycker man, precis som badmin-
tonforédldrarna, att tdvling, matcher och pre-
stationskrav blir for viktiga inslag for tidigt
for de barn som spelar fotboll. Nagon forilder

upplever det ocksa som att det skett en forand-
ring inom foreningen som helhet. Att man &r
pa vég bort fran att vara en lokalt forankrad
forening med ett socialt ansvar mot att bli mera
elitinriktad. Négot som inte bara mérks inom
A-lagen utan som ocksé borjar synas i de yngre
lagen.

Det blir ju for tiviingsinriktat. Det hér roliga
faller ju bort pd ndgot vis och det blir bara det
hdr att nu ska vi ha fram bra handbollsspelare
och vi ska ha fram bra fotbollsspelare.

En del av forédldrarna dr ocksé kritiska till
antalet traningstillfidllen. Dels & man orolig
for tidiga forslitningsskador, att fotbollsspelan-
det ska bidra till stress och for att barnen inte
far ndgon tid att dgna sig it andra aktiviteter.

Ibland skulle jag ndstan gdrna se att de
slutade for att fa tid att dven upptdicka andra
saker och intressen.

Barnens fotbollsspelande kan gora att man
i familjen inte far ndgon tid at att d4gna sig at
andra gemensamma aktiviteter. Nagot som
framfor allt géller i familjer med flera barn
som &r idrottsaktiva. De manga tréningarna
blir ocksé ett hinder for barn att dgna sig at
flera idrotter. Ett forédldrapar beskriver hur
detta dels leder till konflikter, dels till att barn
alltfor tidigt méste vélja vilken idrott han/hon
vill dgna sig at.

Tre trdningar i veckan och sd matcher pd
helgerna. Och sen ska fotbollen ha sitt och sd
ska innebandyn fa sitt och da dr det laddat for
konflikter. Sd dr det nu. Dom mdste vilja ndr
dom dr tio, elva dr om dom ska hdlla pa med
ishockey eller innebandy.

Foraldrarna - om engagemang...

Skillnaderna ar stora mellan badmintonfor-
eningen och fotbollsforeningen nir det géller
hur mycket fordldrarna engageras i gemensamt
arbete kring barnens idrottande. Fordldrarna
till de barn som spelar badminton berittar
att de betalar en ganska hog avgift och att de
darfor inte forvintas gora annat &n att silja
“idrottshéftet”. 1 fotbollen ddremot blir det
snabbt ett krav att fordldrarna ska stilla upp
om verksamheten ska kunna bedrivas.

Det dr ju sanslost. Var kille skulle borja
spela lite fotboll som 7-dring, lira lite boll. Dd
var det genomorganiserat. Efter forsta trdi-
ningen blev vi overdsta med information om
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hur vi skulle stdlla upp som fordlder och baka
och det var allt maojligt kors och tvdrs som
krdvs av klubben.

Fordldrarna upplever ocksd att mer och
mer arbete successivt smygs pa dem ju éldre
barnen blir. Detta upplever fordldrarna som en
informationsbrist fran foreningens sida. Flera
fordldrar uttrycker ocksa att kraven ibland blir
storre dn vad som é&r rimligt. Ibland sa stora att
man inte riktigt orkar med.

Man kan ha vissa funderingar om hur
mycket man kan krdva av fordldrarna. Ibland
gdr det ndstan over styr kan jag tycka. Alltsd
man tdnker att dr det hdr det enda som folk ska
dgna sig dt.

Kraven pa fordldraengagemang fran foren-
ingarna kan ocksa bli ett hinder for barn att fa
prova olika idrotter.

Om man nu i unga dr vill prova sa innebdr
det att varje grej som barnen vill prova krdver
fruktansvirda insatser av fordldrarna. Alltsa
man mdste engagera sig halvtid pd varje gren
holl jag pa att sdga. Du ska baka, du ska mdla
klubbhuset, du ska stidda backen, du ska sdlja
bingolotter och du ska, ja det dr inte mattligt i
vissa grenar. Och det hdller ju inte om man har
flera barn dn tva.

...och om delaktighet och moéjlig-
het att paverka

Gemensamt bade for badmintonféreningen
och fotbollsforeningen dr att fordldrarna upp-
lever att deras synpunkter efterfragas och tas
pa allvar. Mojlighet att paverka finns pa olika
sétt. Fa tar dock mojligheten att vara med och
paverka. Nagra foréldrar vittnar om att de del-
tagit vid fordldramdten och policydagar, men
att uppslutningen fran fordldrahall varit dalig.

Jag har ju varit med pd en policydag. Vi
fick ju utskick om att komma och diskutera
klubbens framtid och policy. Och dom var ju
Jjdtteglada att det kom fordldrar, men det var
Ju vildigt fd.

De flesta fordldrar verkar dock mycket nojda
med den ordning som rader. Darfor finns heller
ingen storre anledning att ta tillvara den moj-
lighet som foreningarna erbjuder for att vara
med och paverka. Fordldrarna &r n6jda med det
man ser och kinner sig trygga i forvissningen
om att om man vill framfora ndgot sa finns det
forum for detta. Négra foraldrar, som forsokt

paverka den formella vigen, menar dock att det
kan vara svart att f4 gehor for sina synpunkter.
Visserligen har foretradare for foreningen lyss-
nat, men ndgot patagligt har inte hint. Deras
upplevelse dr att for att kunna péverka maste
man vara manga.

Det finns ocksa forédldrar som menar att det
finns omstdndigheter som gor att de sjdlva och
andra kanske drar sig for att framfora synpunk-
ter pa foreningens verksamhet. De trdnare som
stéller upp inom fotbollen gor det ideellt. For-
dldrarna har stort fortroende for trdnarna och
tycker att de i huvudsak gor ett bra jobb. De
offrar mycket av sin fria tid for att barnen ska
fa idrotta. Under sddana omsténdigheter kan
det vara svart att fora fram kritik mot trdnaren
dven om man som forélder tycker att det vore
berittigat. Sddana omstdndigheter kan ocksé
gora att det blir svart for foreningen att agera
mot mindre 1dmpliga trinare.

Jag tror att det dr forodande med dom hdr
som dr sd tdvilingsinriktade. Det dr jdttejobbigt
for dom klubbar som har dom. Det dr nog en
vildig diskussion och hett ibland. Jag tror att
man ldter dom hdlla pd for att man tycker att
det inte finns ndagra andra alternativ, men det
finns nog sdkert manga som dr missnojda med
det ledarskapet.

Négon fordlder menar ocksa att det kan vara
svart att fora fram kritik mot hur trdnaren ar
eftersom det kan fa negativa konsekvenser for
barnet. Ytterligare en omstdndighet som kan
gora att synpunkter inte fors fram, &r det stdn-
diga behovet, som finns i foreningarna, av att
rekrytera nya och flera ledare. Om man i for-
mella sammanhang har synpunkter pa foren-
ingens verksamhet &r risken stor att man utsitts
for ett tryck att ta pa sig olika slags ledarupp-
drag.

For det dr som i alla idrottsforeningar. Det
dr svart att fd folk att ha dsikter for dd dr dom
rdadda att bli indragna i féreningen.

Det allra sidkraste for att slippa detta tryck,
blir for en del fordldrar att inte delta i foréld-
ramoéten och andra av foreningen arrangerade
tréffar for fordldramedverkan.
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Slutsatser - foraldrarna och idrottens

verksamhetsidé

Under denna rubrik besvaras studiens frage-
stéllningar.

I vilken utstrickning sammanfaller for-
dldrars synsiitt och virderingar med de som
anges i ”Idrotten vill”?

De synsitt och virderingar som fordldrarna
i denna studie ger uttryck for, Overensstimmer
i mycket stor utstrackning med dem som anges
1 idrottens verksambhetsidé, ’Idrotten vill”. Vid
Riksidrottsmétet 2001 konstaterades att ett
hinder for att ”Idrotten vill” skulle fa genom-
slag var att ledare och foréldrar fokuserade for
mycket pd yttre faktorer som teknik och resul-
tat. De forédldrar som ingar i denna studie har
inte ett sadant fokus.

Forildrarna vill att tréning och tévling, dven
om barnen tar sitt idrottande pa stort allvar, ska
priglas av lekfullhet. Man tycker att presta-
tionskrav och tévlingsinriktning bor tonas ner
och inte ges for stort utrymme i den dagliga
verksamheten. For fordldrarna dr det viktigt
att trdning och tévling sker i en positiv miljo.
Antalet trianingstillfdllen maéste hallas pa en
niva som gor att det finns tid for skolarbete, tid
for andra aktiviteter &n idrott, och utrymme for
den som vill att kunna prova flera idrotter.

For fordldrarna ar det vidare viktigt att tré-
naren har en social kompetens som gor att han
fungerar bra som ledare for och tillsammans
med barnen. Trdnaren ska ta hénsyn till alla
barn och anpassa trdningarna sé att alla har
mdéjlighet att delta och utvecklas. Aven om det
ocksa dr bra om trdnaren kan sin idrott, ar det
viktigaste att han/hon kan hantera en grupp
och se den enskilda individen.

Fordldrarna forvéntar sig att barnen ska
upptrada pa ett kamratligt sétt och att man ska
visa hédnsyn till andra, bade barn och vuxna.
Man forvéntar sig att barnen ska ha respekt for
och lyssna pa tranaren. Tranaren har ett sarskilt
ansvar for att se till att de regler som finns for
barnen for att delta i trdning och tivling foljs.
Forildrarna tycker ocksé att idrotten bor ldra ut
vikten av “rent spel”.

I ”Idrotten vill” betonas att det r viktigt att
barn gors delaktiga i utformningen av férening-

ens verksambhet. Flera av fordldrarna tycker inte
att barnen har de erfarenheter och den mognad
som kravs for en sddan delaktighet. Diskus-
sioner om foreningens verksamhet bor istél-
let, om behov finns, foras mellan fordldrarna
och foretrddare for foreningen. Att bestimma
innehallet i trdning och tdvling anser de flesta
fordldrar vara trdnarens och féreningens upp-
gift, och ingenting som barnen behdver goras
delaktiga i. Nar det géller det egna laget vill
dock flera fordldrar att deras barn ska fa vara
med och utforma vilka regler som ska gélla vid
trdning och tévling.

For fordldrarna ar det inte heller speciellt
viktigt att barns tdvlande huvudsakligen sker
lokalt. Fordldrarna dr vana vid att skjutsa till
tavlingar och matcher pd bortaplan och ser
snarast virden med att inte alla aktiviteter sker
i hemmamiljo. Tévlingar och matcher som
kraver ett resande och t.o.m. 6vernattningar
ses som delar i barns fostran. Att kunna vara
borta hemifran, att triffa andra, att ta ansvar
for sig sjdlv och sin utrustning &r delar som
enligt fordldrarna dr viktiga i barns fostran,
och nagot som de delvis kan lira sig genom sitt
idrottande.

Naér det giller fragan om hur barns tavlings-
resultat ska uppmérksammas géir &sikterna
ganska mycket isir bland fordldrarna. Ungefér
hilften av de intervjuade tycker att vad barnen
presterar i form av tivlingsresultat inte ska ges
for stor uppmarksamhet. Den andra hélften
tycker att det inte spelar nagon storre roll om
barns tdvlingsresultat uppmairksammas eller
inte.

En ganska stor del av forédldrarna tycker inte
det spelar sa stor roll om idrottens naturliga
sdasongskaraktir respekteras (fig 13). Kanske
beror det pa att undersdkningen dr gjord i
Norrland, och att det hér finns en naturlig upp-
delning mellan sommar- och vinteridrotter
beroende pé det klimat som rader.
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Antal

Mycket viktigt/ Varken eller
I mycket stor

omfattning

Mycket oviktigt/
I mycket liten
omfattning

Fig 13. Hur viktigt dr det att idrottens natur-
liga sdsongskaraktir respekteras inom bar-
nidrotten (mérk stapel) och i vilken omfattning
sker det i barnens forening (ljus stapel)? (vet
e =2)

Upplever/anser forildrar att barnets/
barnens deltagande i organiserad foren-
ingsidrott priglas av de virderingar/synsitt
som anges i ”Idrotten vill”.

Pa det hela taget dr fordldrarna ndjda med
den verksamhet som bedrivs i de foreningar
dér deras barn é&r idrottsaktiva. Foreningar-
nas verksamheter motsvarar dock inte alltid
fordldrarnas uppfattningar om god barnidrott.
Flera av fordldrarna anser att prestationskrav
och tévlingsinriktning blir for viktiga inslag
for tidigt i den verksamhet som foreningarna
erbjuder barnen. Detta giller bade inom bad-
mintonforeningen och fotbollsféreningen. For-
dldrarna tycker att de tdvlingar som barnen
deltar i manga ganger blir for allvarliga och att
lekfullheten forsvinner. Med detta foljer ibland
krav och forvdntningar pa barnen som man
som forélder har svért att acceptera. Négra for-
dldrar menar att det t.o.m. finns en tendens att
trdningarna blir for tdvlingsinriktade.

Vid ifyllandet av frageformuldret reagerade
flera fordldrar spontant pa péastaendet om att
barns trdning sker i enkla former och i nir-
omradet. Man menade att trdningen visserli-
gen sker i ndromradet, men att formerna inte
ar enkla utan avancerade. Mojligen kan dven
detta kopplas ihop med prestationskrav och
tidig tavlingsinriktning. Flera fordldrar tycker
ocksa att antalet traningstillfédllen 4r for ménga
for barn som bara ar 10-12 ar.

Fordldrarna uppfattar idrottsmiljon som
positiv och trygg. I miljon finns dock exem-
pel pé beteenden som forildrarna inte tycker
hor hemma inom barnidrotten: trénare som
skriker pa barnen pa ett negativt sitt och ar
nedvirderande 1 sina kommentarer till barnen;
trinare som inte tackar for match nir det egna
laget forlorar; fordldrar som inte kan skilja pa
barnidrott och vuxenidrott, utan som skriker
pa barnen pa ett destruktivt sitt under match;
trinare och fordldrar som vigrar att acceptera
domarens beslut. 1 frageformulédret finns ett
pastdende om att barn genom att delta i tavling
och trining lar sig vikten av rent spel. Flera
fordldrar har kommenterat pastaendet att detta
giller i barnens trdning men inte nér de tavlar.

De flesta fordldrar hoppas att deras barn
genom att ha idrottat som unga kommer att ha
en positiv instdllning till att utdva idrott och
att motionera som vuxna. Samtidigt menar
flera av forédldrarna att det dr svart att veta om
barnidrotten dr utformad pé ett sadant sdtt att
den stimulerar till ett livslangt intresse for idrott
(fig 14). Foréldrarna ar kritiska mot att idrotten
vanligen kréver allt eller inget nédr barnen blir
aldre. For de barn som tycker att idrott &r roligt,
men inte vill satsa fullt ut, finns om man vill
halla pa med lagidrott inget utrymme. Négot
som knappast underléttar for att hos barn och
unga upprétthélla ett livslangt intresse for att
idrotta.

2

Antal

0

Mycket viktigt/
I mycket stor
omfattning

Varken eller Mycket oviktigt/

I mycket liten
omfattning

Fig 14. Hur viktigt dr det att barnidrott utfor-
mas sd att barn fd ett livsldngt intresse for att
utova idrott (mork stapel) och hur tillgodoses
detta i barnens forening (ljus stapel)? (vet ej

= 7)
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Fordldrarna upplever inte att deras barn
gors delaktiga i utformningen av féreningens
verksamhet. Barnen kan f& vara med och sétta
upp regler for traning, men de tillfragas inte om
innehall och utformning av de aktiviteter som
de ar delaktiga i. Foraldrar framfor ingen kritik
mot detta, utan de flesta tycker att barnen ar for
unga for att goras delaktiga i utformningen av
foreningens verksamhet. Alla haller dock inte
med. Nagon tycker till och med att det ar ett
kannetecken for den goda idrottsféreningen att
barn tillfrdgas om vad de vill med sitt idrot-
tande.

Fordldrarnas uppfattning dr att samverkan
mellan den egna idrottsféreningen och skolan,
for att utveckla idrottsundervisningen, sker i
ganska liten omfattning (fig 15). Ménga av for-
dldrarna tycker dock inte att de har den insyn
i skolans arbete som gor att de kan ta stillning
till fragan.

251

20

Antal

0

Mycket viktigt/
I mycket stor
omfattning

Varken eller Mycket oviktigt/

I mycket liten
omfattning

Fig 15. Hur viktigt dr det att idrottsrérelsen
samverkar med skolan och Ildrarutbildning
(mérk stapel) och i vilken omfattning samver-
kar barnens forening med skolan (ljus stapel)?
(vetej = 13)

Anser foridldrar att det finns mdjlighet
att paverka foreningen/ledarna att for-
dndra den verksamhet som erbjuds barn?
Anser foridldrarna att det dr onskvirt med
en forindring i nagon riktning? I vilken i
sadana fall, och hur stimmer den overens
med idrottens verksamhetsidé och riktlinjer
for barnidrott?

Gemensamt for badmintonféreningen och
fotbollsféreningen ar att fordldrarna upplever

att deras synpunkter pa verksamheten efter-
fragas. Man tycker ocksa att det finns forum
bl.a. i form av foréldratraffar dir man kan fora
fram synpunkter pa de aktiviteter som foren-
ingen erbjuder. Eftersom fordldrarna dver lag
ar mycket nojda med de aktiviteter som deras
barn dr delaktiga i har man inte heller forsokt
paverka foreningen for att astadkomma nagon
forandring. De fordldrar som deltagit i moten
av policykaraktdr berdttar att uppslutningen
fran foréldrar over lag dr mycket lag.

Ett fatal forédldrar har tagit upp fragor med
foretradare for foreningen, men menar att det
4r svart att f4 gehdr om man ir ensam. Ar det
nagot man verkligen vill fordndra maste man
vara fler. De flesta fordldrar anser att dialo-
gen med barnens trdnare fungerar bra. Finns
det saker som man funderar dver eller dr miss-
nojd med, sa gar det bra att prata med tréna-
ren. Denna uppfattning delas dock inte av alla.
Aven om man har synpunkter vill man inte
alltid framfora dem till trénaren. Dels for att
han/hon arbetar ideellt, dels for att det finns
en ridsla for att kritik kan ga ut 6ver det egna
barnet.

Manga fordldrar onskar att prestationskra-
ven och tivlingsinriktningen inte ska vara sé
framtrddande i de aktiviteter som deras barn
deltar i. Nagra forsok att forandra detta, enskilt
eller kollektivt rapporteras dock inte av fordld-
rarna.

Har det skett nigon forindring av den
verksamhet som barnen deltar i och hur har
den i sadana fall sett ut? Om det har skett en
forindring har forildrars engagemang pa
nagot sitt bidragit till denna?

Ett par fordldrar beréttar om att de varit
med och paverkat aktiviteterna i den tranings-
grupp dér deras barn ingéar. Det handlar dd om
att man uppmiarksammat tranaren pa saker som
fungerat mindre bra vid nédgon enskild trdning.
Upplevelsen dr att tranaren lyssnat, tagit till sig
synpunkterna och dndrat pa det som fordldern
upplevt som mindre bra. Négra fordndringar
av mera genomgripande karaktér for verksam-
heten har fordldrarna inte varit delaktiga i. De
tycker inte heller att nagra storre fordndringar
skett under den tid de varit i kontakt med
barnidrotten. Eftersom de allra flesta 4r ngjda
med verksamheten har det inte heller funnits
nagot behov av att vara med och paverka.
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Reflektioner — nagra bidrag till diskussionen
om den goda barnidrotten

Avslutningsvis nagra reflexioner grundade i
fordldraintervjuerna och i fordldrarnas svar pa
de bada frageformuliren. Min forhoppning ar
att de kan bidra till diskussionen om vad god
barnidrott &r och hur den kan utformas.

Det finns mer att gora

Forildrarnas uppfattningar om god barnidrott
stimmer i mycket hog grad med de varderingar
som finns uttryckta i idrottens verksamhetsidé.
Fordldrarna och Riksidrottsforbundet delar
saledes véirderingar om hur den goda barnidrot-
ten bor utformas och vad den bor innehélla.

Denna studie visar att fordldrarna over lag
ar ndjda med verksambheten i barnets forening.
Sett ur ett fordldraperspektiv dr de idrottsak-
tiviteter som barnen deltar i huvudsakligen
positiva. Fordldrarna menar att barnen bade
far ut nadgonting positivt av sitt idrottande har
och nu, och att det gor att de mar bittre i var-
dagen. Barns idrottande bidrar ocksa till en
okad trygghet for barnen eftersom det medfor
att sociala nitverk byggs upp mellan barnen,
mellan barn och andra vuxna, och mellan for-
dldrarna. Samtidigt forbereder idrotten barnen
for vuxenlivet.

Men resultaten visar ocksé att foreningarna
inte lyckats med att utforma verksamheten sa
att den till fullo motsvarar fordldrarnas upp-
fattningar om god barnidrott. Detta blir tydligt
ndr man jAmfor fordldrarnas svar pa hur det ser
ut i barnets forening med vad fordldrar ser som
viktigt for barns idrottande. I sammanhanget
vill jag dessutom paminna om att bortfallet i
undersokningen kan innebéra att den bild som
framtrader &r mer positiv till den verksamhet
som barnen dr delaktiga i an vad som varit fallet
om de forst utvalda fordldrarna ingétt i under-
sokningen. Om foréldrarnas uppfattningar om
vad som &r god barnidrott dr viktiga finns sale-
des en hel del kvar att gora for foreningarna.

Myten om att alla vill tavia

Flera fordldrar menar att barnidrotten ar for
téavlingsinriktad. Flera foréldrar berittar ocksé
om att deras barn inte spelar badminton eller
fotboll for att fa tévla, utan for att fa léra sig att
utdva idrotten.

Ar verkligen det roligaste for alla barn att
fa tdvla och spela match? Om man lyssnar pa
fordldrarna verkar det inte vara sa. En del barn
vill ogérna tévla. De ser andra viarden med att
idrotta. Att fa triffa kompisar men framfor allt
att fa lara sig saker verkar vara det som lockar.
Fordldrar berdttar ocksd om barn som slutat
med ndgon idrott antingen for att den blivit for
trdningsintensiv, eller for prestations- och tév-
lingsinriktad.® En berittigad fraga dr om for-
eningsidrotten idag har utrymme for barn och
unga som inte i forsta hand ar prestations- och
tavlingsinriktade?’ Idrott &r ju som vi alla vet
tavling! Alla barn vill tdvla och spela match!
Ar da barn med en annan instillning &ver-
huvudtaget intressanta for idrottsrorelsen?®

Bidrar barnidrotten till att upp-
ratthalla konsstereotyper?

Flera av fordldrarna har beskrivit att det finns
skillnader mellan hur flickor och pojkar dr i tré-
ning och tavling. Flickorna &r forsiktigare, bryr
sig mera om varandra och dr mindre sjilviska.
Pojkarna &r mera rakt pa sak, mer individua-
listiska, bryr sig mindre om vad andra tycker
och tar for sig mer. Samtidigt menar flera av
fordldrarna att det ar storre skillnader mellan
enskilda individer &dn vad det dr mellan flickor
och pojkar.

Enligt fordldrarna bemoter dock tranarna
manga ganger flick- och pojklagen pé ett sitt
som Overensstimmer med fOrestéllningen
om olikheter mellan konen. Pa sé satt forstar-
ker trdnarna skillnaderna mellan flickor och

6
Jfr. Karin Redelius (2002) som i sin avhandling visar en stor andel av ledare inom barnidrotten anser att "manga barn far illa av att tivla och

konkurrera”.

Jfr. Tomas Peterssons (1996,2002) diskussion om idrottsrérelsens svérigheter att férena en demokratisk fostran (féreningsfostran) och en

tavlingsfostran.

8
Jfr. Tomas Peterssons (2004) som menar att selektionsprocessen inom svensk idrott strider mot idrottens och samhdllets mdlsdttning att sd
mdnga som mojligt skall vara med sd linge som mdjligt, och att var och en skall utvecklas efter sina egna forutsdttningar. (s.9)
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pojkar. Det gor ockséd att flickor och pojkar
inte ges lika mojligheter att utvecklas inom sin
idrott. Framfor allt &r det forédldrar till fotbolls-
spelande flickor som tycker att trainingen kunde
vara “tuffare” och att flickorna mycket vl kan
klara av en traning med hogre intensitet.

Foréldrarna ar for ett mixat ledarskap och
ser fordelar med att det finns bade en manlig
och en kvinnlig trdnare for varje flick- och
pojklag. De menar att det dr viktigt med bade
kvinnliga och manliga forebilder i alla sociala
sammanhang, och da inte minst inom idrotten.
Nar fordldrarna ger exempel pd hur mammor
och pappor engagerar sig i fotbollslagen, och
hur ett mixat ledarskap kan se ut, dr det en
mycket traditionell kdnsordning som beskrivs.
I pojklagen dr det papporna som é&r trdnare
medan mammorna &dr supportrar eller hjdlper
till med att ordna fika.

I flicklagen &r ockséd det vanliga att pap-
porna &r trdnare, men hér finns ockséd flera
mammor. Nar det mixade ledarskapet beskrivs
far vi veta att den manliga trdnaren och den
kvinnliga kompletterar varandra mycket bra.
Den manliga star for det “tuffa” genom att
stélla krav och genom att kritisera spelarna nar
de gor en dalig match. Den kvinnliga dr den
som bryr sig om och tar hand om flickorna nér
det kinns jobbigt.

Kanske dr det som vissa forskare hévdar
att en av idrottens viktigaste funktioner ar att

’gora kon”.’

Foraldraengagemang - ett hinder
for barns idrottande?

En reflektion, som jag gjort efter att ha tagit del
av fordldrarnas beréttelser och uppfattningar, ar
vad de krav pa fordldraengagemang, som fram-
for allt finns inom fotbollen, betyder. Redan vid
det forsta fordldramotet far fordldrarna veta att
en forutsittning for att deras barn ska fé spela
fotboll i foreningen &r att nadgon av dem stél-
ler upp som trénare. Tidigt kommer ocksé krav
pa att fordldrar pa olika sétt ska hjélpa till for
att finansiera barnens idrottande i foreningen.
For att detta ska fungera méste fordldragrup-
per bildas och ansvar fordelas mellan barnens
fordldrar. Detta for med sig att ménga forildrar
blir delaktiga i barnets aktiviteter, och att man

lar kidnna bade andra barn och deras foréldrar.

I sig dr detta naturligtvis ndgot positivt.
Manga av fordldrarna i denna studie tycker
dock att forviantningarna pa att de ska stilla
upp ibland blir orimligt hoga. Man kan ocksé
spara att kraven pa engagemang kan leda till
konflikter inom fordldragruppen. Om négon
fordlder inte vill eller kan stdlla upp blir det
mera arbete for de andra. Aven om det finns en
forstaelse for att alla inte har samma mojlig-
heter att hjélpa till kan det skapa en irritation
bland forédldrarna, en irritation som 1 sdmsta
fall 4ven kan drabba barnen. I sig kan natur-
ligtvis ocksé de upplevda forvantningarna och
kraven pd engagemang, gora att fordldrarna
blir tveksamma till att stotta barnen i deras fot-
bollsspel. Uppoffringarna kan bli for stora.

Naér forédldrarna till de barn som spelar fot-
boll beskriver det arbete som ska goras, och
vilka forvantningar som finns pa att alla ska
hjélpa till, forstar man att det blir viktigt att
fordldrarna kan samarbeta. For den enskilda
fordldern handlar det om att passa in i fordldra-
laget. Har menar jag att kravet pa fordldramed-
verkan istillet for ndgonting positivt kan bli
ett hinder for barn som vill spela fotboll. Vad
betyder det for barnet om fordldrarna inte plat-
sar i fordldralaget? Far ett barn till en fordlder
som inte platsar samma stod for att utvecklas
som fotbollsspelare som barn till fordldrar som
ar med i fordldralaget? Vilka forédldrar ar det
som inte passar in? Vad betyder t.ex. fordld-
rarnas egna idrottserfarenheter? Betyder sprak
och kulturell bakgrund nagonting i samman-
hanget?

Det ideella ledarskapet - ett
hinder for foraldrapaverkan?

Fordldrarnas beréttelser har fatt mig att fun-
dera 6ver om det ideella ledarskapet i sig kan
utgora ett hinder for fordldrapaverkan. For-
viantningarna pa trinarna frdn fordldrarna &r
stora. Samtidigt vet fordldrarna om att den
som stéller upp som barn- och ungdomsledare
far satsa en stor del av sin fria tid. Foréldrarna
kan sdgas sta i ett slags tacksamhetsskuld till
de ungdomar och vuxna som stéller upp som
tréanare for deras barn. Alternativet hade ndm-
ligen varit att de sjdlva fatt stélla upp, eller att

9
Se Dworkin and Messner, 2002. Jfr dven Fagrell 2000; Larsson 2001 och Fundberg, 2003
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de egna barnen inte fatt mojlighet att utova den
idrott de &r intresserade av.

Mot bakgrund av detta kan man forsta att
forédldrar ar forsiktiga med att ha synpunkter
pa den verksamhet som bedrivs i foreningen.
Speciellt om synpunkterna p& négot sitt kan
uppfattas som kritik mot den trdning och den
verksamhet som trénarna ér ansvariga for.

Fortsatta studier

Syftet med forevarande studie har varit att
bidra med kunskap om hur fordldrar ser pé
barns idrott och pa vad god barnidrott dr och
bor vara. Att fordldrarna i stort dr ndjda med
de idrottsaktiviteter som deras barn deltar i ar
inte forvanande. S& gott som alla har en mycket
positiv instéllning till idrott och flertalet har

egna positiva upplevelser av att utdva idrott
bade som barn, ungdom och vuxen. Ett intres-
sant komplement till denna studie vore darfor
att intervjua foréldrar till barn som slutat
idrotta och foréldrar till barn som inte idrottar.
Vilka uppfattningar har dessa om vad den goda
barnidrotten dr och vad den borde vara? Varfor
ar deras barn inte idrottsaktiva? Ett annat vik-
tigt komplement vore en riktad studie mot for-
dldrar med annan etnisk bakgrund en svensk.
Hur uppfattar dessa fordldrar barnidrotten?
Vilka erfarenheter har fordldrarna gjort? Finns
det ndgra speciella hinder for barn fran andra
kulturer att borja och att fortsitta idrotta i for-
eningsregi? Finns det ndgot man vill dndra pa
och i sddana fall vad?
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Kon: () Kvinna ( ) Man

Alder:

Vilken utbildning har du?
( ) Gymnasium

() Grundskola
( ) Folkhogskola

( ) Annat, namligen
Ditt yrke/sysselsattning:

Makes/makas/sambos yrke/sysselsattning:

( ) Hogskole-/universitetsexamen

BILAGA 1

( ) Badminton
( ) Fotboll

Hushallets sammanlagda bruttoinkomst (det vill sdga fére skatt)?
(') Mindre an 120.000 () 120.000 - 200.000 ( ) 200.000 - 400.000 ( ) 400.000 - 600.000
() 600.000 - 800.000 ( ) Over 800.000

Nedan foljer ett antal pastaenden om barnidrott. Ange hur viktigt du tycker att
respektive pastaende ar for dig som foralder.

1. Barnidrotten ska vara lekfull

Mycket viktigt

Ganska viktigt

Varken eller

Ganska oviktigt

Mycket oviktigt

32

2

0

0

0

2. | barnidrotten

ska hansyn tas till barns olika utvecklingstakt

Mycket viktigt

Ganska viktigt

Varken eller

Ganska oviktigt

Mycket oviktigt

30

6

0

0

0

3. Idrott for barn ska bygga pa flickors och pojkars egna behov och forutsattningar att

utdva idrott

Mycket viktigt | Ganska viktigt | Varken eller Ganska oviktigt | Mycket oviktigt
26 10 0 0 0

4. Barnidrott ska utformas sa att den stimulerar till ett livslangt intresse for att utéva

idrott

Mycket viktigt | Ganska viktigt | Varken eller Ganska oviktigt | Mycket oviktigt
16 13 3 2 2

5. Barns tranand

e ska ske i enkla former och i ndromréadet

Mycket viktigt

Ganska viktigt

Varken eller

Ganska oviktigt

Mycket oviktigt

5

26

3

2

0

6. Barns tavlande ska huvudsakligen ske lokalt

Mycket viktigt

Ganska viktigt

Varken eller

Ganska oviktigt

Mycket oviktigt

3

15

13

4

1




7. Barns tavlingsresultat ska ges liten uppmarksamhet

Mycket viktigt

Ganska viktigt

Varken eller

Ganska oviktigt

Mycket oviktigt

9

10

11

6

0

8. Barn ska gdras delaktiga i utformningen av foéreningens verksamhet

Mycket viktigt

Ganska viktigt

Varken eller

Ganska oviktigt

Mycket oviktigt

4

13

12

7

0

9. Idrottsforenin

en ska erbjuda barnen en kamratli

och trygg social miljo

Mycket viktigt

Ganska viktigt

Varken eller

Ganska oviktigt

Mycket oviktigt

35

1

0

0

0

10. Idrott for barn ska ledas av ledare med grundlaggande kunskap om barns fysiska,
psykiska och sociala utveckling.

Mycket viktigt

Ganska viktigt

Varken eller

Ganska oviktigt

Mycket oviktigt

15

19

1

1

0

11. Barnidrott ska utformas sa att barnen lar sig att ta ansvar for sig sj

alva och andra.

Mycket viktigt

Ganska viktigt

Varken eller

Ganska oviktigt

Mycket oviktigt

28

6

1

1

0

12. Barnidrott ska utformas sa att barnen lar sig att ta hansyn till sina kamrater

Mycket viktigt

Ganska viktigt

Varken eller

Ganska oviktigt

Mycket oviktigt

33

3

0

0

0

13. Barnidrott ska utformas sa att barnen lar sig att ta hansyn till ledare

Mycket viktigt

Ganska viktigt

Varken eller

Ganska oviktigt

Mycket oviktigt

27

8

1

0

0

14. Barnidrott ska utformas sa att barnen lar sig vikten av rent spel

Mycket viktigt

Ganska viktigt

Varken eller

Ganska oviktigt

Mycket oviktigt

32

4

0

0

0

15. Barn mar bra av att utova flera olika idrotter

Mycket viktigt

Ganska viktigt

Varken eller

Ganska oviktigt

Mycket oviktigt

11

19

5

0

0

16. Barn ska ha ratt att utéva idrott i olika foreninga

r

Mycket viktigt

Ganska viktigt

Varken eller

Ganska oviktigt

Mycket oviktigt

15

19

1

0

1

17. Idrottens naturliga sasongskaraktar ska respekte

ras inom barnidrotten

Mycket viktigt

Ganska viktigt

Varken eller

Ganska oviktigt

Mycket oviktigt

7

15

10

3

0

18. Idrottsrorelsen ska samverka med skolan och lararutbildning for att fa en varierad
och intressevickande idrottsutbildning i skolan

Mycket viktigt

Ganska viktigt

Varken eller

Ganska oviktigt

Mycket oviktigt

10

24

1

1

0




BILAGA 2

Ange i vilken omfattning du anser att féljande uppfylls i den idrottsforening dar ditt

barn ar aktiv.

1. Den traning mitt barn deltar i praglas av lekfullhet

I mkt stor omf I ganska stor omf Varken eller I ganska liten omf I mkt liten omf Vet ej
8 23 2 2 0 1
2. De tavlingar som mitt barn deltar i préaglas av lekfullhet
| mkt stor omf | ganska stor omf Varken eller | ganska liten omf I mkt liten omf Vet gj
2 18 8 3 2 2

3. | de aktivite

ter som foreningen erbjuder tas hansyn till b

arns olika utvecklingstakt

I mkt stor omf

| ganska stor omf

Varken eller

| ganska liten omf

I mkt liten omf

Vet gj

10

17

1

4

0

4

4. De aktiviteter som pojkar och flickor méter i traning och tavling utgar ifran barnens
egna behov och forutsattningar for att utéva idrott

I mkt stor omf

| ganska stor omf

Varken eller

| ganska liten omf

I mkt liten omf

Vet gj

4

20

5

3

1

2

5. De idrottsaktiviteter som mitt barn deltar i stimulerar till ett livslangt intresse for att

utova idrott

I mkt stor omf | ganska stor omf Varken eller I ganska liten omf I mkt liten omf Vet gj
9 12 6 1 0 7
6. Den traning som mitt barn deltar i sker i enkla former och i naromradet
I mkt stor omf | ganska stor omf Varken eller I ganska liten omf I mkt liten omf Vet gj
15 17 2 0 1 0
7. De tavlingar som mitt barn deltar i arrangeras huvudsakligen lokalt
I mkt stor omf | ganska stor omf Varken eller I ganska liten omf I mkt liten omf Vet gj
10 24 0 0 0 2
8. De tavlingsresultat som mitt barn uppnar ges liten uppmarksamhet
I mkt stor omf I ganska stor omf Varken eller I ganska liten omf I mkt liten omf Vet ej
1 15 10 6 2 2

9. I mitt barns idrott gors barnen delaktiga i utformningen av féreningens verksamhet

I mkt stor omf | ganska stor omf Varken eller | ganska liten omf I mkt liten omf Vet gj
0 9 9 5 7 6
10. Mitt barns idrottsférening erbjuder en kamratlig och trygg social miljo
I mkt stor omf | ganska stor omf Varken eller I ganska liten omf I mkt liten omf Vet ej
14 18 2 1 0 1
11. Mitt barn deltar i féreningsaktiviteter ledda av ledare med grundléaggande
kunskaper om barns fysiska, psykiska och sociala utveckling
| mkt stor omf | ganska stor omf Varken eller | ganska liten omf I mkt liten omf Vet gj
10 15 2 0 2 7

12. De foreningsaktiviteter som mitt barn deltar i bidrar till att han/hon lar sig att ta

ansvar for sig sjalv och andra

I mkt stor omf

| ganska stor omf

Varken eller

I ganska liten omf

I mkt liten omf

Vet gj

12

20

1

2

0

1




13. De foreningsaktiviteter som mitt barn deltar i bidrar till att han/hon lar sig att ta
hansyn till kamrater

I mkt stor omf

| ganska stor omf

Varken eller

| ganska liten omf

I mkt liten omf

Vet gj

16

14

2

3

0

0

14. De foreningsaktiviteter som mitt barn deltar i bidrar till att han/hon lar sig att ta
hansyn till ledare

I mkt stor omf | ganska stor omf Varken eller I ganska liten omf I mkt liten omf Vet gj
9 24 0 2 0 0
15. Genom att delta i tavling och traning lar sig mitt barn vikten av rent spel
I mkt stor omf | ganska stor omf Varken eller I ganska liten omf I mkt liten omf Vet gj
16 16 1 0 1 1
16. Genom fOreningen ges mitt barn mgjlighet att utéva olika idrotter
| mkt stor omf | ganska stor omf Varken eller | ganska liten omf I mkt liten omf Vet gj
7 15 3 4 4 2

17. Om mitt barn skulle vilja ar det moéjligt for honom/henne att utéva idrott i flera
olika foreningar

I mkt stor omf | ganska stor omf Varken eller I ganska liten omf I mkt liten omf Vet gj
17 12 0 1 2 3
18. I mitt barns idrott/férening respekteras idrottens naturliga sdsongskaraktar
I mkt stor omf I ganska stor omf Varken eller I ganska liten omf I mkt liten omf Vet gj
15 14 2 1 1 2
19. Mitt barns forening samverkar med skolan for att fa en varierad och
intressevackande idrottsutbildning i skolan
| mkt stor omf | ganska stor omf Varken eller | ganska liten omf I mkt liten omf Vet gj
2 7 3 10 0 13
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