Stomprogram Forbundsmatet 8-9 maj 2010 Falun

Fredag 7 maj

19.00-21.00
20.00-22.00

Inregistreringen till Forbundsmotet ar 6ppen fér ombud och gaster

"Slaget om Lugnet” — bowlingutmaning 6ppen for alla som anléander fredag

Lordag 8 maj

08.00
09.00-
09.00-11.00

09.00-11.00
10.00-11.00
10.00-11.00

11.23
12.00

13.00-13.50

14.00-15.30
15.30

16.00-17.30
17.30-18.30

20.00-01.00

Frukost
Inregistreringen till Forbundsmotet dr 6ppen

Guidad tur i Falu Gruva. Buss franhotellet 08.45. Kostnad 100:- (normalpris 170:-)
Bokning i samband med anmalan till métet. Minimiantal 30 personer

Promenad till hoppbackarna - vig/trappa - hiss upp i 130 meters backen
Gympapass i Gymnoshallen med ledare fran Gymnastikforbundets Grupptraningskommitté

Gympapass med Gymmix Aktiv pa S6derbaumska skolan
Inkommande tdg frdn Stockholm/Arlanda/Sundsvall via Gédvle

Lunch (Scandic Lugnet)

Styrelsens ledamoter samt motionarer fordelar sig i olika grupprum och finns tillhands for att
svara pa fragor géllande propositioner/motioner (Scandic Lugnet)

Forbundsmote pass 1 (Hogskolan Dalarna - horsalen)
Kaffe
Férbundsmote pass 2 (Hogskolan Dalarna - horsalen)

Foreldsning - inspiration
"Tillsammans ger vi mer Gt alla!” Rolf Hammar f.d. generalsekreterare Vasaloppet/IFK Mora
"Tént i trika eller Iéicker i linne" - om image och den nya ungdomssajten flickis.se - Ungdomsradet

Middag med dans och underhallning (Scandic Lugnet)
inkluderat toastmaster, inbjudna gdster och utdelning av fértjdnsttecken.

Soéndag 9 maj

07.00-07.45
08.00
09.00-10.30
10.30
11.00-12.30
12.30
13.30-15.00

Morgon motion (joggning, simning, promenad, gympa)
Frukost

Forbundsmote pass 3 (Hogskolan Dalarna - horsalen)
Kaffe

Forbundsmote pass 4 (Hogskolan Dalarna - hérsalen)
Lunch (Scandic Lugnet)

Férbundsmote pass 5 (reservtid)

Gymnastikforbundet o



