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Certifieringskrav - Gymnastik 
 
 
 

• Certifierad skola följer Gymnastikförbundets kravprofil och utvecklingsplan för 
disciplinen.  Baskurs och disciplinens steg 1 ska ingå i utbildningen.  

 
• Gymnasieskolan erbjuder träningsmöjligheter i anpassad lokal för disciplinen 

året om. Skolan erbjuder anpassad träning enligt kravprofilens beskrivning. 
 

• Utbildad tränare enligt Gymnastikförbundets tränarutbildning, nivå 3. (eller 
motsvarande) Ansvarig tränare planerar, genomför och utvärderar 
verksamheten. 

 
• Gymnasieskolan ansvarar och genomför samverkansträffar, en/termin, med de 

föreningar eleverna representerar för gemensam planering och utvärdering. 
 
 
 
 
Certifieringen gäller i sex år förutsatt att gymnasieskolan kan leva upp till 
certifieringskraven utifrån årligen genomförda utvärderingar. 
 
 



 

 


