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Medicinska bestammelser vid rikstavlingar

Riktlinjerna ar utarbetade av Gymnastikforbundets Medicinska Radet.

Medicinsk sdkerhet vid gymnastiktavlingar
(endast rekommendation till RG, AEG samt Hopprep)

Sjukvardspersonal vid tavlingar skall finnas till hands i hallen vid alla rikstavlingar
under bade fortraning och tavling. Sjukvardspersonalen ska besta av en legitimerad
lakare samt ndgon sjukskoterska, sjukgymnast, ambulanssjukvardare eller
motsvarande med god kunskap inom idrottsmedicin. Det rekommenderas att fore
tavlingen ta kontakt och informera lokalt sjukhus och ambulanssjukvard om
arrangemangets datum.

| s& stor utstrackning som mojligt skall lakare, sjukskoterska eller sjukgymnast finnas
aven vid andra tavlingar arrangerade av distrikt eller férening pa uppdrag av
distriktsférbundet eller av Svenska Gymnastikforbundet. Nagon form av
sjukvardare/ansvarig med sjukvardsmaterial maste finnas till hands pa fortraning och
tavling vid alla tavlingsarrangemang arrangerade av distriktsforbund eller Svenska
Gymnastikférbundet.

Detta galler @aven vid uppvisningar arrangerade av distriktsforbund eller Svenska
Gymnastikférbundet.

Ansvar for sjukvardspersonal

e Delta pa ledarmote som finns infor tavlingarna dar ni informerar tranarna om
var ni finns och framfor allt visar vilka ni ar.

e Mark ut er placering med nagon skylt eller dylikt. Markera era klader
(funktionarstréjor) med nagon form utav sjukvardssymbol.

e Ansvara for en adekvat behandling av de deltagande gymnasterna.

e Dokumentera samtliga behandlingar som utférs.

e Rapportera och sdnda in dokumentationen till Medicinska Kommittén senast 2
veckor efter avslutad tavling.

e Tejpning sker i forsta hand av tranare eller ledare. Om nagon i
sjukvardsteamet kan tejpning ar det 6nskvart att man bistar med detta.

Placering

Placering av sjukvardens utrustning sker i samrad med tavlingsledaren. Det ar av
stor varde, for gymnastiken, att sjukvardspersonalen finns i nara anslutning till
landningsplatserna for respektive redskap. Vidare har man sedan forslagsvis
sjukvardare placerad vid respektive landningsbadd med daurbinda (och ev. kylpase)
till hands.

Arbetsbeskrivning
Det &r viktigt for gymnastiken att sjukvardspersonalen ar uppmarksam och foljer alla
tranings och tavlingsmoment sa att man kan gripa in sa snart skadan sker.
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De vanligaste skadorna som sker inom gymnastiken ar ligamentskador i fotter och
kna. Har foljer en kort rekommenderad arbetsbeskrivning.
1. Lagg pa tryckforband omedelbart utan att flytta den skadade gymnasten mer
an nodvandigt (1-2 m fran landningsbadd).
2. Forflytta sedan gymnasten till sidan och fullfélj behandlingen.

Forbandsvaska skall finnas vid alla tavlingar. Denna skall innehalla utrustning enligt
listan nedan, uppstalld efter kompetens hos anvandare - fran ledare till lakare.
Kontrollera att bar finns till hands i hallen for eventuell uttransport av skadade.
OBS! dock att nackskador kan krava sarskild utrustning for fixation, varfor den
skadade inte far flyttas forran ambulans anlander, om sadan utrustning inte ar
tillganglig i hallen.

Utrustningslista

Daurbindor

Kylpasar

Coach tejp

Plaster

Kompresser

Sartvattmedel

Tubgas

Kirurgtejp 25 och 10 mm bred
Suturtejp

Handskar

Sakerhetsnalar

Nagelknips

Sax

Pincett

Peang

Kryckor

Nackkrage for fixation
Alvedon/Panodil och/eller Ipren (eller motsvarande)
NacCl

Orudis gel eller motsvarande
Dopinglista

Medicinska kommitténs journalblad

Gymnastikforbundet m



