Truppintro — Introduktionskurs i Bedémning for Trupp

Malgrupp:
e Foreningarna som har truppgymnastik i sin verksamhet.
e Tranare i truppgymnastik.

e Ovriga med intresse for truppgymnastik.

Malsattning:
e Sprida/bredda kunskapen om bedémning av truppgymnastik.
e Ge en okad forstaelse for bedomningen av truppgymnastik.
e Vara till hjalp for ledare som arbetar med truppgymnastik.

Upplagg:
e En kvallskurs & 4 lektioner
e En for- eller eftermiddag & 4 lektioner
e Under tva traningspass a 2 lektionert/tillfalle

*En lektion ar 45 minuter.

Timplan:
Valkomna — presentation! % lektion
Overblick Y5 lektion
Kort om grenarna % lektion
Domarna 1 lektion
Avdrag % lektion
Fragor och summering Y lektion
Totalt: 4 lektioner
Utbildare:

Kursen kan med fordel genomforas direkt i en forening. Alla deltagare som ar
godkanda pa regionsdomarkursen far halla i denna kurs.

Att tanka pa:
e Kursen kan med fordel genomféras direkt i en forening.
e Kursen ska folja det material och upplagg som finns.
e Kursen ar kostnadsfri forutom de kostnader som tillkommer f6r eventuell lokal,
utbildare och upptryckning av material.
e Alla deltagare ska ha ett PP-material, materialet gar att ladda ner kostnadsfritt
pa var hemsida under utbildning.

Kursen ska registreras pa bifogat underlag och skickas till utbildning@gymnastik.se .

Detta for att vi ska kunna flja upp hur manga kurser som genomforts och utvardera kursinnehallet.
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