
Entreprenörsutbildning - inom idrott och hälsa
Utbildningen syftar till att utveckla det personliga entreprenörskapet, hitta, sätta och nå mål, 
skapa ett affärsmässigt tänk samt utveckla den personliga marknadsföringen för att skapa ett 
framgångsrikt företagande inom branschen idrott och hälsa.  

Målgrupp 
Utbildningen vänder sig till dig som vill leva på att arbeta med idrott och hälsa. Du vill lära dig använda 
praktiska verktyg och metoder för att lyckas som företagare inom branschen idrott och hälsa. Du kan tänka 
dig att starta eget eller har precis startat, men inte riktigt kommit igång - framför allt vill du nå bättre resultat 
inom ditt område. 

Mål 
Deltagarna ska efter genomgången utbildning ha en 90-dagars handlingsplan för vad nästa steg är för att 
kunna leva på att arbeta inom branschen idrott och hälsa. 

Kursinnehåll
• Utveckla personligt entreprenörskap - mitt sätt att leva på att arbeta med idrott och hälsa 
• Hitta, sätta och nå mål som du tidigare inte trodde var möjliga
• Affärsidé - hur formuleras den?
• Personlig marknadsföring - hur gör du den på bästa sätt?
• Marknadsföring och försäljning - hur du praktiskt gör
• Förmågan att fatta beslut
• Personligt ledarskap
• Skapa och bygga nätverk
• Kreativ affärsutveckling

Praktisk metodik och studier
Stort fokus kommer att ligga på praktiska metoder i hur man sätter mål och når resultat som företagare. Det 
handlar mycket om egen personlig utveckling. 
Distansstudier individuellt och i grupp via nätet kombineras med fysiska träffar på Lillsved 
idrottsfolkhögskola på Värmdö utanför Stockholm.

Kursupplägg
Utbildningen pågår under 20 veckor med kursstart den 13 augusti via webseminarium. Samlingar på Lillsved 
är den 10-11 september och 10-11 december. Mellanliggande utbildningstillfällen sker via webseminarium 
som är 1 timme vid varje tillfälle. Totalt antal webseminarium är sju stycken. 

IT-kompetens
Distansarbetet sker via internet i kommunikationsprogrammet FirstClass samt via webseminarium på 
plattformen GoToWebinar. Programmen är enkla att använda och allmänna datakunskaper är tillräckliga. 

Aktivt deltagande
Kursen förutsätter aktivt och regelbundet deltagande, såväl på Lillsved som på nätet. 

Kursledning
Kursledningen består av pedagogisk personal från Lillsved idrottsfolkhögskola samt handledare och utbildare 
från Mera mål AB.

Dina kostnader
Undervisningen är kostnadsfri. Du betalar 5 900:- för mat, logi och kursmaterial. Utbildningen är CSN 
berättigad för 50% studietakt.  

Anmälan
Sista anmälningsdag är den 31 maj 2012. Antalet platser är begränsat till 25. Anmälningsblankett finns på 
www.lillsved.se. Där hittar du också mer information om Lillsved idrottsfolkhögskola. Mer information om 
Mera mål AB finns på www.meramal.se. 
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