Utbildningen syftar till att utveckla det personliga entreprenorskapet, hitta, siitta och na mal,
skapa ett affirsmaissigt tink samt utveckla den personliga marknadsforingen for att skapa ett
framgingsrikt foretagande inom branschen idrott och hélsa.

Malgrupp

Utbildningen vénder sig till dig som vill leva pé att arbeta med idrott och hilsa. Du vill ldra dig anvinda
praktiska verktyg och metoder for att lyckas som foretagare inom branschen idrott och hélsa. Du kan tdnka
dig att starta eget eller har precis startat, men inte riktigt kommit igang - framfor allt vill du na battre resultat
inom ditt omréde.

Mal
Deltagarna ska efter genomgéangen utbildning ha en 90-dagars handlingsplan for vad nésta steg &r for att
kunna leva pé att arbeta inom branschen idrott och hélsa.

Kursinnehéll

« Utveckla personligt entreprenorskap - mitt sitt att leva pa att arbeta med idrott och hilsa
« Hitta, sdtta och nd mal som du tidigare inte trodde var mojliga

o Afférsidé - hur formuleras den?

« Personlig marknadsforing - hur gor du den pa bista sitt?

« Marknadsforing och forsdljning - hur du praktiskt gor

« Formagan att fatta beslut

« Personligt ledarskap

» Skapa och bygga nétverk

» Kreativ affarsutveckling

Praktisk metodik och studier

Stort fokus kommer att ligga pa praktiska metoder i hur man sétter mal och nar resultat som foretagare. Det
handlar mycket om egen personlig utveckling.

Distansstudier individuellt och i grupp via nitet kombineras med fysiska traffar pa Lillsved
idrottsfolkhdgskola pa Varmdo utanfor Stockholm.

Kursuppligg

Utbildningen pagar under 20 veckor med kursstart den 13 augusti via webseminarium. Samlingar pé Lillsved
ar den 10-11 september och 10-11 december. Mellanliggande utbildningstillfidllen sker via webseminarium
som dr 1 timme vid varje tillfdlle. Totalt antal webseminarium é&r sju stycken.

IT-kompetens
Distansarbetet sker via internet i kommunikationsprogrammet FirstClass samt via webseminarium pa
plattformen GoToWebinar. Programmen &r enkla att anvénda och allménna datakunskaper ar tillrdckliga.

Aktivt deltagande
Kursen forutsitter aktivt och regelbundet deltagande, sévil pa Lillsved som pa nétet.

Kursledning
Kursledningen bestéar av pedagogisk personal fran Lillsved idrottsfolkhogskola samt handledare och utbildare
fran Mera mal AB.

Dina kostnader
Undervisningen &r kostnadsfri. Du betalar 5 900:- for mat, logi och kursmaterial. Utbildningen dr CSN
beréttigad for 50% studietakt.

Anmiilan
Sista anmélningsdag &r den 31 maj 2012. Antalet platser &r begrénsat till 25. Anmaélningsblankett finns pé
www.lillsved.se. Dér hittar du ocksa mer information om Lillsved idrottsfolkhdgskola. Mer information om

Mera mal AB finns pd www.meramal.se.
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