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Gladje och
gemenskap

Gymnastikens kropp och sjil kan knap-

past synliggéras béattre dn under den

mycket lyckade Gymnaestradan i Dorn-
birn 2007. Ndra tusen svenska gymnaster och le-
dare, elit och bredd sida vid sida, ung och gammal,
stora och sma féreningar. Under mitt besok i
Osterrike denna regniga sommarvecka 2007 fyll-
des jag av stolthet.Vilken ynnest att vara del av
denna fantastiska gymnastikrorelse, som samlar
22 000 deltagare fran 6ver 50 nationer i gemen-
skap 6ver generations-, nations- och sprakgrianser.
De svenska trupperna gjorde succé med fantasiful-
la gymnastikuppvisningar, oavsett om de repre-
senterade breddgymnastik utférd av seniorer eller
truppgymnastik pa hogsta niva. Gymnaestradan
ar ett av vdrldens storsta idrottsevenemang, fott
ur 1940-talets svenska ’Lingiader”. Sverige och
Goteborg har statt vird for Gymnaestradan tidi-
gare och vi har nu lamnat en intresseanmadlan for
vdrdskapet 2015.

De halsomassiga fordelarna av gymnastik ar odiskutab-
la och val dokumenterade bade for barn och vuxna.
Forbundets manga gymnastikféreningar och var idrotts-
folkhogskola Lillsved ar en betydande resurs i folkhalso-
arbetet. Det vill vi ocksa vara. Men man behdver inte
aka till Dornbirn for att uppleva vad som ar minst lika vik-
tigt: gemenskap och gladje. Det ar helt enkelt roligt att
rora sig tillsammans med andra och den vardagsgladjen
finns pa nara hall, enkelt och lattillgangligt, hemma i
nagon av vara 1 260 medlemsféreningar.

Navet i féreningarna ar ledarna, de pa golvet och de
som arbetar i styrelser och kommittéer. Genom Hand-
slagssatsningen och Idrottslyftet har idrottsrorelsen fatt
nya resurser for utveckling och nyrekrytering av ledare.
En summering efter Handslagets fyra ar visar att vi fatt
nara 1 800 nya ledare. Nya grupper har hittat till oss,
manga intressanta projekt har startats inom ramen for
Handslaget och Idrottslyftet och det inger verkligen
hopp infér framtiden. Gymnastiken utvecklas standigt!

Barngymnastiken ar grunden for all var verksamhet.
Har fods den rorelsegladje som i basta fall skapar ett livs-
langt liv som motionar. Har trénas grundmotoriken som
kan féda en idrottsstjarna, i nagon av gymnastikens sju
discipliner eller utanfér gymnastiken. Med rétter i Falun
och gymnastiken glads jag sjalvfallet ocksa at den fore
detta gymnasten Susanna Kallurs framfart pa friidrot-
tens arenor. Fortjansten ar hennes och friidrottens, men
grunden lades i gymnastiken, det har hon sjalv framhallit
i manga intervjuer.



Att synas i media, att finnas till utanfér gymnastiklokalen,
blir allt viktigare. Ocksa den ideella varlden maste aktivt
vanda sig utat i en varld av informationséverfléd, tids-
brist, vaxande kommersiell konkurrens och ett dverfléd
av varumarken och produktutbud. De senare begrepp
som fortfarande kan kannas frammande fér den ideella
idrottsvarlden, men som vi anda maste forhalla oss till. |
den aktuella forskningsrapporten "Varumarkets betydel-
se inom idrotten” (Stockholms universitet 2007) star bland
annat: "Det &r avgdrande att de som sitter pa styrfunktio-
nerna inom svensk idrott forstar vikten av strategiskt
varumarkesarbete och integrerar fragan i sin verksam-
het.” Fér Gymnastikférbundets del kan jag konstatera att
den insikten redan finns brett i férbundet. Férst kom
1990-talets introduktion av Gymmix. Darefter beslutet
att arbeta fér en gemensam profil (Férbundsmétet i
Gavle 2002) och nu senast med det viktiga varumarkes-
avtalet runt Bamsegympa. Alla strategiska beslut som
togs for att 6ka var synlighet och attraktionskraft i en
standigt 6kande konkurrens.

Om an med sma steg erdvrar vi mark. | samarbetet
med forskolor/skolor breddar vi kunskapen om férbundets
kompetens och verksamheter. Aven 2005-2006 har
mediebevakningen 6kat, bade i rikspress och SVT. Hopp-
repsutmaningen, NM i truppgymnastik, Bjérn Slanvalls
tyska proffskontrakt, Therese Larssons genombrott och
framfor allt Veronica Wagners historiska framgangar ger
exponering. Gymnastikférbundets anvandning av nya
digitala medier, bland annat webb-TV, ger nya mgjlighe-
ter att fora ut den vaxande tavlingsgymnastiken. Bamse-
gympan har annu inte hunnit starta i féreningarna men
nya och gamla féreningar star redan i k6 for att teckna
underavtal och genomféra Bamsegympautbildningar.

FORORD

Varumarken har inget egenvarde utan ar ett av manga
hjalpmedel att synas mot framtida ledare, gymnaster
och motionarer. Pa motsvarande vis ar allt arbete med
Forbundsférnyelsen inriktat pa att det ska bli battre,
enklare, tillgéngligare och resurseffektivare fér med-
lemsféreningarna. Diskussionen om ny regional organi-
sation har pagatt sedan 2000 i en standigt pagaende
process dar alla varit delaktiga. Féreningar genom enka-
ter och diskussioner vid Gymnastikforum, ordférande-
dialoger och distriktsnatverk pa saval operationell som
fértroendemannaniva. Samverkan och sammanslag-
ningar sker redan for att forma en slagkraftig och anda-
malsenlig stédorganisation pa lika villkor for alla gym-
nastikféreningar i landet och jag ser fram mot beslut
under Férbundsmotet 2008 som innebar att vi kan ga
fran planer och diskussioner till genomférande.

Aren 2006—2007 har praglats av utvecklingsarbete.
Som ordférande ar det svart att inte vara otalig och
kanna frustration dver en lang process. Ambitionen ar
hdg och viljan stark. Steg for steg ser vi utvecklingsarbe-
tet bara frukt. Forbundsstyrelsen ar trygg i den strategi
och inriktning som lades vid Forbundsmotet 2004. Det
tar tid att fa genomslag och det maste fa ta tid i en folk-
roérelse. Vi maste vara, och vi maste vaga vara, uthalliga.
Vi spelar inte pa den sa kallade marknadens villkor dar
allt ska ske har och nu — férandringar tar tid. Men nar
hela rorelsen ar enig och gar at samma hall hander det
stora saker. Dit &r vi pa vag!

Malin Eggertz Forsmark
ordforande
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BARN- OCH UNGDOMSGYMNASTIK

Rorelseglad)e!

Rorelsegladje! Detta flitigt utnyttjade

ord har pa alla vis sitt berittigande foér

att beskriva gymnastikféreningarnas om-
fattande barn- och ungdomsverksamhet. Hir ar
grunden for all verksamhet i forbundet och i fore-
ningarna, bade pa bredd- och tdvlingssidan.

Forbundets barngymnastik ar ocksa viktig for hela sam-
hallet. Manga skolbarn har bristande rérelseférmaga
och manga ror sig for lite. Gymnastikforeningarna ar en
viktig resurs for att andra detta. Drygt 100 000 barn och
ungdomar upp till 20 ars alder leker, tranar och har roligt
i gymnastikforeningar fran Norrbotten till Skane.

Vissa gymnastikféreningar har i dag svart att méta
den stora efterfragan fran barn och féraldrar, pa grund
av brist pa ledare eller lampliga lokaler. Vid sidan av
gymnastikféreningarna vaxer darfér aven ett utbud av
barn- och ungdomsgymnastik bade fran kommersiella
och andra ideella aktorer. Ett 6kande problem ar aven att
en del kommuner inte utrustar nya idrottslokaler for red-
skapsgymnastik och finmotorisk tréaning.

Gymnastik ar en av de idrotter dar man kan borja
tréna tidigt, redan fére skolaldern.

I den roliga, lekfulla trdningen stimuleras viktiga
motoriska grundfardigheter som aven paverkar barnens
mentala utveckling. Dessutom ger gymnastikens allsidiga
fysiska traning en optimal grund aven for andra idrotts-
verksamheter.

Barn och ungdomar aktiva i medlems-
foreningar — 2007 ars siffror

Totalt Flickor Pojkar
Toméar 37451 25 380 12071
7-12&r 42978 35619 7359
13-20 &r 26051 21 828 4223

PROJEKT "GRUNDA MED GYMPA”
Styrelsen tillsatte varen 2007 en arbetsgrupp med upp-
gift att sdka ett sammanhallande koncept for forbundets
barnverksamhet upp till 12 ar. Arbetsgruppen lamnade
sin slutrapport till styrelsen i januari 2008.
| projektet har gjorts en omfattande undersdkning av
forskningslaget nar det galler barn- och ungdomsidrott
och barns motoriska utveckling samt aven en storre
undersokning dar féraldrar med barn 4—12 ar intervjuats.
Projektgruppen foreslar féljande mal for forbundets barn-
gymnastik i framtiden:
® Overgripande mal &r att fortsatta vara ledande inom
barngymnastiken.
® Kvalitetssékrad barngymnastik (genom bra
utbildningar och valutbildade ledare).
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® Systematiskt och aktivt delta i debatter med politiker
och universitet/hdgskolor angaende den motoriska
grundtraningens betydelse vid inlarning/utveckling,
for folkhalsan och betydelsen av att gymnastikred-
skapen finns kvar i idrottslokaler.

® Medverka till utveckling av nya typer av flyttbara
gymnastikredskap.

® Aktivera dialogen med universitet och hdgskolor
som utbildar larare inom idrott och héalsa.

® Battre struktur for marknadsforing och "paketering”
av barngymnastiken dar gladje och lek betonas mer
och dar definierade malgrupper prioriteras.

® Kommunikationsstrategi for verksamheten upp
till 12 ar.

® Breddad barnverksamhet, okat antal barnledare och
medlemmar.

Den ovan namnda undersokningen, genomférd av Syno-
vate Temo, visar att féraldrarna har god kunskap om barn-
gymnastikens manga fordelar nar det galler motorisk tra-
ning, men ocksa att vi maste betona gladje och lek i all
information om barngymnastik. Att barnen har roligt ar
det allra viktigaste for foraldrarna. Att barngympan upp-
fyller detta krav mer an val vet de aktiva i gymnastikfore-
ningarna, men vi maste ocksa betona det mer mot for-
aldrarna!

BAMSEGYMPA VISAR GLAD]EN

| BARNGYMNASTIKEN

Undersokningens resultat foljs nu upp och redan hosten
2007 tecknade Gymnastikférbundet avtal om ensamratt
till namnet Bamsegympa — ett namn som undersokningen
visade direkt associerar just till lek och gladje. Medlems-
féreningar har fran arsskiftet 2007/2008 ratt att teckna
underavtal som gor det mgjligt att marknadsféra Bamse-
gympa i lokala féreningar. Syftet med avtalet (som ar
tredrigt med option pa férlangning) ar att betona gladjen i
barngymnastiken, att synliggéra barngymnastiken mot
smabarnsforaldrar bade lokalt och centralt, samt aven
att underlatta rekrytering av nya ledare i féreningarna.

HANDSLAGET FOLJS

AV IDROTTSLYFTET

Idrottsrorelsens stora Handslagssatsning avslutades
varen 2007. Under de tva avslutande perioderna (3 och
4) har 642 foreningar sokt bidrag fran Handslaget, vilket
innebar att ndstan varannan medlemsférening har enga-
gerat sig. Gymnastikférbundets enkatundersokning visar

att féreningarna ser Handslaget som en mycket positiv
satsning, dar féreningarna valt att rekrytera och utbilda
nya ledare. Gymnastikforbundets utvardering visar att
1 800 nya ledare rekryterats och 5 300 utbildningssam-
mankomster har genomforts.

Idrottslyftet, som nu féljt efter Handslaget, bygger
vidare pa Handslagets erfarenheter. Huvudinriktningen
ar fortsatt att ppna dérrarna till idrotten for fler barn- och
ungdomar och att utveckla verksamheten s att de valjer
att idrotta langre upp i aldrarna. Gymnastikférbundet har
valt att satsa pa tva omraden: ledarférsoérjning och fore-
ningsutveckling. Under Handslagets period 3 och 4 fick
gymnastikféreningar totalt drygt 14 miljoner kronor for
olika projekt.

Ett lyckat exempel: nya barnledare och
nya barngrupper genom Handslaget

Forening: Kalmar GF
Beviljat belopp: 20 000 kr
Projektnamn: Mentorer for vara unga ledare

Foreningen sokte nya ledare genom flygblad och
annonser i dagspress. Alla intresserade erbjods att
ga bredvid i en barngrupp for att lara sig. De som fort-
satt visa intresse erbjods Gymnastikférbundets Bas-
kurs. Darefter fortsatte arbetet i barngrupperna, nu
med 6kat ansvar.

Projektet gav 19 nya barnledare, vilket nastan ar en
fordubbling. Dessa nya unga ledare kommer nu att
fa hjalp av tva mentorer att starta egna barngrupper.
Malet ar att starta fyra nya grupper med totalt 92
barn. Mentorerna har gatt Gymnastikférbundets
mentorsutbildning.

BARNKOMMITTE
Tidigare Barn- och ungdomsgruppen gjordes 2007 om till
en Barnkommitté, vars framsta uppdrag ar att vara lank
mellan féreningar, distriktsforbund och det centrala kans-
liet. Gymnastiksverige bestar av manga engagerade och
kunniga barngymnastikledare, och av manga administrati-
va ledare som arbetar med barngymnastiken. Dessa leda-
res kompetens och idéer ska Barnkommittén fanga upp.
Kommittén har sedan tillkomsten arbetat med mate-
rial for barngymnastik, utbildningar, marknadsféringsfra-
gor och utvecklingsprojekt.



UTBILDNINGAR

Fordjupningskurser om vardera sju lektioner har utveck-
lats som en fortsattning pa férbundets grundutbildning
Baskursen. Fran och med 2007 erbjuder Gymnastikfor-
bundet totalt elva olika férdjupningar pa omraden som till
exempel familjegymnastik, musik — rorelse, metodik i
redskap och ledarskapsutbildning.

En rekryteringsutbildning, Bamsegympa, fér nya leda-
re pa barnsidan, har ocksa tagits fram. Férbundet erbju-
der den nya utbildningen fran och med 2008.

Det etablerade konceptet Barnexpressen, en inspi-
rationsdag for ledare med barngrupper mellan 3—12 ar,
har genomférts pa 14 platser under 2007 med totalt
1129 deltagare. Utvarderingarna fran Barnexpressen vi-
sar att deltagarna ar mycket néjda med dagen.

BARN- OCH UNGDOMSCONVENT
Februari 2006 hélls ett tvadagars Barn- och ungdoms-
convent pa Lillsved, med deltagande av ett stort antal
barn- och ungdomsledare som fick inspiration pa manga
omraden. Ett mycket uppskattat inslag var David Legas
férelasning om att "allting ar méjligt!”.

SKOLSAMVERKAN
Hésten 2006 och 2007 genomférdes nya Hopprepsut-
maningar i manga av landets skolor och gymnastikfére-
ningar 6ver landet. Aktiviteten méts valdigt positivt och
rephoppningen har inspirerat bade barn och larare och
medfort bra publicitet bade lokalt och centralt.
Gymnastikférbundets kompetens och material efter-
fragas av forskolor och skolor i arbetet med barn och
rorelse. En vidareutveckling av vart mangariga arbete ar
att vi under 2007 inlett samverkan med Studentlitteratur,
som 6ppnat webbportalen www.forskoleforum.se for for-
skolepersonal. Gymnastikférbundets roll som samarbets-
partner ar att dar ge tips pa aktiviteter och utbildningar.

UNGDOMSRADET
Ungdomsradet har arrangerat traffar och lager for gym-
nastikungdomar. Sommaren 2006 var idrotten gymnas-
tik for forsta gangen prova-pa-idrott pa det mycket popu-
lara Stadium Sports Camp i Norrképing, som pagar varje
ar under fyra separata lagerveckor. Verksamheten var
mycket uppskattad och ledde till att gymnastiken redan
aret darpa erbjods plats som ordinarie idrott, med drygt
130 deltagare. Aven detta ar blev gymnastik en stor
succé (som ocksa 2008 redan ar s& gott som fullteck-
nat). Mans Stenberg, Veronica Wagner och andra lands-
lagsgymnaster var populéra bestkare pa Campen.
Hosten 2006 arrangerades ett tranarforum for unga
ledare. 20 deltagare fick tillampa bade teori och praktik
inom sina omraden. Stort arbete laggs ned pa att finna
arbetsformer som ar anpassade till ungdomarnas flexibla
livssituation och infér 2008 gors en stor satsning i form
av en sarskild projektanstallning for att utveckla nya
verksamheter och arbetsformer fér ungdomar.
Sommaren 2006 var Sverige vard for drygt hundra
ungdomar fran Norge, Danmark och Sverige som méttes
i Karlskrona under en vecka. Sommaren 2007 genom-
férdes motsvarande lager i Danmark och aven dar var
svenska gymnastikungdomar val representerade.
Under Gymnaestradan i Osterrike 2007 deltog fér
férsta gangen en svensk "Masstrupp Ungdom” som spe-
cialtrupp. Totalt deltog 65 ungdomar mellan 14-20 ar
med sin uppvisning "En dag i plugget”. Arbetet med
utformning av program och traffar for att lara ut program-
met startade hosten 2006. ®
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Motionsgymnastik

Var motionsverksamhet finns pa manga

platser ute i landet, med lattillginglig

och prisviard traning i manga former.
Forskningen visar allt tydligare att fysisk aktivitet
ar viktigt for ett friskt liv. Gymnastik ar ett ut-
markt sitt att bedriva fysisk aktivitet pa, och med-
lemsforeningarna erbjuder en mangd olika aktivi-
teter som moter manniskors olika behov.

Darmed ar vi fortsatt en av landets viktigaste aktorer nar
det galler grundlaggande folkhalsoarbete, och samtidigt en
social, valkomnande moétesplats for motionarer i alla ald-
rar. | detta friskvardsarbete ar ocksa Gymnastikférbun-
dets egen idrottsfolkhdgskola Lillsved en central plats.

Under verksamhetsperioden har férbundets tva
huvudlinjer for att stédja medlemsféreningarna varit dels
att arbeta fram ett nytt flexibelt utbildningssystem (som
ar fardigt och lanseras forsta halvaret 2008), dels att i dia-
log med medlemsféreningar och den nybildade Motions-
kommittén finna metoder att battre marknadsféra med-
lemsféreningarnas sinsemellan varierande utbud i den
fortsatt vaxande konkurrensen.

GYMNAESTRADAN 2007
- GYMNASTIKENS SJAL
Vart motto, Gymnastik At Alla, kan knappast synliggéras
battre an under Gymnaestradan 2007. Nastan tusen
svenska gymnaster och ledare, i olika aldrar, samlades i
juli 2007 i den Osterrikiska alpbyn Dornbirn i stor gemen-
skap Over alders-, nations- och foreningsgranser. De
svenska trupperna rev ned applader i sina upptradanden
och hdmtade hem ny inspiration fran 6vriga deltagare.
Den svenska delegationen representerade drygt 20
foreningar fran hela landet. Kvaliteten pa arrangemanget,
liksom uppvisningarna, tillhor de absolut basta under
Gymnaestradans historia. Ingen méda hade sparats for
att f& deltagarna att trivas. Regn och daligt vader i inled-
ningen hindrade varken svenska eller internationella
gymnaster fran gemenskap och vackra uppvisningar.

Totalt deltog drygt 20 000 gymnaster fran nara 50 lander.
Sverige tillkdnnagav sitt intresse for att genomféra en ny
Gymnaestrada i Goteborg 2015. Nasta Gymnaestrada
arrangeras i Lausanne sommaren 2011, och for att
sakerstalla att denna blir lika lyckad som Gymnaestra-
dan 2007 har en omfattande utvardering genomforts
med deltagarna efter hemkomsten.
Gymnastikfoérbundet planerar fér 6kat gemensamt
deltagande i fler internationella festivaler eller liknande
arrangemang under kommande verksamhetsperioder.

MOTIONSKOMMITTEN

Den tidigare arbetsgruppen ombildades till en motions-
kommitté 2007 som i forsta hand arbetat med det nya
flexibla utbildningssystemet.

NYTT UTBILDNINGSSYSTEM
Utbildningssystemet for Gymnastikforbundets motions-
ledare har reviderats och utvecklats till ett flexibelt Grupp-
traningssystem med ett relativt stort utbud av valbara
utbildningar efter den obligatoriska Baskursen. Totalt kan
férbundet nu erbjuda tolv utbildningar. Framéver kom-
mer ledare inom Grupptraning att kunna licensiera sig
inom tre inriktningar: Gympa, Aerobic och Styrka. Efter
licensiering (valfri) kan ledaren dessutom ga vidare med
utbildningen Personlig utveckling och ledarskap (PUL).

Foérbundet har dven tagit fram ett antal korta pro-
gramkurser som kommer att marknadsféras och erbju-
das som rekyteringsbas for nya ledare inom Grupp-
traning. Dessa programkurser omfattar lektioner och
innehaller framst en praktisk genomgang av ett pass
inom olika inriktningar.

Flera nya program har producerats under perioden:
Sittande/Staende (till Musikbanken 5), Vattengympa (till
Musikbanken 3 och 4), Medelgympa (till Musikbanken
6), Lattgympa (till Musikbanken 7), Komigang-gympa (till
Musikbanken 7), Seniorgympa (till Musikbanken 7) samt
aven program for Funk/Latino och Styrka i grupp.



UNDERSOKNINGAR OCH
DIALOGTRAFFAR

For att utveckla var varierande grupptraningsverksam-
het har fokus lagts pa dialogtraffar och undersékningar
av foreningarnas behov och énskemal. Det forra for-
bundsmétets uppdrag att undersdka forutsattningarna
for ett gemensamt varumarke fér motionsgymnastik har
ocksa varit utgangspunkten.

GENOMFORDA AKTIVITETER

® Smalandsundersokningen — ett stort antal fragor
kring motionsgymnastik med alla motionsféreningar i
Smaland.

® Webbaserad enkatundersokning med 356 motions-
féreningar om varumarkesrelaterade fragor och
motionsverksamhetens utvecklingsméjligheter lokalt.

® Natverkstraff i Malardalen — ett tiotal foreningar dis-
kuterade motionsverksamheten som helhet inklusive
varumarkesfragan.

® Gymnastikforum hésten 2007 genomférdes med ett
diskussionstorg dar deltagarna ocksa diskuterade
dessa fragor, aven i seminarieform fick de tycka till
om olika typer av motionsfragor.

® Tvadagars LOTS (en etablerad arbetsform for ut-
vecklingsarbete) om férbundets breddverksamhet for
vuxna genomférdes hosten 2007. Denna baserades
pa samlad kunskap fran ovanstaende undersok-
ningar och dialoger samt tillgangliga fakta och fram-
tidsprognoser. Arbetet resulterade i en utvecklings-
plan som blir basen fér nasta verksamhetsperiod.
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SENIORPROJEKTET
Med ekonomiskt stdd fran Riksidrottsférbundet startades
forberedelser for att driva ett Seniorprojekt under 2007.
Projektets syfte ar att fa fler seniorledare och seniorgympa-
grupper och som omfattar utbildning, utveckling och nat-
verksbyggande, med mottot "Gymnastik hela livet”.

Tva uppskattade utbildningar har genomférts under
2007 med 40 deltagare.

SYNAS OCH HORAS

Samarbetet med BRO (Brostcancerforeningarnas Riks-
organisation) i projektet "Pink Aerobic” har genomforts
for tredje och sista aret, senast hosten 2006 och 2007.
Drygt dussinet gymnastikforeningar 6ver hela landet
medverkade i arrangemanget for att uppmarksamma en
av de storsta kvinnosjukdomarna och visa den positiva
kopplingen till motionsgymnastiken som friskvard, genom
gymnastikuppvisningar i féreningar och pa stérre mark-
nadsplatser. Pink Aerobic har i forsta hand gett lokal upp-
marksamhet, men dven uppmarksammats av rikstack-
ande media. BRO andrar inriktning fér kommande ars
evenemang, men Gymnastikférbundet ar fortsatt en moj-
lig framtida samarbetspartner, som ett av Sveriges storsta
kvinnoidrottsférbund.

Aven denna verksamhetsperiod har Gymnastik-
férbundet medverkat med rad om tréning och motion i
Tidningen Land, Sveriges stdrsta veckotidning. | TV4:s
program Efter 10 har Gymnastikforbundets motions-
konsulent demonstrerat Bosu. ®
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avlings-
mMnastik

Varen 2007 blev var svenska kvinnliga
toppgymnastVeronicaWagner historisk

genom att ta hem guld i bom och hopp
samt ett silver i hopp och sju brons i fristaende i
olika vdrldscuptavlingar. Hon har dven lyckats kvali-
ficera sig for en av gymnastikens atravarda platser
till OS. Det slutgiltiga beskedet om OS-deltagande
ges av Sveriges Olympiska Kommitté varen 2008.

Aret dessférinnan, pa EM i Truppgymnastik, blev Sve-
rige ocksa guldmedaljorer for forsta gangen, da genom
Stockholm Top Gymnastics damlag. Tva mycket gladjan-
de, historiska prestationer for svensk tavlingsgymnastik.

Den senast tillgangliga statistiken 6ver licensierade
tavlingsgymnaster visar en fortsatt tillvaxt pa 23 381. En
positiv bakgrund till det systematiska utvecklingsarbete
som inletts inom ramen for projektet "Guld i sikte”.

KRAVPROFILER

Under verksamhetsperioden har fokus legat pa att ta
fram kravprofiler for de fyra olympiska disciplinerna samt
for Truppgymnastik. Kravprofilerna definierar vad som
kravs for att na masterskapsmedaljer och hur vi fran bor-
jan ska trana sakert och ratt oavsett hur langt upp man
siktar pa tavlingsstegen. Kunskapen fran kravprofilerna
har redan paverkat tranings-, tavlings- och utbildnings-
systemen. Inom Artistisk Gymnastik har arbetet kommit
langst och trénare har utbildats via traffar och projekt.

Gemensamma SM arrangerades i Uppsala ar 2006
och 2007, dar manga fina tévlingsprestationer och myck-
et bra tavlingsarrangemang visades upp.

Antalet tavlingsgymnaster har okat aven under
denna period och arbetet med att fa fram var idrott i
massmedia har gjort fortsatta framsteg aven om vi vill
mycket mer!




Kvinnlig Artistisk Gymnastik

Verksamhetsperioden 2006-2007 har

prdaglats av OS 2008. Framfor allt har

2007 varit ett mellanar for Kvinnlig Artis-
tisk Gymnastik.Trots det har mycket hint.

Under ett par ar har deltagandet i rikstavlingar for artis-
tisk gymnastik varit lagt. En uppgift for Kvinnliga Teknis-
ka Kommittén (KTK) har varit att vanda denna trend och
arbetet har borjat. Vi har ocksa arbetat med battre infor-
mationsspridning. Ett resultat ar KTK-aktuellt som ut-
kommit med tre nummer under 2007.

GULD | SIKTE

Projektet "Guld i sikte” praglar allt arbete i KTK. Nya
Stegserier, som ska ligga till grund fran den forsta tav-
lingen fram till OS, har tagits fram. Etapp ett ar klar,
omfattande Steg 1-6, dar alla serier ar videofilmade och
dar KTK arbetat fram ett forenklat bedémningssystem.
Utbildning om Kravprofilen genomférdes pa alla tre ut-
bildningscentra i borjan av 2006.

RM | SIKTE
Med syfte att vanda det minskade deltagandet pa RM-
tavlingarna startades projektet "RM i Sikte” under 2006

och ska paga till 2010. Det ar bland de unga gymnaster-
na som klarar att tavla pa RM-programmen som vi finner
de framtida landslagsgymnasterna.

Mal fér projektet ar:

att 6ka antalet gymnaster pa RM-tavlingarna
nyrekrytering bland trénare

kompetenshojning av trénare

skapa sociala natverk mellan tranarna

skapa en grund infor traningssystemet som leder
vidare till "Guld i sikte”.

Kriteriet for att vara med i projektet ar att foreningen star-
tar minst en grupp gymnaster i alderskategorin 5-7 ar
som tranar 4—6 timmar per vecka under det forsta aret.
Deltagande trénare far en bred utbildning om innebdr-
den av att starta en grupp for att sedan trana den mot
RM-niva.

Projektgruppen traffas fyra ganger per ar, och da med
bade praktiska och teoretiska inslag, samt genomfor
samtraningar. Antalet deltagare har 6kat kraftigt under
projektets gang och ligger vid arsskiftet 2006/2007 kring
cirka 90 tranare fran 21 féreningar fran hela landet. Del-
tagarna far ocksa under hand material som blir en kom-
plett personlig tranarhandbok. Vid varje traff filmas de
praktiska momenten och delas ut som DVD till samtliga
féreningar.

VERKSAMHETSBERATTELSE 2006[2007 | Il



UTVECKLINGSCENTRA - UC

UC Syd har under 2007 flyttats till Goteborg, men behal-
ler samma ansvariga. Samtliga tre utvecklingscentra
(6vriga tva finns i Leksand och Alvsbyn) har arrangerat
samtraningar, lager och utbildningar bade for tranare
och domare.

DOMARE

Sverige har representerats med tva domare, Agneta
Gothberg och Marianne Zetterman, vid den Interkonti-
nentala kursen i Japan som arrangerades i december
2005. Sverige har nu tva kategori 1-domare.

| januari 2006 genomférdes Skandinaviens Interna-
tionella kurs pa Lillsved, Varmdo. Samtidigt utbildades
de svenska forbundsdomarna. Till den internationella kur-
sen var sju svenska domare inbjudna, vilka samtliga god-
kéndes. Sverige har darmed nio internationella domare.

14 domare klarade kraven for forbundsdomarkursen.
Domarna representerar klubbar fran Alvsbyn i norr till
Malmao i séder.

Samtliga domare har varit representerade pa tavling-
ar under verksamhetsperioden. Alla internationella doma-
re har haft nagot internationellt uppdrag. Trots en ganska
stor grupp av domare ar det ibland svart att hitta domare
till nationella tévlingar. Det finns darfor ett behov att utbil-
da fler férbundsdomare efter halva fyraarscykeln.

Regionala kurser har genomférts pa flera platser i
landet. Fler utbildningar behdvs pa lagre niva, framfor
allt for att tdcka upp "RM i Sikte”.

Agneta Goéthberg har genomfort uppdateringskurser
med domare pa olika nivaer, eftersom reglementet har
andrats flera ganger under verksamhetsperioden. Aven
junior- och seniorlandslagen har haft en genomgang av
Code of Points (beddmningsreglemente).

UTVECKLINGSGRUPPEN
Tre testhelger, en pa vardera UC, har genomforts. Gym-
nasterna testades pa "Styrka 1” och "Flexibilitet” enligt
Kravanalysen. 18 gymnaster togs ut till Utvecklingsgrup-
pen efter att ansvarig for gruppen sammanstallt testre-
sultaten samt tavlingsresultaten fran Riksmasterskapen.

Tva av gymnasterna lamnade gruppen efter att ha
blivit uttagna till Juniorlandslaget. Ytterligare tva gym-
naster blev uttagna till gruppen efter att ha gjort bra re-
sultat pa Ungdomscupen. Totalt var 10 féreningar repre-
senterade i gruppen under aret.

Tre samlingar genomférdes under 2007, en pa var-
dera UC. Gymnasterna genomforde traning delvis inrik-

tad pa Kravanalysen, och framfor allt byggde styrke- och
flexibilitetstraningen pa just Kravanalysen.

Tva gymnaster deltog pa Europeiska Gymnastik-
férbundets (UEG) sommarlager i Tirrenia, Italien, for
lovande ungdomar. Gymnasterna blev uttagna efter att
ha presterat hogst testresultat pa "Styrka 1” och "Flexi-
bilitet” av alla gymnaster som deltog. Pa lagret deltog
aven ansvarig for Utvecklingsgruppen samt ytterligare
tva trénare. Tranarna genomgick en bra, gedigen och
inspirerande utbildning pa lagret.

Aktiviteterna under aret har framjat traningen, den
sociala gemenskapen mellan gymnasterna samt inspire-
rat trdnarna.

Aktiviteterna har utvarderats av deltagande tréanare
samt av ansvarig for Utvecklingsgruppen. Samman-
fattningsvis visar utvarderingarna att vi ska genomféra
aktiviteterna for Utvecklingsgruppen pa liknande satt
aven ar 2008, vi ska delta pa UEG:s lager och vi ska
arbeta an mer i linje med Kravanalysen. Forhoppning-
arna ar att fler gymnaster kommer att delta pa testerna
samt pa Riksmasterskapen sa att fler kan bli uttagna till
Utvecklingsgruppen.

UTBILDNING

Steg 1 och 2 ar klart och pilotkurser har genomférts pa
1:an 2006 och 2:an 2007, samt en Stegutbildning hosten
2007 i Alvsbyn.

LANDSLAGSVERKSAMHETEN

Det kvinnliga landslaget i Artistisk Gymnastik har haft
stora framgangar, framfor allt under 2007 da Veronica
Wagner for andra gangen kvalificerade sig for OS-delta-
gande och tog fyra varldscupmedaljer. VVeronica placera-
de sig ocksa bland de 12 basta i tre av fyra grenar pa EM
i Amsterdam och tog sig till mangkampsfinal.

Sverige deltog med ett fullt lag vid EM i Volos,
Grekland, 2006 och med tva kvinnliga gymnaster vid EM
i Amsterdam samt vid VM i Stuttgart 2007. Manga fina
insatser har presterats pa juniorlandslagsniva bakom
Veronicas internationella framgangar. Infér 2008 finns 12
seniorer i landslagsgruppen. ®



Manlig Artistisk Gymnastik

Manliga Tekniska Kommittén (MTK)

har under verksamhetsperioden dgnat

mycket tid at att fortsitta arbetet med
”Guld i sikte”, vilket paborjades foregaende verk-
samhetsperiod.

Detta har bland annat inneburit framtagning av en krav-
profil, inférande av ett nationellt testprogram, genom-
forande av nytt tavlingsprogram samt kurser med an-
knytning till tavlingsprogrammet. Under detta arbete har
kommittén fortsatt det pabdrjade samarbetet med den
internationellt erkénde tranaren Dieter Hoffman.

KRAVPROFILSARBETET

En strukturerad och tydlig kravprofil, med sikte pa att
svenska herrgymnaster ska ha maojlighet att konkurrera
om medaljer i storre masterskap, presenterades under
2007 och kommer att ligga till grund fér MTK:s fortsatta
arbete. Sveriges Olympiska Kommitté har gladjande nog
uttalat att Gymnastikforbundet ligger i taten vad galler
utformning av kravprofiler.

TESTPROGRAM

2007 provades for forsta gangen pa nationell niva det
testprogram som visar vara ungdomsgymnasters kapa-
citet nar det galler styrka, rorlighet och koordination. Till-
sammans med tavlingsresultat ligger programmet till
grund for uttagning till ungdomslandslag och talang-
grupp. Eftersom testprogrammet anvands i en del andra

lander far vi en direkt jamforelse av hur vara svenska poj-
kar ligger till. Med det nationella programmet som grund
har tester aven borjat anvandas i en del distrikt/regioner.

NYTT TAVLINGSPROGRAM

Det nya tavlingsprogrammet for pojkar och ungdomar
etablerades pa nationell niva under verksamhetsperio-
den och har aven paverkat tavlingsprogram inom distrikt
och regioner. Programmet lagger genom sin betoning pa
obligatoriska serier i de yngsta aldrarna stor vikt vid inlar-
ning av gymnastiska grundelement. Under verksam-
hetsperioden har vara yngsta gymnaster gjort patagliga
framsteg nar det galler att beharska programmet.

PREMIERING AV

FRAMGANGSRIKA FORENINGAR

For att uppmuntra de mest framgangsrika féreningarna
har MTK for forsta gangen betalat ut féreningsstod i rela-
tion till antalet gymnaster i de olika landslagen och anta-
let gymnaster som uppnar testresultat pa mycket hog
internationell niva.

UTBILDNING

Under verksamhetsperioden har tva utbildningar i var
kursstege genomforts. Den forsta var en Steg 3-kurs i
Halmstad sommaren 2006 med cirka 15 deltagare, den
andra en Steg 1-kurs i Vasteras hosten 2007 med cirka
20 deltagare. Bagge kurserna holls av Dieter Hoffman.
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DOMARARBETET
| januari 2006 stod MTK som vard for en internationell
domarkurs pa Lillsved.

Under verksamhetsperioden hoélls aven en fortbild-
ning av vara férbundsdomare, for férsta gangen i form av
distansfortbildning, med hjalp av modern kommunika-
tionsteknik.

Ett antal distriktsdomarkurser har ocksa genomforts i
distrikts-/regionregi, ofta med hjalp fran MTK.

| Sverige finns nu sju internationella och 20 nationel-
la, mycket kompetenta, domare spridda 6ver hela lan-
det. Tyvarr ar en del domare upptagna med annan verk-
samhet nar de behdvs, samtidigt som vi i viss man har
brist pa uppdrag, inte minst internationella, fér de mest
engagerade domarna, vilket gor att de far svart att ut-
vecklas.

GYMNASTIKCENTRA

For att underlatta det regionala samarbetet finns tre
gymnastikcentra i landet. | Norrland har ansvaret for
detta legat pa Alvsbygymnasterna, i Mellansverige pa
Gymnastikforbundet Stockholm och i sdder pa Halmstad
Frigymnaster. Av lokala skal &r arbetsuppgifter och verk-
samhet olika pa olika stéllen, men ofta ar det fraga om att
anordna regionala tavlingar som Gétalands-, Svealands-
och Norrlandsmasterskap samt att genomféra regionala
samtraningar eller kurser.

FORUM OCH RAD

MTK:s ambition ar att tévlingsféreningarna ska ha stort
inflytande Over den nationella verksamheten. | bérjan av
varje ar arrangeras Tavlingsforum, dar féreningsrepre-
sentanter har mojlighet att framféra asikter och diskutera
gymnastiksverksamheten i stort. Ar 2006 hélls Forum pa
Lillsved och 2007 pa Kom Hotell, Stockholm.

| slutet av varje ar, i samband med Rikscupen, arran-
geras aven ett tranarrad, dar féreningstranarna har moj-
lighet att diskutera angelagna fragor. Ofta blir det fragor
om tavlingsprogram, tavlingsregler och dylikt. Saval
under 2006 som 2007 skedde dessa radslag i Halmstad
med Halmstad Frigymnaster som vardférening.

Under 2007 har MTK ocksa varit involverad i omfat-
tande diskussioner angaende inférande av ett landslags-
rad. Utgangen av detta ar att landslagsrad ska hallas
med borjan 2008.

BREDD OCH TOPP

Nar det galler var yttersta topp kan vi konstatera att den
numera ar ganska smal, framst vad galler seniorer och
juniorer. Trots detta har Manlig Artistisk Gymnastik lyck-
ats bjuda pa mycket spannande SM-tavlingar dven
under denna verksamhetsperiod. Ar 2006 stod Alvsbyns
Jimmi Bostrom och Brommagymnasten Bjorn Slanvall
som huvudkombattanter om SM-titeln. Duellen vanns
denna gang av Jimmi. Under 2007 ars SM var bade
Jimmi och Bjérn skadade, men da klev Alvsbyns George
Foo och Géteborgs Patrik Hagelin fram och bjéd under
Winners Final pa en gastkramande uppgoérelse, dar
George till slut stod som segrare.

Hoppet om en utdkad bredd i toppen star framst till
vara pojk- och ungdomsgymnaster. Det ar gladjande att
hela nio féreningar lyckats ménstra fulla lag i férbundets
Riksmasterskap: Brommagymnasterna, Géteborgs Turn-
férening, Halmstad Frigymnaster, Hammarbygymnas-
terna, KFUM-Stockholm, GK Motus-Salto, Sollentuna-
gymnasterna, Vasteras Gymnastikforening och Alvsby-
gymnasterna. Till detta ska laggas landslagsféreningarna
Stockholms Gymnastikférening och Uppsala Gymnas-
tikférening sa framstar det tydligt att det finns forutsatt-
ningar for att bygga upp en bred och framgangsrik verk-
samhet spridd 6ver hela landet.

LANDSLAG

Under 2006 och 2007 har landslaget i Manlig Artistisk
Gymnastik deltagit med lag pa VM, EM, JEM, Nord-EM
samt NM.

For forsta gangen pa flera ar hade vi ett lag pa JEM
2006 i Volos, Grekland. Trots att laget var minsta méjliga,
tre gymnaster av fem tillatna, lyckades Sverige placera
sig som basta nordiska nation. Vara svenska juniorer har
lyckats ta klivet in i seniorlandslaget och forstarka detta.
Vid VM 2007 deltog enbart en junior, da vara basta gym-
naster skadat sig under EM tidigare pa aret. ®



Rytmisk Gymnastik

Periodens prioriterade mal har varit att:
oOka tillgangligheten av information till alla
RG-féreningar
utbilda nationella och internationella domare
arbeta med landslagsverksamheten
gOra sporten mer synlig
vidareutveckla seniorverksamheten
ta fram en kravprofil.

UTBILDNING

RG-Sverige har varit mycket aktivt och genomfort mangder
av aktiviteter. Under de flertal lager som anordnats i olika
delar av landet — for ungdomsgruppen, UC-Nord och
-Syd, elitlager, landslagsgruppslager — har 6ver hundra
aktiva gymnaster deltagit och aven inbjudna utlandska
gasttranare har bidragit till att ge vara gymnaster bra tra-
ning. Tre lager har genomforts med fokus pa att stimule-
ra seniorgymnaster. Utbildning har kontinuerligt skett i
samband med UC-lagren. Under perioden har en ny
domare godkéants som internationell domare. En av vara
expertdomare har gladjande aterigen fatt fértroendet att
déma pa OS (2008 Peking). Det har ocksa hallits regions-
domarkurs, vilket resulterade i flera nya domare.

INTERNATIONELL VERKSAMHET

Under perioden har RG varit flitigt internationellt aktivt
med stora framgangar. Ett NM-guld (Therese Larsson
slog VM-finalisten Maria Ringinen!) och flera NM-silver
till Sverige blev resultatet under Nordiska Masterskapen
2006 i Finland.

Svenska gymnaster har ocksa framgangsrikt deltagit
pa manga internationella téavlingar, som exempelvis Miss
Valentine Estland (Therese Larsson, Ornskoldsviks GK,
brons), flera Grand Prix-tavlingar, varldscuptavlingar
(dar en resulterade i en 9:e plats for Therese, bara 3 tusen-
delar fran grenfinal!), Citroén Cup med flera. | en mor-
dande konkurrens med minsta mojliga marginaler tog
Therese Larsson en 32:a plats pa EM 2007 och 63:e
plats pa VM 2007 efter stralande insatser.

P& hemmaplan har tva internationella inbjudnings-
tavlingar etablerat sig — Nevis Cup och Swedish Inter-
national Tournament.

LANDSLAGSVERKSAMHET

Flera landslagsgrupplager har genomforts med junior-
och seniorgymnaster under férbundskapten Ludmila
Ahlins ledning. Bland annat har gasttranare Natalia
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Stepanova varit inbjuden. Gymnaster har dven deltagit
pa elitlager i bland annat Ryssland och Vitryssland. Fyra
landslagsgymnaster har fatt vara med i en reklaminspel-
ning for bilméarket Audi — ett ypperligt tillfalle att visa upp
var vackra sport.

INFORMATION

For att synliggdra vad som hander inom RG anvands
hemsidan (www.gymnastik.se/rytmisk gymnastik) flitigt.
Protokoll, viktig information samt nyheter uppdateras
kontinuerligt. RTK har till antalet ledaméter blivit fler och
varje representant har fullt mandat inom sitt ansvars-
omrade.

Flera tidningar, Lilla Sportspegeln och Sportspegeln
har visat reportage om RG.

Ett antal stipendier har delats ut till aktiva inom RG —
Ornskéldsviks kommuns idrottsledarstipendium till Tatiana
Milchakov, hedersstipendium till Therese Larsson,
Hallandsidrottens ungdomsledarstipendium till Rebecca
Andersson, Lingklubbens stipendium till Tatiana Milchakov
och sist men inte minst blev Irma Ternstrand invald i Hall
of Fame i Géteborg.

FRAMTIDSFRAGOR

Kravprofilen som tagits fram fér RG-gymnaster ar grun-
den for att ge gymnasterna ratt tréning fran boérjan. Ett
stort mal ar att med hjélp av Idrottslyftet genomféra ut-
bildningar av tranare med kravprofilen som grund och
darigenom hoéja kompetensen pa samtliga nivaer. Fort-
satt fokus pa projektet "Guld i sikte” ar ocksa en utma-
ning fér kommande verksamhetsperiod. ®




Trampolin

Gymnastikférbundets trampolinverk-

samhet har under aren 2006-2007 pa-

verkats av flera organisatoriska forand-
ringar. Trampolinkommittén (TRK) har haft tre
olika ordforanden och tre olika tjansteman pa det
centrala kansliet har ansvarat for trampolin under
verksamhetsperioden.

TAVLINGAR
SM, Junior-SM och Ungdoms-SM genomférdes 2006
och 2007 i samband med gemensamma SM i Uppsala.
Fem féreningar, Upplands Vasby GK, Osterakers TF,
Vastra Frolunda TK, TK Levo och Motala FK har tillsam-
mans med Gymnastikféorbundet arrangerat atta deltav-
lingar i Svenska Cupen under perioden. Av dem hade
Levo Cup utlandskt deltagande bada aren. Det hade
aven Frivolten Cup som samlade 11 deltagande natio-
ner 2007, men som aret innan fick se ett ovanligt lagt
internationellt deltagande d& datumet kolliderade med
EM och Junior-EM i Frankrike. | vara nationella tavlingar
har antalet starter hallit sig pa ungefar samma niva som
under 2000-talet, dock marktes en markant 6kning av
deltagande i junior- och elitklasserna i trampolin under
2007.

| september 2007 arrangerade Gymnastikférbundet
tillsammans med Upplands Vasby GK Nordiska master-
skapen i trampolin for seniorer, juniorer och ungdom.

UTBILDNING

Ett flertal Stegkurser har arrangerats under perioden,
fran och med 2007 i distriktsférbundens regi. Tva Steg 2-
kurser och en Steg 3-kurs har genomforts. Vidare har en
regiondomarkurs gatt av stapeln. Revideringen av kurs-
material och kursplaner har fortgatt under perioden och
bland annat har saval Steg 1- som Steg 2-materialet
genomgatt storre forandringar.

UTVECKLINGSARBETE

Mycket av arbetet har under perioden fokuserats pa
utveckling infor framtiden. Under 2006 var en separat
utvecklingsgrupp i funktion, men den fick tyvarr laggas i
vila under 2007. Dock har arbetet med Kravanalysen pa-
gatt under hela perioden, och i januari 2008 gar detta
arbete in i nasta fas.

Under 2006 var tva regionala utvecklingscentra
igang, ett i Stockholm/Uppsala-omradet och ett for vast-
Sverige med séate i Lidkdping. | slutet av 2006 avsade sig
vardféreningen i Lidkdping fortsatt ansvar varfor vi under
2007 bara hade ett UC.

LANDSLAGSVERKSAMHET

Under 2006 avbroét forbundskaptenen sitt kontrakt i slu-
tet av aret. Da ingen ny forbundskapten kunde knytas till
trampolin- och DMT-landslagen fick TRK och det centra-
la kansliet ta det praktiska ansvaret for elitverksamheten
under 2007 (med undantag for WAGC-projektet, World
Age Group Competition).

2006 ars EM och junior-EM gick i Metz, Frankrike,
med atta deltagare i den svenska EM-/JEM-truppen. NM
i danska Bellinge gav en svensk medal;j (brons i junior-
NM). | oktober deltog atta gymnaster under 16 ar i en
ungdomslandskamp mot Storbritannien och Portugal,
tavlingen gick av stapeln i Gillingham i England.

Under 2007 skickade vi tva trampolingymnaster pa
varldscuptavlingar, vilket inte skett pa flera ar. Vidare
tavlade tva trampolingymnaster pa varldscuptavlingen i
Quebec i april, dock i DMT den gangen. Bada tog sig
gladjande nog till final. Vid varldsmasterskapen, som
gick i samma stad i manadsskiftet oktober/november,
deltog tre gymnaster, men tyvarr uteblev framgangarna.

Inte heller pa World Age Group Competitions, tram-
polinsportens inofficiella ungdoms-VM, gick resultaten
Sveriges vag. Nordiska méasterskapen i Upplands Vasby
blev dock en svensk succé. Overlag bra insatser av de
svenska gymnasterna och totalt sju medaljer, varav tre
guld, blev facit.

Under perioden har nya uttagningsnormer for lands-
lagen tagits fram, vilka mer an tidigare ar inriktade pa
bland annat fysisk preparation, traningsinsats och sta-
bilitet. ®
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Truppgymnastik

Truppgymnastiken har under verksam-

hetsperioden 2006-2007 haft en fort-

satt positiv utveckling. Trupptekniska
kommittén (TTK) har dven arbetat vidare med de
sedan tidigare formulerade verksamhetsmalen fér
att na framgangar, bade nationellt och internatio-
nellt:

©® Bredda basen och spetsa toppen!

® Attregelbundet erbjuda férbundsdomarna en mojlig-
het till fortbildning och vidareutveckling och pa sa satt
fa en valutbildad domarkar.

® Hjalpa till att starka resurserna hos de foreningar
som har trupper i den absoluta toppen.

® Oka exponeringen av truppgymnastik i media natio-
nellt. Marknadsfora tavlingsdisciplinen som den ulti-
mata tavlingssporten — vi fokuserar pa individuell pre-
station kombinerat med lagkansila.

ORGANISATION

Antalet trupptavlingsgymnaster okar fortfarande och det
finns i dag nara 15 000 licensierade trupptavlingsgym-
naster i landet.

Under verksamhetsperioden har TTK bestatt av sex
ledaméter. Forutom ordférande ansvarar en ledamot for
tavlingsverksamheten, en ledamot har huvudansvar for
vara l6pande projekt, en ledamot ar utbildningsansvarig,
en domaransvarig och en har som framsta uppgift att
ansvara for den internationella tavlingsverksamheten.
Till stéd finns olika referensgrupper (bedémning, frista-
ende, trampett/tumbling och regional utveckling).

UTBILDNING
En revidering av trampettutbildningen har pabdrjats med
oversyn av de ingaende dvningarna i de olika stegen. Som
en forberedelse till utformandet av en Steg 4-kurs i tram-
pett har det genomférts tva diskussionsseminarier som
roér sakerhet och inlarning av avancerade multipla volter.
Efter den senaste féorbundsdomarkursen som ge-
nomférdes sommaren 2006 har vi nu cirka 45 licensiera-
de férbundsdomare i truppgymnastik.

AKTUELLA PROJEKT

® Utvecklingsprojektet som initierades 2005 fortsatte
med nya aktiviteter. Ett sommarlager arrangerades i
Arena Rosenholm i Karlskrona i augusti 2006. Lagret
genomfoérdes som ett veckolager vilket bjod pa tra-
ning blandat med férelasningar for tranare samt gym-
naster.

® Pojktaget har forvandlats till "Pojktaget — Junior
2006”. Att tavla i fristdende med pojktrupper ses ofta
som den storsta utmaningen hos pojktruppstranarna.
Sedan tidigare har program tagits fram for att under-
latta for tranare och gymnaster. Dessa mottogs posi-
tivt, vilket ledde till att ytterligare program for ung-
doms- och juniorfristdende tagits fram.

© Elitidrottsprojektet ("Fran silver till guld”) har fortsatt
och pagar parallellt med Gymnastikférbundets pro-
jekt "Guld i sikte”. Detta ar ett samarbete mellan TTK
och Elitidrottscentrum pa Boson. Malsattningen ar att
ta guld pa internationella masterskap. Under verk-
samhetsperioden har tva féreningar med framstaen-
de trupper kunnat utnyttja méjligheten att ga fortsatt-
ningskurser (Steg 2 och 3) i idrottspsykologi.



INTERNATIONELLA FRAMGANGAR
Under verksamhetsperioden har vi deltagit med full re-
presentation vid EM i Ostrava, Tjeckien (hdsten 2006).
Ett valarrangerat masterskap med stor nationell medie-
bevakning samt méjlighet att via Gymnastikférbundets
hemsida f6lja arrangemanget med hjalp av streaming, vil-
ket gjorde att fler &n de tillresta svenska supportrarna
kunde se de svenska truppernas prestationer.

| damklassen gick bade Stockholm Top Gymnastics
och GF Ling vidare till final, i herrklassen gick Kémpinge
GF vidare och i mixedklassen tog sig GK Motus-Salto till
final. Efter ett spannande finalpass stod det klart att
Stockholm Top Gymnastics pa ett dvertygande satt blivit
Europamastare 2006!

| mixedklassen tog Motus-Salto en silvermedalj och
pa herrsidan blev Kdmpinge GF bronsmedaljorer.

| tva nordiska tavlingar har vara truppgymnaster
visat att man haller mycket god kvalitet, pa bade junior-
och seniorniva. Varen 2006 tavlade vara framsta junior-
lag pa JNM i Roskilde (Danmark). Detta resulterade i tre
silver och ett brons. Damer: Taby GF (2:a), Orebro GF-
KIF (3:a); Herrar: Brommagymnasterna (2:a); Mix: GK
Splitt (2:a). Under varen 2007 genomfordes de Nordiska
masterskapen for seniorer pa hemmaplan, i Stockholm.
| ett fullsatt Eriksdalshallen visade vara basta truppgym-
naster upp vad de kunde. Dessa tavlingar resulterade i
tre nya bronsmedaljer: GF Uppsalaflickorna (damer),
Kampinge GF (herrar) och GF Energo (mix).

NM-tavlingarna séandes ockséd samma dag i SVT24,
som ett entimmesprogram — ett samprojekt mellan Gym-
nastikférbundet och SVT.

GULD I SIKTE

Arbetet med att hdja nivan pa svensk truppgymnastik
har fortsatt. Som en del i detta arbete ingar projektet
"Guld i sikte”. Under verksamhetsperioden har planering
och genomférande av fystester genomférts pa Bosén
och i Skane pa de framsta kvinnliga och manliga trupp-
gymnasterna i Sverige. Resultatet fran dessa tester
kommer att ligga till grund fér den kravprofil som ska
utarbetas for svensk truppgymnastik. "Guld i sikte” ar en
langsiktig satsning som ska ge ytterligare guldmedaljer
pa internationella méasterskap. ®
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Aerobic Gymnastics

Periodens prioriterade mal har varit att:

©® Oka basen for att skapa forutsattningar for en
bredare topp inom Aerobic Gymnastics

® na uttill fler féreningar, 6ka antalet utdvare

© fardigstalla utbildningssteg 1 och 2

©® faigang landslagsverksamheten

© utbilda nationella och internationella domare.

UTBILDNING

Steg 1-utbildningen ar klar och har genomférts under
perioden. Vid tva tillfallen har tranare deltagit p4 UEG:s
internationella coachkurs. Det har dven genomforts flera
nationella domarkurser pa olika platser i landet. En
domare har deltagit vid den internationella domarkursen.

INTERNATIONELLT SAMARBETE

ATK (Kommittén fér Aerobic Gymnastics) har under
2006-2007 haft ett samarbetsprojekt med Finland om
vart obligatoriska fortsattningsprogram, vilket lett till ett
Okat samarbete med vart grannland.

TAVLINGAR
Under 2006 genomférdes tre nationella tavlingar férutom
SM. Under SM hade vi med tre damer pa Winners Final.
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Under 2007 genomfordes tva nationella tavlingar forut-
om SM. SM hélls i Alvangen och blev en mycket lyckad
tillstalining. Under verksamhetsperioden 2006—-2007 har
vi haft flera deltagare pa internationella tavlingar och det
gar allt battre resultatmassigt.

HEMSIDAN

Hemsidan har prioriterats under denna period. Samtliga
protokoll laggs upp pa hemsidan, dessutom finns all
information till aktiva inom Aerobic Gymnastics samlad
dar.

LANDSLAGSVERKSAMHET

Under slutet av 2007 har landslagsverksamheten startat.
Landslaget ar forstarkt med trédnaren Marie Andersson
som tillsammans med UllaCarin Othzén ar ansvarig for
upplagg och coachning av de aktiva som ingar i lands-
laget.

FRAMTIDSFRAGOR

® Utvecklingsprojekt for tranare och domare.

® Attunder de narmaste aren fa fram fler gymnaster,
tranare och fler domare bade nationellt och interna-
tionellt.



Hopprep

Den 6vergripande malsittningen dr att

oka intresset ute i landet fér hopprep

samt att engagera fler medlemsfére-
ningar i hopprepsgymnastik.

Inspirationskurser, lager och arliga hopprepsutmaningar
visar vagen for fler féreningar att vaga stalla upp pa
Gymnastikforbundets hopprepstavlingar. Spannande
ungdomstavlingar som Vikingahoppet och USM har
under perioden arrangerats i Orebro och Lycksele. Hop-
parna tavlar bade i lag och individuellt.

| samband med tavlingarna har det arrangerats kor-
tare lager och sociala aktiviteter for att ge mer kunskap
och inspiration for att ga vidare med sporten.

JSM- och SM-tavlingarna har avgjorts i samband
med ett gemensamt SM for samtliga discipliner i Uppsala.

De basta hopprepslagen har aven haft méjligheten
att fa delta vid bade VM i Kanada och EM i Holland.

UTBILDNING

| juni manad 2006 arrangerades ett hopprepslager i
Hollviken. 150 hoppare och deras ledare erbjods traning
bade for nybdrjare och elit. Inbjudna instruktérer fran
Belgien sag tillsammans med Sveriges basta ledare fill
att alla fick en larorik sommarvecka. Parallellt med lagret
genomférdes en Steg 1-kurs.

Hopprepskommittén har tagit fram material for en
férdjupningskurs i Hopprep.

Under hoésten har domarna kallats till ett tvadagars
mote fér genomgang av nya internationella regler. Tva
internationella domare ar utbildade for att genomféra
kursen.

Kommittén jobbar fér och ser fram emot att fortsatta
utvecklingen av fler féreningar och lag inom hoppreps-
sporten! @
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Medicinska
Radet

Medicinska Radets (MR) uppgift ar in-
riktat pa att vara radgivande och av
forsknings-/utvecklingskaraktir. Uppgif-
ten har varit att forse gymnastikrorelsen med
rekommendationer och rad via kansli och hemsida.

Radets ledaméter ar rekryterade med tanke pa att fa en
bred samlad medicinsk kompetens sa att de medicinska
problem som finns inom gymnastikrérelsen kan belysas
pa ratt satt.

Under mandatperioden har Radet genomfort under-
sOkningar av vara landslag i kvinnlig och manlig AG och
agnat tid at ett sarskilt ryggprojekt. Radet har aven foljt
upp inrapporterade skador inom forsakringarna Bas,
Traning och Tavling. Arbetet med att bygga upp ett medi-
cinskt natverk inom landet har ocksa initierats under
perioden.

FORSAKRINGAR

Det samarbete som inleddes redan under férra mandat-
perioden med férsakringsmaklaren Pensum och férsak-
ringsgivaren Euro Accident har fortsatt &ven under den
mandatperiod som har redovisas. Férbundet har i sam-
arbete med Pensum fortsatt att utveckla det program
féreningarna anvander sig av vid administrerandet av
sina férsakringar. Sammanfattningsvis kadnnetecknas
samverkan med Pensum och férsakringsgivaren av ett
mycket positivt samarbetsklimat med en 6msesidig stra-
van att utveckla och férbattra de administrativa funktio-
nerna och férsakringsinnehallet.

Fortfarande ar det dock alldeles fér manga férening-
ar som saknar forsakringsskydd fér sina medlemmar.
Gymnastikférbundet och Pensum fortséatter darfér med
den informationssatsning som inletts under perioden.
Antalet anmalda skador per ar ligger relativt konstant pa
250-300. Under den gangna mandatperioden har tack
och lov inga allvarligare skador inrapporterats. ®




nternationella Radet

Gymnastikférbundet fortsitter sin tra-

dition med ett starkt internationellt en-

gagemang och arbete med att paverka
den internationella gymnastikrorelsen sa att vara
grundvirderingar och var syn pa demokrati far ge-
nomslag internationellt.

Under perioden har sju svenskar haft fértroendeuppdrag
i olika internationella sammanhang: Margaret Sikkens
Ahlquist som president i Internationella Gymnastikfor-
bundets (FIG) kommitté for allmangymnastik samt leda-
mot i FIG:s exekutivkommitté, Malin Eggertz Forsmark
som ledamot i exekutivkommittén fér Europeiska Gym-
nastikunionen (UEG), Stefan Bengtsson som president i
UEG:s kommitté for truppgymnastik samt ledamot i exe-
kutivkommittén, Ulf Andersson som ledamot i FIG:s
trampolintekniska kommitté, Bertil Sjdstrand som revisor
for FIG, Thore Brolin som medlem i FIG:s Appeal Tribu-
nal samt Kajsa Murmark som ledamot i styrelserna for
saval det Internationella (FISAC) som det Europeiska
Hopprepsforbundet (ERSO).

Vidare har tre svenskar arbetat med utvecklingen av
det Internationella Gymnastikférbundets ledar- och tra-
narutbildningsprogram, FIG Academies: Margaret Sikkens
Ahlquist och Marie Nyberg med Gymnastics for All och
UIf Andersson med trampolin.

I linje med férbundets beslut att inta en mer offensiv
hallning gentemot internationella evenemang pa svensk
mark har arbetet med att férbereda bud for ett flertal

arrangemang inletts under perioden. Bland de mest
intressanta kan namnas tva europeiska masterskap — ett
i artistisk gymnastik och ett i truppgymnastik —samt 2015
ars Gymnaestrada. Kampen om att fa arrangdrskapet for
detta jattelika gymnastikevenemang med 6ver 20 000
deltagare kommer att bli hard, men en arbetsgrupp har
bildats med representanter fran saval Gymnastikfor-
bundet som kandidatstaden Géteborg.

| november 2006 bjod FIG in till en veritabel gymnas-
tikmanifestation i Genéve. Férutom den ordinarie kon-
gressen anordnades en mangd intressanta seminarier
samtidigt som man passade pa att fira sitt eget 125-
arsjubileum.

Vid UEG:s kongress 2007 firades ocksa ett jubileum
da det var 25 ar sedan Union Européenne de Gymna-
stique bildades.

Vad géller det nordiska samarbetet sa genomférdes i
september 2006 Nordens Gymnastikférbunds Ting i
Stockholm och i maj 2007 det numer traditionsenliga
generalsekreterarmétet i Oslo. Bland 6vriga samnor-
diska aktiviteter kan sarskilt ndmnas det nordiska ung-
domsléagret i danska Ollerup i augusti 2007 och den nor-
diska utbildningskonferensen som Gymnastikférbundet
stod som vard for i november 2006.

Internationella Radet har under perioden funnit sina
arbetsformer efter att den ersatte den tidigare Interna-
tionella Kommittén 2005. Radet, som har till uppgift att
vara ett beredande organ for férbundsstyrelsen, har
sammantratt vid fem tillfallen under 2006—-2007. ®
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FOrbundstornyelsen

— regionaliseringen

Foérbundsmoétet 2006 uppdrog at styrel-

sen att aterkomma till Férbundsmaétet

2008 med forslag till en ny regional orga-
nisation. Detta arbete har pagatt i nara dialog med
distrikt och medlemsféreningar.

Tre dialogtraffar ar genomforda under 2007 med ordfo-
randen i samtliga 18 distrikt. Daremellan har en remiss
sants ut till samtliga medlemsféreningar och distrikt, som
haft majlighet att ta stalining till den inriktning och de for-
slag som framkom vid den forsta dialogtraffen. Vid
Gymnastikforum den 20—-21 oktober 2007 diskuterades
regionaliseringen som en av huvudfragorna. Under pro-
cessens gang har flera kontakter tagits mellan represen-
tanter fran narliggande distrikt, vilket resulterat i att
Gymnastikférbundet Malardalen och Gymnastikférbun-
det Ostergotland fran den 1 januari 2008 bildar ett ge-
mensamt distrikt (Gymnastikférbundet Méalardalen) med
ett heltidsbemannat kansli.

Under verksamhetsperioden har tva tjansteméan an-
stallts med Svenska Gymnastikférbundet som arbetsgi-
vare och distrikt som arbetsledare, en med placering i
Orebro (Gymnastikférbundet Malardalen) och en i Falun
(gemensamt kansli for Gymnastikférbundet Dalarna,
Gavleborg och Varmland). Sedan tidigare finns aven en
likartad tjanst med placeringsort i Jonkdping och Gym-
nastikférbundet Smaland som arbetsledare.
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EKONOMISKA FORUTSATTNINGAR
OCH ARBETSGIVARANSVAR

Forslaget bygger pa att var nya organisation behover
ekonomiska forutsattningar att rekrytera, utveckla och
behalla kompetent personal till utvecklingscentra. For att
finansiera kommande behov soker respektive distrikt
den I6sning och det geografiska omrade som passar
dem bast. | grunden maste intakterna i huvudsak komma
fran utbildningsverksamhet, landstingsbidrag, ekono-
miskt stod fran Svenska Gymnastikférbundet samt &vri-
ga intakter (lager och annan inkomstbringande verksam-
het). Arbetsgruppen har tagit fram olika typer av nyckeltal
som grund for berdkningarna av de ekonomiska forut-
sattningarna.

Arbetsgruppen anser att varje distrikt bor ledas av
sjalvstandiga distriktsstyrelser som aven har arbetsledar-
ansvaret for den anstallda personalen. Daremot finns
det olika uppfattningar om vem som ska ha arbetsgivar-
ansvaret for personalen. Dels finns de distrikt som 6ns-
kar att Svenska Gymnastikférbundet ar arbetsgivare,
dels de distrikt som vill ha arbetsgivaransvaret hos
distriktsstyrelser.

Den gemensamma administrationen av likartad
karaktar (exempelvis ekonomi, adressregister, distribu-
tion, arsrapporter med mera) bor kunna samordnas mel-
lan distrikten och inte ansvarsmassigt belasta konsulent
med utvecklingsansvar. ®



Utbildning

Under verksamhetsperioden 2006-2007

har ett intensivt arbete med att revide-

ra och utveckla forbundets utbildnings-
system pagatt inom alla verksamheter: Barn, Motion
ochTavling. Systemen fér Barn och Motion blir lik-
vardiga med en Baskurs som grund och direfter
ett antal valbara fordjupningar/grupptraningsut-
bildningar.

Dessa system ar framtagna for att erbjuda ledarna ett
mer flexibelt och varierande utbildningsutbud. Inom verk-
samhetsomradet Tavling har forbundets stegutbildning-
ar vidareutvecklats med utgangspunkt fran den gemen-
samma Baskursen for barn.

SAMORDNING AV UTBILDNING

2007 var forsta aret da alla utbildningar genomférdes av
forbundets distrikt/regioner. Férbundskansliet har an-
svaret for samordning och att se till att utbudet for kom-
mande ar blir sa varierat och tillgangligt som méjligt. Ar
2007 blev det aven mdjligt for féreningar att anordna
utbildningar i samarbete med respektive distrikt/region.

IDEELLA LEDARE

Ett intensivt arbete med att ta fram langsiktiga strategier
for forbundets framtida ledarférsorjning har gjorts under
2007 med stod fran SISU Idrottsutbildarna. Arbetsgrup-
pen har representerat saval forening, distrikt som for-
bundets folkhdgskola Lillsved. Arbetet avslutades i no-
vember da férbundsstyrelsen godkande arbetsgruppens
fyra huvudstrategier: Rekrytera organisationsledare,
Varda och behalla organisations- och aktivitetsledare,
Rekrytera aktivitetsledare och Alternativa utbildnings-
former. Projektplaner har tagits fram for fortsatt arbete
med dessa strategier.

UTBILDARSTAB

| oktober 2006 genomférdes en utbildartraff pa Lillsved
for de 70 centrala utbildarna. Fran och med 2007 tillhér
samtliga utbildare Gymnastikférbundet och ett arbete for
att stimulera och utveckla utbildarna har pabdérjats. 2007
ar 195 utbildare engagerade inom de olika verksam-

hetsomradena. Forbundet har under 2007 genomfort tva
regionala utbildartraffar for alla utbildare samt tillhanda-
hallit utbildarklader och utbildarbrev (totalt fyra stycken
under 2007). Vi har ocksa kunnat erbjuda ett antal speci-
fika fordjupningsutbildningar for nagra utbildare samt
utbildarutbildningar fér verksamheterna Barn och Motion.

Samtliga utbildare har aven fatt svara pa en utvar-
dering for att férbundet pa basta méjliga satt ska kunna
utveckla och starka stddet till aktiva utbildare. Utbildarna
har aven haft méjlighet att géra en egen utvecklingsplan.

UTBILDNINGSKONFERENS

| mars 2006 genomférdes en utbildningskonferens dar
en dialog kring utbildningssystemets utveckling och re-
gionaliseringsarbetet dominerade konferensen. | april
2007 genomfordes annu en utbildningskonferens pa
Lillsved utanfér Stockholm. Fokus under dessa tva dagar
var information och diskussioner rérande utveckling av
samarbete mellan distrikt/forening/forbundskansliet, ut-
bildarnas roll, och genomférandet av utbildningstillfallen.

ELEKTRONISK UTVARDERING

Under 2007 har elektroniska mallar for utvarderingar vid
respektive utbildningstillfalle tagits fram. Detta for att pa
ett battre och kontinuerligt satt félja upp och férbattra for-
bundets utbildningsutbud.

LILLSVED
Lillsved ar Gymnastikforbundets center for folkhalsoin-
riktade utbildningar bade fér barn och vuxna. Utéver
ovannamnda gemensamma projekt med Lillsved har en
arbetsgrupp sokt nya former for fordjupat samarbete
mellan Gymnastikférbundet och Lillsved. Som ett resul-
tat genomférs nu Gymnastikens Dag under en heldag for
Lillsveds elever varje hoésttermin. En utvecklingsgrupp
tillsattes under 2006 och har faststallt féljande mal:
® Gymnastikforbundets Baskurs ska inga i Lillsveds
utbildning.
©® Lillsveds larare och utbildningar ska utgora en
pedagogisk resurs for Gymnastikforbundet aven
i distrikten.
® Lillsved och Gymnastikforbundet ska samverka
i utvecklingen av distanskurser pa halsoomradet.
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Under verksamhetsperioden har flera

webbaserade funktioner for forbundets

administration utvecklats. Framst gal-
ler detta anmalningar till utbildningar och tavling-
ar samt licenshanteringen av olycksfallsforsakringar
via forsikringsmiklaren Pensum. Aven arsrappor-
teringen kan féreningarna nu gora digitalt via sin
egen Klubben Online-sida.

Forbundets olika personregister har konverterats in till
den gemensamma databasen Forbundet Online, vilket
medfor att vi har alla personer och féreningar som ar
kopplade till Gymnastikforbundet samlade pa ett och
samma stalle. Ett nytt e-postsystem har tagits i drift
(Sajtmail) under hdsten 2007. Genom detta har samtliga
distrikt och foreningar en likartad och logisk e-post-
adress, kopplat till den juridiska personen (féreningen/
forbundet). Detta ska forenkla och férbattra kommunika-
tionen mellan olika delar i organisationen.
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| I-utveckling och
nternkommunikation

En forstudie ar paboérjad for att under 2008 byta hem-
sidesmilj6 for Gymnastikférbundet (inklusive samtliga
distrikt). Den nya plattformen ar kallad EPi-Server och
overflyttningen till den nya hemsidan pabdrjas under
hosten 2008.

Under hosten 2007 lanserade Riksidrottsférbundet
sin nya lésning for féreningshemsidor via samlingsnam-
net "idrott online”. Aven dessa hemsidor &r gjorda i EPi-
Server vilket kommer att underlatta den fortsatta utveck-
lingen, nar bade féreningarna och férbundet anvéander
och utvecklas i samma miljé. Gymnastikforbundet ar re-
presenterat i Riksidrottsforbundets styrgrupp for IT-
utveckling. Har paverkar vi den gemensamma IT-utveck-
lingen inom idrotten.

En &versyn av forbundets interna informations-
system pabdrjades hdsten 2007.



Synas och
hOras

Mediebevakningen av gymnastiken har

o6kat dnnu mer sedan forra verksamhets-

perioden, givetvis med fortsatt fokus pa
Veronica Wagner men dven andra gymnaster och
discipliner.

2006 gick en fyraveckors Gymnastikskola med Elof
Tehler och Veronica Wagner i Lilla Sportspegeln, som
under perioden ocksa haft besék av Veronica Wagner
och Therese Larsson. TV4 har visat hur man hoppar
trampolin och demonstrerat Bosu med hjalp av Gym-
nastikférbundet. P4 SVT play finns i dag manga gymnas-
tikinslag. SVT har sant fran EM i Artistisk Gymnastik.
2007 genomférde vi en samproduktion med SVT24 fran
NM i truppgymnastik i Stockholm.

Forbundet har sant webb-TV via www.gymnastik.se,
bade direkt och on-demand, fran EM i truppgymnastik
2006 och fran gemensamma SM i Uppsala 2006 och
2007. Utvecklingen av nya digitala medier skapar helt
nya mojligheter att exponera gymnaster och tavlingar.
Ett intressant projekt under forsta halvaret 2007 var en
digital kalender, Manadens Gymnast, som lyfte fram
manliga gymnaster, och som ledde till ett par stora artik-
lar i rikspress. Tekniken finns, men manga fragor maste
bevakas och I6sas innan férbundet definitivt kan valja
spar i den digitala TV-varlden. Under kommande verk-
samhetsperiod och kopplat till den nya hemsidan satsar
forbundet pa utbildning av lokala "gymnastikfilmare” och
féreningar. Forbundets tidiga satsning pa webb-TV — sa
kallad streaming — ar helt ratt eftersom det traditionella
TV-tittandet stadigt ger vika fér nya former av mediekon-
sumtion, sarskilt hos ungdomar. Ambitionen ar att ytterli-
gare utveckla detta pa férbundets nya hemsida.

Utdver hemsidan har forbundet fa kanaler att regel-
bundet n& media och andra utanfor rérelsen, vilket ar ett
problem aven nar det géller att na resultat i sponsorsok-
ningen. Under perioden har ingen tidning utkommit.

Sponsorsidan ar fortsatt mycket svar att bearbeta pa
riksplanet. Det ar i forsta hand de stora TV-bevakade
arenasporterna som tar hem sponsorsatsningarna. Infor
2008 planeras ett nytt satt att bearbeta sponsorer, efter
finsk modell, dar man kopplar sponsorsatsningar till olika
projekt riktade mot speciella malgrupper. ®

© Abecita




FORVALTNINGSBERATTELSE 2006

Styrelsen for Svenska Gymnastikforbundet fdar hdrmed avge drsredo-
visning for rakenskapsdret 2006.

Allmant om verksamheten

Med 1 300 livaktiga, rikstdckande medlemsféreningar och 18 distrikt,
stora och sma, ar Gymnastikforbundet fortsatt en av Sveriges storsta
idrottsorganisationer, och som sadan en av landets viktigaste aktorer i
ett samlat folkhalsoarbete. Vart motto — Gymnastik at alla — séger att alla
ar valkomna till oss, unga och gamla, motions- och tavlingsféreningar,
stora och sma gymnastikféreningar. Gymnastikférbundet har 16 000
kunniga och valutbildade ledare som gor ett utomordentligt arbete inom
vara tre verksamhetsomraden barn-, motions- och tavlingsgymnastik.
Tillsammans samlar gymnastikféreningarna drygt 248 000 medlemmar —
ungefar halften ar under 26 ar och fyra av fem ar kvinnor. Drygt 150 ar
tavlingsféreningar med éver 24 000 licensierade tavlingsgymnaster.

Verksamhetsaret 2006

Vid férbundsmétet 2006 fastslogs Gymnastikforbundets vision att
"Gymnastikforbundet ska vara ett modernt, vaxande, valkant och val
ansett forbund, med framgangsrik nationell verksamhet inom breddverk-
samheten och internationella framgangar inom tavlingsgymnastiken”.
Summeringen av 2006 visar att Gymnastikférbundets utvecklingsarbete
ar framgangsrikt. De tva senaste aren har medlemsantalet 6kat med

12 000 och svensk gymnastik starker sin position pa saval den nationella
som den internationella idrottsarenan. Vart verksamhetsmal att 6ka
antalet ledare med 10 procent under verksamhetsperioden 2007-2008
skapar forutsattningar for en fortsatt tillvéxt i medlemsantal. Tendensen
pekar dock mot ett 6kat antal medlemmar men minskat antal féreningar.

Sedan 2004 tillampar Gymnastikforbundet direktdemokrati, vilket
innebar att varje férening utovar sin rost direkt pa forbundsmétet eller
indirekt genom sitt distrikt. Nar férbundsmétet genomférdes 2006 fanns,
forutom vara distrikt, 32 foreningar representerade i réstidngden. Gym-
nastikférbundet Goteborg Bohuslan Dal var vard for métet som pragla-
des av framtidstro och en vilja till fortsatt utveckling.

Gymnastikforbundet fortsatter att vara ledande inom barngymnasti-
ken och for att ytterligare hoja kvaliteten har utbildningssystemet revide-
rats under aret. Under hdsten pabdrjades ocksa ett arbete med att ut-
veckla, det av Gymnastikférbundet Uppland lanserade, begreppet
"Grunda med gympa” till ett samlande koncept for forbundets barngym-
nastik. Samarbetet med forskola/skola innebar att Gymnastikférbundet
fortsatter att utveckla och erbjuda inspirationsmaterial och utbildningar
som svarar mot skolans behov. Aktiviteten "Hopprepsutmaningen”
genomférdes dven denna hdst med ett resultat av sammanlagt 34,5 mil-
joner hopp som rapporterades in fran saval skolor och féreningar som
enskilda motionérer/gymnaster. Aktiviteten uppméarksammades ocksa av
media och ar en viktig manifestation i forbundets folkhalsoarbete.

Regeringens beslut att avsatta en miljard av 6verskottet fran Svenska
Spel under en fyraarsperiod till idrottsrérelsen genom satsningen "Hand-
slaget” har mottagits positivt av gymnastikrorelsen. Manga féreningar
har utvecklats med hjélp av nya och valbehdvliga resurser for att uppna
malsattningen att "6ppna dorrar for fler”. Efter tre ar har rapporterna
bland annat visat att 597 nya ledare rekryterats, 550 nya ledare utbildats
och drygt 2 000 ledare har fatt vidareutbildning genom Handslags-
pengar. 15 000 barn och ungdomar har darigenom ocksa kunnat aktive-
ras genom satsningen. Det fjdrde och sista Handslagséaret startade den
1 juli 2006 och i december hade éver 6 miljoner delats ut till férbundets
medlemsféreningar. Over 300 projekt, i drygt 50 procent av de gym-
nastikféreningar som soker Lokalt aktivitetsstod (LOK-stdd), ar igang.

Den breda motionsgymnastiken fortsatter att utvecklas i takt med
den 6kade konkurrensen. En revidering av utbildningssystemet for
motionsgymnastiken pabdrjades under hosten och styrelsen fick ocksa i
uppdrag av forbundsmotet att undersoka om det finns 6kade forutsatt-
ningar for ett gemensamt varumarke fér motionsgymnastiken. Detta
arbete har pabdrjats. Férbundet ar en viktig aktor i idrottsrorelsens folk-
héalsoarbete och engagemanget inom Riksidrottsférbundets Breddidrotts-
rad ar fortsatt starkt. Gymnastiken har bland annat deltagit aktivt inom
Fysisk aktivitet pa recept (FaR®), bland annat genom ett ndra samarbete
med SISU Idrottsutbildarna.
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Tavlingsgymnastikens foretradare har under aret arbetat intensivt
med att ta fram kravanalyser inom de olympiska disciplinerna. Arbetet
sker i samarbete med Sveriges Olympiska Kommitté (SOK) i syfte att
gora internationella jamférelser och kunna satsa resurser dar de bast
behdvs for att na framgang. SOK har offentligt givit Gymnastikférbundet
erkannande for utvecklingsarbetet och under 2007 pabdrjas implemen-
teringen av kravprofilerna for kvinnlig och manlig artistisk gymnastik.
Svensk tavlingsgymnastik har ocksa haft framgangar internationellt och
framfor allt bér namnas den efterlangtade guldmedaljen vid EM i trupp-
gymnastik genom Stockholm Top Gymnastics.

Gymnastikens langsiktiga mediestrategi fortsatter att visa resultat.
Flera storre reportage och TV-inslag, &ven trupp- och motionsgymnastik,
har visats under hosten. | férbundets utvecklade strategi for fortsatt
offensivt arbete i det nya digitala medielandskapet har en streaming-
sandning fran EM i trupp visats pa férbundets hemsida. Férbundet har
ocksa provat nya former for att 6ka medias intresse bland annat genom
en digital almanacka, "Manadens Gymnast”, som lanserades i december
2006. | slutet av verksamhetsaret beslutade Sveriges Television att till-
sammans med férbundet producera och sanda fran Nordiska Master-
skapen i truppgymnastik som genomférdes i Stockholm den 14 april 2007.

Fortsatt férbundsutveckling

Under aret har Gymnastikférbunden i S6dermanland, VVastmanland och
Orebro Léan bildat Gymnastikférbundet Malardalen. Férsék med centralt
anstallda konsulenter pagar och kommer att utvarderas i det fortsatta for-
bundsutvecklingsarbetet. Vid forbundsmétet uppdrogs at férbundsstyrel-
sen att arbeta vidare med regionaliseringen och aterkomma till forbunds-
métet 2008.

Lillsveds Idrottsfolkhgskola

Sedan 1937 har Svenska Gymnastikférbundet varit huvudman for Lill-
sveds Idrottsfolkhdgskola. Pa forbundsmétet 2006 avskaffades det ge-
nerella bidraget "Lillsvedskronan” till forman for ett mer aktivt samarbete
som bygger pa avtal. En grupp med representanter fran Gymnastikfor-
bundet och Lillsved &r tillsatt med uppdrag att utveckla samarbetsfor-
merna.

Resultat och stillning
Svenska Gymnastikforbundets intékter uppgick till 24 441 tkr och kost-
naderna for verksamheten till 24 952 tkr. Finansiella intakter uppgick till
700 tkr. Forbundet uppvisar for perioden ett positivt resultat pa 168 tkr,
vilket &r 98 tkr mer &n det budgeterade 6verskottet pa 70 tkr. Under aret
har en avsattning pa 1 054 tkr gjorts. Det avser fortida pensionsavgang
for en anstalld och beloppet motsvarar utbetalningar som ska ske under
sex ar. Férbundskansliet har haft minskade personella resurser och ge-
nom medvetna beslut har en del planerade aktiviteter skjutits till ar 2007
och andra har stéllts in. Overskottet beror ocksa pa ett extra anslag fran
Riksidrottsférbundet, minskade lokalkostnader och bra resultat pa finan-
siella intakter. Styrelsen har beslutat att det ekonomiska resultatet ska
omfatta en tvaarsperiod (férbundsmoétescykel) och att det ekonomiska
malet for 2006 och 2007 sétts till ett sammanlagt positivt resultat pa 100 tkr.

Intékterna fran férbundets centrala kurser och convent uppgick till
1 480 tkr och kostnaderna till 998 tkr vilket gav ett resultat pa 482 tkr.
Fran och med 2007 kommer centrala kurser att genomféras i distrikten/
regionerna for att battre kunna svara mot féreningarnas behov. Gym-
nastikbutikens intakter uppgick till 1 958 tkr och kostnader till 1 386 vilket
gav ett resultat pa 572 tkr. Avskrivningar pa produkter pa 177 tkr har
gjorts, vilket dragit ned resultatet. En utvardering av samarbetet med
SISU Idrottsbdcker har gjorts och ett nytt avtal vad géller nya utbildnings-
material har skrivits. Produkter inom kategorierna rekrytering, service
och kampanj ansvarar Gymnastikférbundet ensamt for.

Det egna kapitalet uppgar vid arets slut till 8 548 tkr, vilket ar en
o6kning med 159 tkr.

Arsarbetskraft

Forbundskansliet har under aret haft 14 arsarbetskrafter. Dessutom ar
tre distriktskonsulenter (Smaland, Malardalen och Dalarna) anstéllda
centralt som ett led i forbundsfornyelsearbetet. | personalkostnaderna
ingar &ven en Handslagshandlaggare som arbetat pa forbundskansliet.
Tjansten har finansierats via Handslagsmedel fran Riksidrottsforbundet.



Generalsekreteraren har sedan borjan av oktober 2005 varit sjukskriven BALANSRAKNING

och lamnade férbundet juni 2006. En tillférordnad och internt rekryterad
har haft tjiansten fram till 1 augusti, da en ny generalsekreterare tilltradde.

NYCKELTAL AR 2002-2006

Beloppen i tkr 2006 2005 2004 2003 2002
Antal féreningar 1310 1326 1399 1416 1479
Medlemmar totalt 248 565 236 195 242936 237 423 246 859
Aktiva medlemmar 215146 212059 211070 208 967 219241

Statsanslag 11265 11388 11680 11917 10861
Sjalvfinansiering 54 % 53 % 48 % 57 % 50 %
Intakter 24441 24115 22440 27543 21787
Kostnader 24952 26421 27739 25978 22691
Finansiella int/kostn 679 544 531 507 403
Arets resultat 168 —-1762 —-4768 2072 —501
Eget kapital 8548 8389 10155 14917 12876
RESULTATRAKNING
Belopp tkr NOT 2006 2005

Forbundsintikter

Medlemsavgifter 3793 3882
Statsanslag 11 265 11 388
Férséljningsintakter 1941 1923
Ovriga intakter 1 7442 6922
24 441 24115
Forbundskostnader
Materialinkdp -952 —-702
Ovriga externa kostnader 2 -9081 —11 841
Lamnade bidrag 3 -2815 —-2758
Personalkostnader 4 —11964 —-10945
Avskrivningar 5 —140 —-175
—24 952 —26 421
Verksamhetens resultat =511 -2306
Resultat fran
finansiella investeringar
Finansiella intakter 6 700 565
Réntekostnader -21 —-24
Vardereglering vardepapper 8]
Resultat efter finansiella poster 168 -1762
Arets resultat 168 -1762

Belopp tkr NOT 2006.12.31 2005.12.31

TILLGANGAR

Anlaggningstillgangar

Materiella anldggningstillgangar

Inventarier 5 295 148

Finansiella anlaggningstillgangar

Vardepapper 7 9577 6 302

Summa anldggningstillgangar 9 872 6 450

Omsittningstillgangar

Varulager

Handelsvaror 873 1069

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 551 375

Ovriga kortfristiga fordringar 8 759 410

Forutbetalda kostnader

och upplupna intakter 361 408
1671 1193

Kassa och bank 2 949 4 884

Summa omsittningstillgangar 5493 7146

SUMMATILLGANGAR 15365 13596

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Balanserat resultat 9 7390 9152

Jubileumsfonden 10 990 999

Arets resultat 168 —1762

Summa eget kapital 8 548 8389

Avsittning 4 1 054 0

Kortfristiga skulder

Leverantdrsskulder 1135 1638

Ovriga kortfristiga skulder 380 339

Upplupna kostnader

och férutbetalda intakter 1 4248 3230

Summa kortfristiga skulder 5763 5207

SUMMA EGET KAPITAL

OCH SKULDER 15365 13596

Stallda sékerheter Inga Inga

Ansvarsforbindelser Inga Inga
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NOTER

Redovisningsprinciper
Tilldmpade redovisningsprinciper éverensstdmmer med Arsredovis-

ningslagen och Bokféringsnamndens allméanna rad. Tillampade principer

ar oférandrade i jamforelse med foregaende ar.

Intakter

Intakter redovisas till det verkliga vardet av vad som erhallits eller kom-
mer att erhallas. Intékter i form av gavor och bidrag intéktsféres som
huvudregel nar gavan sakrattsligt ar genomférd. Om ett bidrag avser en
bestamd tidsperiod periodiseras bidraget éver denna period.

Medlemsavgifter
Medlemsavgifter omfattar inbetalningar fér medlemskap i férbundet.

Tillgangar och skulder

Anlaggningstillgangar

Materiella och immateriella anlaggningstillgangar varderas till anskaff-
ningsvarde minskat med avskrivningar enligt plan. Avskrivning gors
systematiskt dver bedémd ekonomisk livslangd. Féljande avskrivnings-
tider tillampas:

Inventarier 3-5ar

Aktier och andelar

Aktier och andelar varderas till det Iagsta av anskaffningsvardet och
verkligt varde (marknadsvarde). Langfristiga innehav varderas till
anskaffningsvardet. Om det verkliga vardet minskat och denna varde-
nedgang kan antas vara varaktig gors nedskrivning.

Lager
Lagret varderas, med tillampning av forst-in-forst-ut-principen, till det
lagsta av anskaffningsvardet och det verkliga vardet pa balansdagen.

Fordringar
Fordringar upptas till det belopp som efter individuell prévning beraknas
bli betalt.

2006 2005
Not | - Ovriga intikter
Kursavgifter 1248 1859
Tavlingsavgifter 1342 2016
Forsakringar 954 871
Distriktsanstéllda 974 156
Handslagsmedel 816 406
Ovrigt 2108 1614
Summa 7 442 6922
Not 2 - Ovriga externa kostnader
Kost och logi 2741 3347
Frammande tjanster 8511 1106
Fardbiljetter 1471 1858
Revisionsarvode 81 75
Ovriga aktivitetskostnader 783 1318
Lokalhyra 978 1020
Ovrigt 2676 3117
Summa 9081 11841
Not 3 - Laimnade bidrag
Anslag till distrikten fran arsavgifter 1298 1288
Lillsvedsanslag fran arsavgifter 21 210
Bidrag till distrikten 800 900
Ovriga bidrag 506 360
Summa 2815 2758
Not 4 — Personalkostnader
Medeltalet anstillda
Kvinnor 12 10
Man 5) 5
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2006 2005
Loner och andra ersittningar
Anstallda 5594 5156
Fortroendevalda/uppdragstagare 1221 1507
Totala I6ner och ersittningar 6815 6663
Sociala- och pensionskostnader 4561 3566
varav pensionskostnader, i beloppet ingar 2442 1493

kostnaden for pensionsavsattning pa 1 054 kkr for en anstélld, som
beviljats fortida pensionsavgang. Utbetalningar motsvarande denna
avsattning ska ske under sex ar med bérjan 2007.

Under aret har 262 (273 ar 2005) uppdragstagare erhallit ersattning.

06-01-01-12-31 05-01-01-12-31
Total sjukfranvaro 2,9 % 1%

Not 5 — Avskrivningar och inventarier

Ingédende anskaffningsvarden 805 704
Inképt 287 187
Salt/utrangerat -56 - 86
Utgaende ackumulerade

anskaffningsvarden 1036 805
Ingéende avskrivningar —-657 —568
Arets avskrivningar —-140 -175
Salt/utrangerat 56 86
Utgaende ackumulerade

avskrivningar -741 -657
Utgaende planenligt restvirde 295 148

Not 6 - Finansiella intikter

Ranteintakter 64 45
Vardepappersutdelning 76 44
Forsaljning av vardepapper 560 476
Summa 700 565

Not 7 - Vardepapper

Marknads- Anskaff-
Aktier Antal vdrde ningsvarde
AstraZeneca PLC 250 92 121
Ballingslév International AB 400 79 72
Biovitrum AB 200 23 20
Carlsson Smabolagsfond 157 228 151
Electrolux 500 67 52
Ericsson, serie A 7 500 206 202
Ericsson, serie B 1500 41 37
Gant Company AB 100 22 14
Getinge 600 92 64
H&M, serie B 500 172 158
Haldex 300 48 44
Handelsbanken AB, serie A 1000 207 200
Intrum Justitia AB 700 61 48
Kinnevik Investment AB, serie B 1 000 115 92
Lindex AB 700 61 73
Meda AB, serie B 500 135 84
NCC AB, serie B 800 149 124
SEB, serie C 1000 209 200
Sandvik 500 49 38
Sectra 600 46 32
Securitas AB, serie B 500 52 43
Securitas Systems AB, serie B 83 2 2
Swedbank 200 50 43
TeliaSonera 2500 141 101
TietoEnator OYJ 300 66 63
Trelleborg AB, serie B 300 49 39
Volvo AB, serie B 200 94 80
Summa aktier 2556 2197



Marknads- Anskaff-
Ovriga virdepapper Antal virde  ningsvirde
Billerud AB, féretagscertifikat 1 000 000 996 993
DNB Prisma 11185 1409 1400
OPM Alfa SEK 27 444 3241 3001
Volvofinans AB, foretagscert 2 000 000 1990 1986
Summa &vriga vardepapper 7 636 7 380
Summa virdepapper 10 192 9577
2006 2005
Not 8 — Ovriga kortfristiga fordringar
Forsakringar 292 36
Ovrigt 467 374
Summa 759 410
Not 9 - Eget kapital
Ingéende eget kaptial vid arets ingang 7 390 9152
Jubileumsfonden, se not 10 990 999
Arets resultat 168 —1762
Utgaende eget kapital 8548 8389

Not 10 - Jubileumsfonden

Jubileumsfonden tillkom i samband med Svenska Gymnastikférbundets
50-arsjubileum, Tanken med fonden var att de som hade uppdrag inom
gymnastikrorelsen, som till exempel kommittéledaméter, skulle kunna fa
stdd for vidareutveckling. Det finns inget faststallt reglemente for hur fon-
den ska forvaltas och hur stor del av fonden som ska delas ut per ar.

Ingéende varde 999 1004
Arets 6kning av fonden 20 20
Arets uttag av fonden -29 -25
Utgaende virde 990 999

Not I | - Upplupna kostnader och forutbetalda intakter

Handslagspengar 1304 953
Gymnaestradan 2007 426 -
GDF-bidrag arsavgifter 545 474
Ovriga upplupna kostnader 1973 1803
Summa 4248 3230
Stockholm 25 mars 2007

Malin Eggertz Forsmark UIf Andersson

ordférande

Pernilla Eriksson Margareta Frykman Jarlefelt

Kerstin Gustafsson Christer Holmgren

Lennart Nilsson Géarmund Sandberg

Gun Stahl /Stefan Bengtsson

generalsekreterare

REVISIONSBERATTELSE 2006

Till forbundsmotet i Svenska Gymnastikforbundet
Organisationsnummer 802001-3010

Vi har granskat arsredovisningen och bokféringen samt styrelsens och
generalsekreterarens forvaltning i Svenska Gymnastikforbundet for ar
2006. Det ar styrelsen och generalsekreteraren som har ansvaret for
rakenskapshandlingarna och férvaltningen och for att arsredovisningsla-
gen tillampas vid upprattandet av arsredovisningen. Vart ansvar ar att
uttala oss om arsredovisningen och férvaltningen pa grundval av var
revision.

Revisionen har utforts i enlighet med god revisionssed i Sverige. Det
innebér att vi planerat och genomfért revisionen for att med hég men inte
absolut sakerhet forsakra oss om att arsredovisningen inte innehaller
vasentliga felaktigheter. En revision innefattar att granska ett urval av
underlagen for belopp och annan information i rakenskapshandlingarna.
| en revision ingar ocksa att préva redovisningsprinciperna och styrel-
sens och generalsekreterarens tillampning av dem samt att bedéma de
betydelsefulla uppskattningar som styrelsen och generalsekreteraren
gjort nar de upprattat arsredovisningen samt att utvardera den samlade
informationen i arsredovisningen. Vi har granskat vasentliga beslut,
atgarder och forhallanden i forbundet for att kunna bedéma om nagon
styrelseledamot eller generalsekreteraren har handlat i strid med ars-
redovisningslagen eller férbundets stadgar. Vi anser att var revision ger
oss rimlig grund for vara uttalanden nedan.

Arsredovisningen har uppréttats i enlighet med arsredovisningslagen
och ger en rattvisande bild av férbundets resultat och stallning i enlighet
med god redovisningssed i Sverige. Forvaltningsberéattelsen ar férenlig
med arsredovisningens 6vriga delar.

Styrelsens ledaméter och generalsekreteraren har enligt var bedém-
ning inte handlat i strid med férbundets stadgar. Vi tillstyrker att for-
bundsmotet beviljar styrelsens ledaméter och generalsekreteraren
ansvarsfrihet for rdkenskapsaret.

Stockholm den 25 april 2007
Ulf Zettervall

Auktoriserad revisor
utsedd av Riksidrottsférbundet

Olle Svedman
Auktoriserad revisor
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FORVALTNINGSBERATTELSE 2007

Styrelsen for Gymnastikforbundet far hdrmed avge drsredovisning for
rdkenskapsdret 2007.

Allmant om verksamheten

Antalet medlemsforeningar minskade marginellt fran 2006 till 2007 (fran
1310 till 1 260) medan det totala antalet medlemmar i féreningarna 6kat
fran 248 565 till 253 923. Forbundet &r darmed en av Sveriges storsta
idrottsorganisationer, och som sadan en av landets viktigaste aktorer i
ett samlat folkhalsoarbete. Vart motto — Gymnastik at alla — sager att alla
ar valkomna till oss — unga och gamla, motions- och tavlingsféreningar,
stora och sma gymnastikféreningar. Gymnastikférbundet har mer an

16 000 kunniga och valutbildade ledare som gor ett utomordentligt arbe-
te inom verksamhetsomradena barn-, motions- och tavlingsgymnastik.
Tillsammans samlar gymnastikféreningarna éver 250 000 medlemmar
— ungefar halften ar under 26 ar, fyra av fem ar kvinnor. Nara 150 ar tav-
lingsféreningar. Drygt 25 000 gymnaster har tavlings- eller tranings-
licens.

Verksamhetsaret 2007

Barn

Gymnastikforbundet har tecknat ett underlicensavtal som ger exklusiv
ratt att anvanda namnet Bamsegympa, kopplat till de tecknade figurerna
(Bamse och hans vanner, till vilka Bamseforlaget AB ager alla rattighe-
ter). Avtalet ar trearigt med option pa férlangning och innefattar méjlig-
heter for medlemsféreningar att teckna underlicensavtal med Gymnastik-
forbundet. Ett omfattande arbete har dgnats at ett helhetskoncept med
framtagande av en projektplan innefattande produkter, utbildningar,
information och marknadsforing.

Under aret har ocksa en stor attitydundersékning om barngymnastik
och olika budskap genomférts med hjalp av Synovate Temo, med bade
interna och externa malgrupper. Resultatet utgér en grund for att barn-
gymnastiken i medlemsforeningarna aven framdver behaller sin ledande
position trots en framvaxande kommersiell och ideell konkurrens. Lan-
dets féreningar, forskolor och skolor inbjods for tredje aret till en "hopp-
repsutmaning”, som fick stor genomslagskraft pa skolor och dven i media.

Genom manga tretimmarsutbildningar med olika teman/inriktningar
har férbund och distrikt inspirerat och utbildat pedagoger och personal
inom barnomsorg och grundskola.

Motion
Fardigstallandet av det nya flexibla utbildningssystemet har dominerat
arbetet under 2007. Detta arbete har varit mycket omfattande.

Pa efterfragan av foreningar har fardiga program producerats. Enkéat-
undersokningar, tréffar och dialoger har varit verktyg for att utveckla for-
bundets starkt konkurrensutsatta verksamhet pa basta satt for att méta
medlemsféreningarnas behov.

Projektet Pink Aerobics genomférdes for tredje aret i rad pa 13 plat-
ser runt om i landet.

Ett seniorprojekt med motto Gymnastik hela livet! har genomférts
under 2007 med ekonomiskt stéd fran Riksidrottsférbundet.

Tavling

Antalet tavlingsgymnaster fortsétter att 6ka. Ett stort arbete har lagts ner
pa det fortsatta arbetet med kravprofilerna. | de discipliner som har
kommit 1angst ar implementeringsarbetet i full gang genom olika projekt
och tréffar. Férbundets utbildnings-, tranings- och tavlingssystem revide-
ras och andras efter den 6kade kunskap som kravprofilerna tillfor.
Veronica Wagner och Sverige tog sin forsta historiska guldmedalj pa en
varldscup. Hon lyckades sammanlagt ta tva guld, ett silver och ett brons.
Veronica har aven lyckats kvalificera sig till en av gymnastiken atravarda
OS-platser. (Det slutliga avgérandet om OS-deltagande tar Sveriges
Olympiska Kommitté under varen 2008.)

Medias intresse for Veronica Wagner &r fortsatt stort men @ven
enskilda manliga gymnaster och truppgymnastiken har fatt stérre upp-
marksamhet an féregaende ar. Den fortsatta satsningen pa webb-TV via
hemsidan har fatt bra gensvar, med for idrottsvarlden hoga tittarsiffror.
Ett nytt samarbete med SVT24 resulterade i en heltimmes sandning fran
NM i truppgymnastik.
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Handslaget

Idrottsrorelsens stora satsning Handslaget avslutades varen 2007.

| samband med slutrapporten om Handslaget genomférde Gymnastik-
forbundet en stor enkatundersokning bland alla projektledare inom Hand-
slaget for att utvardera effekterna av féreningarnas Handslagsprojekt
och faststalla inom vilka omraden féreningarna behéver fortsatt stod.
Svaren visade att foreningarna ser mycket positivt pa Handslaget och att
man satsat mycket pa att rekrytera och utbilda nya ledare. Inom Hand-
slaget har cirka 1 800 nya ledare rekryterats och 5 300 utbildningstillfal-
len genomforts. 642 féreningar har beviljats bidrag fran Handslaget.

Idrottslyftet
Idrottslyftet bygger vidare pa Handslagets erfarenheter. Huvudinrikt-
ningen ar att 6ppna dorrarna till idrotten for fler barn och ungdomar och
utveckla verksamheten sa att de stannar kvar inom idrotten langre upp i
aldrarna.

Gymnastikférbundet prioriterar tva omraden, ledarférsorjning och
féreningsutveckling. Satsningen gors fran tva hall, dels genom bidrag till
féreningarna och dels genom centrala satsningar.

Fortsatt forbundsutveckling

Under aret har férbundsstyrelsen arbetat vidare med forbundsmotes-
uppdraget att i dialog med distrikt och féreningar presentera forslag till
en ny regional organisation vid Férbundsmétet 2008. Tre dialogtraffar
med samtliga distriktsordférande ar genomférda. Vid Gymnastikforum
2007 deltog aven foreningar i dialogen. Dessutom har samtliga férening-
ar och distrikt fatt en enkat, vars svar aven paverkat processen mot det
fardiga forslaget.

Vid ett extra arsmote i november beslutade féreningarna i Mélardalen
och Ostergétland att Gymnastikforbundet Mélardalen ska utvidgas med
Gymnastikférbundet Ostergétlands geografiska omrade (vilket innebar
att det senare distriktet upphort som sjalvstandigt distrikt den 31/12 2007).

Lillsveds Idrottsfolkh6gskola

Sedan 1937 har Svenska Gymnastikférbundet varit huvudman for
Lillsveds Idrottsfolkhdgskola. Den tillsatta utvecklingsgruppen har under
2007 fortsatt att utveckla samarbetet mellan Gymnastikforbundet och
Lillsved. Under aret har gruppen arbetat vidare inom folkhalsoomradet
(framst FYSS/FaR) och med samverkan inom ledarutveckling. Under
Gymnastikens Dag hdsten 2007 informerade Gymnastikforbundet om
verksamheter och organisation. Eleverna fick ocksa tillfalle att prova pa
nagra av forbundets verksamheter.

Resultat och stillning

Svenska Gymnastikforbundets intékter uppgick till 28 512 tkr och kost-
naderna for verksamheten till 28 524 tkr. Finansiella intakter uppgick till
721 tkr. Forbundet uppvisar for perioden ett positivt resultat pa 707 tkr,

vilket &r 672 tkr battre an det budgeterade 6verskottet pa 35 tkr.

Inriktningen pa Idrottslyftet féljer samma principer som Handslaget
férutom ett nytt omrade, med rubriken stéd till forbundsutveckling. Syftet
med detta sarskilda omrade ar att forbattra special- och distriktsforbun-
dens mojligheter att dppna dorrarna for fler, genom bland annat utveck-
ling av det egna forbundet och dess verksamhet. Erhallna medel har
lagts in i budgeten for 2008.

Det stora dverskottet beror huvudsakligen pa att ett nytt utbildnings-
system haller pa att tas fram. Ambitionen var att den skulle bli klar 2007
men en del planerade kostnader, dels fér framtagning men aven for
marknadsféring av systemet, har skjutits till ar 2008.

Gymnastikbutikens forsaljningsintakter uppgick till 1 732 tkr och kost-
nader till 1 147 vilket gav ett resultat pa 585 tkr.

Det egna kapitalet uppgar vid arets slut till 9 255 tkr, en 6kning med
707 tkr.

Arsarbetskraft

Forbundskansliet har under aret haft 16 arsarbetskrafter. Dessutom ar
tre distriktskonsulenter (Smaland, Malardalen och Dalarna) anstéllda
centralt som ett led i forbundsfornyelsearbetet. | personalkostnaderna
ingar aven en Handslagshandlaggare som arbetat pa férbundskansliet.
Denna tjanst har finansierats via Handslagsmedel fran Riksidrottsfor-
bundet.



NYCKELTAL AR 2003-2007

Beloppen i tkr 2007 2006
Antal féreningar 1260 1310
Antal medlemmar 253923 248565
Aktiva medlemmar 215223 215146
Statsanslag 11265 11265
Handslaget 1304 816
Ovriga bidrag/gavor 352 235
Sjalvfinansieringsgrad 55 % 50 %
Intakter 28512 24441
Kostnader 28524 24952
Finansiella intakter/kostn ~ 719 679
Arets resultat 707 168
Eget kapital 9255 8548

RESULTATRAKNING

Belopp tkr NOT
Forbundsintikter
Medlemsavgifter

Statsanslag

Férséljningsintakter

Ovriga intakter 1

Forbundskostnader
Materialinkdp

Ovriga externa kostnader
Lamnade bidrag
Personalkostnader
Avskrivningar

oA W N

Verksamhetens resultat

Resultat fran

finansiella investeringar
Finansiella intakter

Réntekostnader

Vardereglering vardepapper
Resultat efter finansiella poster

Arets resultat

2005
1326

2004 2003
1399 1416

236 195 242 936237 423

212059 211070 208 967

11 388
406
375

50 %

24115

26 421
544

-1762
8389

11680 11917

455 0
453 985
44% 53 %

22440 27543
27739 25978

531 507
-4768 2072
10155 14917

2007 2006
4595 3793
11265 11265
1751 1941
10901 7442
28512 24 441
-862 -952
~13570 -9081
-1930 -2815
—-12003 —11964
-159 —140
28524 —24952
-12 —511
721 700

=2 -21

707 168
707 168

BALANSRAKNING

NOT 2007.12.31

Belopp tkr

TILLGANGAR
Anlaggningstillgangar

Materiella anldggningstillgangar
Inventarier 5

Finansiella anlaggningstillgangar
Vardepapper 7
Summa anliggningstillgangar

Omsittningstillgangar
Varulager
Handelsvaror

Kortfristiga fordringar
Kundfordringar

Aktuella skattefordringar
Ovriga kortfristiga fordringar
Foérutbetalda kostnader

och upplupna intakter

Kassa och bank
Summa omsittningstillgangar

SUMMATILLGANGAR

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital
Balanserat resultat 8
Jubileumsfonden 9

Arets resultat
Summa eget kapital

Avsittning
Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder
Aktuella skatteskulder

Ovriga kortfristiga skulder 10
Upplupna kostnader
och férutbetalda intakter 11

Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL
OCH SKULDER

Stallda sakerheter
Ansvarsforbindelser
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2006.12.31
243 295
11 053 9577
11296 9872
680 873
565 551

23
268 759
433 361
1289 1671
3452 2949
5421 5493
16717 15 365
7621 7390
927 990
707 168
9 255 8548
878 1 054
1006 724
90
3268 791
2310 4158
6584 5763
16717 15365
Inga Inga
Inga Inga



NOTER

Redovisningsprinciper

Tilldmpade redovisningsprinciper éverensstammer med Arsredovisnings-

lagen och Bokféringsnamndens allménna rad. Tillampade principer ar
oférandrade i jamforelse med foregaende ar.

Intakter
Intakter redovisas till det verkliga vardet av vad som erhallits eller kom-

mer erhallas. Intakter i form av gavor och bidrag intéktsféres som huvud-

regel nar gavan sakrattsligt ar genomférd. Om ett bidrag avser en
bestamd tidsperiod periodiseras bidraget éver denna period.

Medlemsavgifter
Medlemsavgifter omfattar inbetalningar fér medlemskap i férbundet.

Tillgangar och skulder

Anliggningstillgangar

Materiella och immateriella anlaggningstillgangar varderas till anskaff-
ningsvarde minskat med avskrivningar enligt plan. Avskrivning gors
systematiskt dver den bedémda ekonomiska livslangden. Féljande
avskrivningstider tillampas:

Inventarier 3-5ar

Aktier och andelar

Aktier och andelar varderas till det Iagsta av anskaffningsvardet och
verkligt varde (marknadsvarde). Langfristiga innehav varderas till
anskaffningsvardet. Om det verkliga vardet minskat och denna véarde-
nedgang kan antas vara varaktig gors nedskrivning.

Lager
Lagret varderas, med tillampning av forst-in-forst-ut-principen, till det
lagsta av anskaffningsvardet och det verkliga vardet pa balansdagen.

Fordringar
Fordringar upptas till det belopp som efter individuell prévning beraknas
bli betalt.
2007 2006
Not | - Ovriga intikter
Kursavgifter 104 1248
Tavlingsavgifter 1623 1342
Forsakringar 991 954
Distriktsanstallda 981 974
Handslagsmedel 1304 816
Gymnaestradan 4377
Ovrigt 1521 2108
Summa 10 901 7 442
Not 2 - Ovriga externa kostnader
Kost och logi 2389 2741
Frammande tjanster 531 851l
Fardbiljetter 1630 1471
Revisionsarvode 89 81
Ovriga aktivitetskostnader 975 783
Gymnaestradan 4709
Lokalhyra 967 978
Ovrigt 2280 2676
Summa 13570 9 081
Not 3 - Limnade bidrag
Anslag till distrikten fran arsavgifter 1342 1298
Lillsvedsanslag fran arsavgifter 0 211
Bidrag till distrikten 0 800
Ovriga bidrag 588 506
1930 2815
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Not 4 - Personalkostnader 2007 2006
Medeltalet anstallda

Kvinnor 13 12
Man 6 5

Loner och andra ersattningar

Anstéllda 6277 5594
Fortroendevalda/uppdragstagare 1167 1221
Totala I6ner och ersittningar 7 444 6815
Sociala- och pensionskostnader 3810 4561
varav pensionskostnader, i beloppet ingar 1387 2442

kostnaden for pensionsavsattning pa 135 tkr fér en anstalld, som be-
viljats fortida pensionsavgang.

Under aret har 280 st (262 ar 2006) uppdragstagare erhallit ersattning.

07-01-01-12-31  06-01-01-12-31
Total sjukfranvaro 0,7 % 2,9 %

Not 5 — Avskrivningar och inventarier

Ingédende anskaffningsvarden 1036 805
Inkopt 106 287
Salt/utrangerat -416 -56
Utgaende ackumulerade

anskaffningsvarden 726 1036
Ingédende avskrivningar —741 —-657
Arets avskrivningar -159 —140
Salt/utrangerat 417 56
Utgaende ackumulerade avskrivn -483 -741
Utgaende planenligt restvirde 243 295

Not 6 - Finansiella intikter

Ranteintakter 121 64
Vardepapperutdelning 113 76
Férsaljning av vardepapper 483 560
Summa 717 700

Not 7 — Vardepapper

Marknads- Anskaff-
Aktier Antal varde ningsvarde
ABB LTD 700 129 95
AstraZeneca PLC 450 124 194
Atlas Copco AB, serie A 1200 114 141
Biovitrum AB 900 63 103
Ericsson, serie A 6500 98 175
Ericsson, serie B 3500 53 93
Getinge AB, serie B 600 104 71
Handelsbanken AB, serie A 1000 202 204
Hennes & Mauritz AB, ser B 550 213 188
Husqvarna AB 550 40 48
Investor AB, serie B 700 101 111
Kinnevik, Investment AB, B 800 116 74
Meda AB, serie A 1010 76 111
Micronic Laser Systems AB 1700 53 74
Modern Times Group AB 200 86 87
Nobia AB 900 51 87
SCA, Sv Cellulosa AB, ser B 1000 113 114
SEB, serie A 1000 164 212
Sectra AB 1200 65 70
Skanska AB, serie B 1000 120 149
SSAB Svenskt Stal AB, ser B 550 84 91
Swedbank AB, serie A 1500 270 379
Tele2 AB, serie B 600 76 65
Telelogic AB 3000 56 56
Teliasonera AB 1000 59 58}
Trelleborg AB, serie B 600 80 98
Volvo AB, serie B 1000 108 88
Summa aktier 2818 3231



Svenska rantebarande instrument

SEB Penningmarknadsfond 30 032 306 306
Boliden AB, foretagscert 1000 000 997 989
SCAFinans AB,

foretagscertifikat 1000 000 990 985
SCAFinans AB,

foretagscertifikat 1000 000 988 985
Summa svenska

rintebarande instrument 3281 3265

Ovriga noterade virdepapper

Carlsson Smabolagsfond 157 205 151
Nexum Sicav Nordic High

Yield Credit fund 1302 1307 1311
OPM Alfa SEK 28 196 3460 3095
Summa o6vriga

noterade vardepapper 4972 4557
Summa totalt 11071 11053

Not 8 - Balanserat resultat

Varde vid arets ingang 7558 7361
Okning genom uttag Jubileumsfonden 82 29
Minskning genom avsattning

Jubileumsfonden -19

Utgaende balanserat resultat 7621 7390

Not 9 - Jubileumsfonden

Jubileumsfonden tillkom i samband med Svenska Gymnastikférbundets
50-arsjubileum. Tanken med fonden &r att de som har uppdrag inom
gymnastikrorelsen, till exempel kommittéledaméter, ska kunna fa stod
for vidareutveckling. Det finns inget faststallt reglemente hur fonden ska
forvaltas och hur stor del av fonden som ska delas ut per ar.

Ingéende varde 990 999
Arets 6kning av fonden 19 20
Arets uttag av fonden -82 -29
Utgaende virde 927 990

Not 10 - Ovriga kortfristiga skulder

Idrottslyftet Férbundsutveckling 1597 0
Idrottslyftet Verksamhetsutveckling 581 0
Ovrigt 1090 791
Summa 3268 791

Not I | - Upplupna kostnader och forutbetalda intakter

Handslagspengar 0 1304
Gymnaestradan 2007 0 426
GDF-bidrag arsavgifter 130 545
Ovriga upplupna kostnader 2180 1883
Summa 2310 4158

Stockholm 4 april 2008

Malin Eggertz Forsmark Pernilla Eriksson
ordférande

Margareta Frykman Jarlefelt Kerstin Gustafsson

Christer Holmgren Lennart Nilsson
Garmund Sandberg Gun Stahl

/Stefan Bengtsson
generalsekreterare

REVISIONSBERATTELSE 2007

Till forbundsmotet i Svenska Gymnastikforbundet
Organisationsnummer 802001-3010

Jag har granskat arsredovisningen och bokféringen samt styrelsens och
generalsekreterarens forvaltning i Svenska Gymnastikforbundet for ar
2007. Det &r styrelsen och generalsekreteraren som har ansvaret for
rakenskapshandlingarna och férvaltningen och for att arsredovisnings-
lagen tillampas vid uppréattandet av arsredovisningen. Mitt ansvar ar att
uttala mig om arsredovisningen och férvaltningen pa grundval av min
revision.

Revisionen har utforts i enlighet med god revisionssed i Sverige. Det
innebar att jag planerat och genomfort revisionen for att med hog men
inte absolut sakerhet forsdkra mig om att arsredovisningen inte inne-
haller vasentliga felaktigheter. En revision innefattar att granska ett urval
av underlagen for belopp och annan information i rakenskapshandling-
arna. | en revision ingar ocksa att préva redovisningsprinciperna och
styrelsens och generalsekreterarens tilldmpning av dem samt att bedé-
ma de betydelsefulla uppskattningar som styrelsen och generalsekrete-
raren gjort nar de upprattat arsredovisningen samt att utvardera den
samlade informationen i arsredovisningen. Jag har granskat vasentliga
beslut, atgarder och férhallanden i forbundet for att kunna beddma om
nagon styrelseledamot eller generalsekreteraren har handlat i strid med
arsredovisningslagen eller forbundets stadgar. Jag anser att min revision
ger mig rimlig grund for mina uttalanden nedan.

Arsredovisningen har uppréttats i enlighet med arsredovisningslagen
och ger en rattvisande bild av férbundets resultat och stallning i enlighet
med god redovisningssed i Sverige. Forvaltningsberéattelsen ar férenlig
med arsredovisningens 6vriga delar.

Styrelsens ledaméter och generalsekreteraren har enligt min bedém-
ning inte handlat i strid med férbundets stadgar. Jag tillstyrker att for-
bundsmotet faststaller resultatrékningen och balansrakningen for for-
bundet och beviljar styrelsens ledaméter och generalsekreteraren
ansvarsfrihet for rdkenskapsaret.

Stockholm den 8 april 2008

Olle Svedman
Auktoriserad revisor
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ALLMAN STATISTIK

ANTAL 2006 2007
Féreningar 1310 1260
Aktiva gymnaster 215146 215223
Flickor upp till 6 ar 25528 25380
Flickor 7-12 ar 37 294 35619
Flickor 13—-20 ar 22554 21828
Kvinnor 21-40 ar 34 533 39113
Kvinnor éver 41 ar 49 015 48 569
Pojkar upp till 6 ar 12 007 12071
Pojkar 7-12 ar 7672 7359
Pojkar 13-20 ar 5121 4223
Man 21-40 ar 8 864 8942
Man dver 41 ar 12558 12119
Antal 6vriga medlemmar 33419 38700
Summa antal 248 565 253 923

KURSVERKSAMHET 2006 OCH 2007

Ar Kurs Antal Antal
deltagare dagar
Utbildare
2006-07-02 Utbildarkurs Bas Barn/Ungdom 12 1
2006-10-08 Utbildarkurs Bas Barn/Ungdom 7 1
2007-02-03 Regional utbildardag 29 1
2007-02-04 Utbildning Barn/Ungdom och Motion 18 1
2007-02-17 Regional utbildardag 18 1
2007-02-18 Utbildning Barn/Ungdom 11 1
2007-11-09-10 Utbildarutbildning Motion 18 2
2007-11-17 Utbildarinspiration Barn 13 1
2007-11-18 Utbildarinspiration Barn 1 1

Barn- och ungdomsgymnastik

2006-01-28 Yoga Kids 18 1
2006-02-11-12 Barn- och Ungdomskonvention 77 2
2006-08-12 Yoga Kids 22 1
2006-08-13 Dans i formationer 17 1
2006-08-13 Moas och Rasmus gympaaventyr 14 1
Vuxen bredd
2006-07-01-02 Koreografi & Traningsplanering,

Gympa, steg 3 12 2
2006-07-01-02 Koreografi & Traningsplanering,

Aerobic, steg 3 8 2
2006-07-03-04 Styrka & Rorlighet, steg 3 11 2
2006-07-03-07 Gympa, steg 1+ 2 13 5)
2006-07-03-07 Aerobic, steg 1 +2 15 5|
2006-07-05-06 Personlig utveckling och ledarskap 11 2
2006-07-05-07 Gympa, steg 2 5 3
2006-07-05-07 Aerobic, steg 2 2 8
2006-07-08-09 Pilates 27 2
2006-07-07-09 Hathayoga 17 8
Aerobic Gymnastics
2006-06-17—-18 Coachkurs steg 1 7 2
Artistisk gymnastik
2006-01-04-07 Kvinnlig AG, Internationell domarkurs 23 4
2006-01-04-07 Kvinnlig AG, Férbundsdomarkurs 16 4
2006-01-04-07 Manlig AG, Internationell domarkurs 14 4
2006-10-30-11-01 Manlig AG, steg 3 9 3
2006-11-02—-05 Kvinnlig AG, steg 1 & 4
2007-11-02-04 Kvinnlig AG, steg 2 36 3
Hopprep
2006-06-28-07-02 Steg 1 9 5
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Truppgymnastik
2006-07-17-18  Tumbling, steg 3 18 2
2006-08-07—11  Nordiskt ungdomslager med ledarutb. 17 5
2006-08-11-13  Nordisk Topptranarkurs 22 8
2006-08-25-27  Forbundsdomarkurs 14 3
2006-09-15-17  Trampett, steg 3 15 3
2006-10-28-29  Fristaende, steg 2 9 2
2007-07-22-23  Fristaende, steg 2 6 2
Trampolin
2006-02-04—05 Baskurs, praktik 7 2
2006-03-18-19  Baskurs, praktik 7 2
2006-03-25-26  Baskurs, praktik 6 2
2006-05-27-28  Baskurs, praktik 4 2
2006-06-17—18  Baskurs, praktik 6 2
2006-06-17-18 Regionsdomarkurs 5 2
2006-12-16-17  Baskurs, teori 11 2
2007-02-17-18  Férbundsdomarkurs 7 2
2007-02-17-18 Steg 2 14 2
Ovrigt
2006-03-25-26  Utbildningskonferens 29 2
2006-09-15-17  Erfarenhetsutbyte for funktionarer 21 3
2007-02-04 Diskussionsseminarium Tavling 19 1
2006 v. 41-48 Mentorskap pa distans 1
Sammanfattning
Ar Kurs Antal Antal
deltagare dagar
2006 39 590 1529
2007 12 200 317



ORGANISATION

Svenska Gymnastikforbundet dr ett av 68 specialforbund som ingdr i
Sveriges Riksidrottsforbund.Till forbundet dr |8 distriktsforbund an-
slutna. | januari 2006 gick Gymnastikforbundet Sodermanland,
Gymnastikforbundet Véstmanland och Gymnastikforbundet Orebro
ldn ihop och bildade Gymnastikférbundet Mdlardalen.

Antalet foreningar 2007-01-01 var cirka | 300 med ungefdr
200 000 medlemmar. Svenska Gymnastikforbundet har sedan ett
antal dr tillbaka samarbetsavtal med Svenska Cheerleadingforbundet,
som erhdller bidrag av RF via vdrt forbund. Under perioden har
Svenska Cheerleadingforbundet erhdllit 25 000 kr bade ar 2006 och
dar 2007.

FORBUNDSSTYRELSE

Malin Eggertz Forsmark, Hollviken, ordférande

Ulf Andersson, Uppsala, vice ordférande (to m 2006-12-17)
Stefan Bengtsson, Lidingd (to m 2006-05-14)

Margareta Frykman Jarlefelt, Skondal

Kerstin Gustafsson, Torekov

Christer Holmgren, Géteborg, vice ordférande (fr o m 2006-12-17)
Lennart Nilsson, Lidingd

Gun Stahl, Hovmantorp

Pernilla Eriksson, Umea (fr o m 2006-05-14)

Géarmund Sandberg, Taby (fr o m 2006-05-14)

Bert Larsson, Lillsved, adjungerad (t o m 2006-09-08)

Staffan Cedervall, Lillsved, adjungerad (fr o m 2006-09-08)

Lars Tigerberg, Blidd, generalsekreterare (2004-08-01 t o m 2005-12-01)
Stefan Bengtsson, Lidingd, generalsekreterare (fr o m 2006-08-01)
Carl-Ake Myrsell, Bromma, sekreterare

Styrelsen har under ar 2006 haft 10 sammantraden (varav 2 telefonmo-
ten och 1 konstituerande moéte) och 7 (varav 1 telefonméte) under 2007.

Christina Aimskoug, Uppsala, tf generalsekr (2005-12-01 t o m 2006-08-01)

Presidie

Malin Eggertz Forsmark, ordférande

UIf Andersson, vice ordférande (t o m 2006-12-17)

Christer Holmgren, vice ordférande (fr o m 2007-02-02)
Stefan Bengtsson, generalsekreterare (fr o m 2006-08-01)
samt Lars Tigerberg, generalsekreterare (t o m 2005-12-01)

Presidiet har traffats ett antal ganger som férberedelser infor styrelse-
métena under 2006 och 2007.

Foérbundsmate 2006

Foérbundsmétet holls pa Hotel Gothia Towers i Géteborg 2006-05-13—-14
med Ingela Tuvegran, Géteborg, som métesordférande. Cirka 150 delta-
gare fran 16 distrikt deltog (Norrbotten och Gotland deltog ej).

TAVLINGSKOMMITTEER

Kvinnlig Artistisk Gymnastik

Elisabeth Betander, Taby, ordférande (t o m 2006-12-17)
Annica Matsson, Leksand, ordférande (fr o m 2006-12-17)
Monika Regard-Jansson, Eskilstuna

laa Hedin, Malmé (fr o m 2006-12-17)

Agneta Géthberg, Falun, adjungerad (fr o m 2006-12-17)
Staffan Soderberg, Bromma, férbundskapten

Manlig Artistisk Gymnastik

Andreas Getzman, Stockholm (tjénstledig fr o m 2007-10-01)
Roland Himberg, Varmdo, tf ordférande (fr o m 2007-10-02)
David Ahlin, Bromma

Gunnar Jansson, Taby (fr o m 2007-01-01)

Jonas Wettermark, Malmo (fr o m 2007-01-01)

Stefan Agnvall, Stockholm, adjungerad férbundskapten

Rytmisk Gymnastik

Kristina Géthberg, Géteborg (t o m 2007-10-19)
Inger Frii-Fleerackers, Stockholm (fr o m 2007-10-19)
Eva Rodriquez, Staffanstorp

Malin Sagemark, Huddinge

Erica Holmstrém, Jénkdping

Christina Hjorth, Jonkdping

Bodil Bjérklund, Kode

Ludmila Ahlin, Halmstad, férbundskapten

Trampolin

Daniel Seavers, Stockholm, ordférande (fr om 2006-12-17)

Jenny Séderlund, Lidkdping, ordférande (t o m 2006-03-18)

UIf Andersson, Uppsala, ordférande (2006-03-18 t o m 2006-12-17)
Pernilla Nyberg (Santesson), Upplands-Vasby

Jonas Appelgren, Laholm (endast 2006)

Louise Nordenberg, Uppsala (fr o m 2007-01-01)

Mathias Lindeberg, Uppsala (fr o m 2007-01-01)

Jan Rosén, Upplands-Vasby, forbundskapten (t o m 2006-12-31)
Hannah Frost, MéInlycke, adjungerad (de aktivas representant)

Trupptdvlingsgymnastik

Carin Andrén, Malmo, ordférande

Per Sjostrand, Stockholm

Ingrid Sandin, Arsta

Monica Nyberg, Spanga

Marie Lindstrém, Andersldv, adjungerad

Aerobic Gymnastics

Jenny Nilsson, Alingsas, ordférande
Inka Hiltonen, Nacka

UllaCarin Othzén, Skepplanda
Maria Qvarfort, Staffanstorp

Hopprep

Kajsa Murmark, Héllviken, ordférande
Ann-Sofie Berg, Orebro

Liv Murmark, Hollviken

Erika Rampling, Helsingborg

Anna Walldorf, Hollviken

Lisa Murmark, Héllviken, adjungerad

Barnkommittén (bildades 2007-01-01)

Mimmi Alburg Johansson, Vaxjo, ordférande
Eva-Lena Lindvall, Ostersund

Malin Roth, Rédeby

Emma Karlsson, Staffanstorp

Anja Naslund, Sédertalje

Motionskommittén (bildades 2007-01-01)

Gunn Nyberg, Falun, ordférande
Lotta Rahm, Uddevalla

Malin Tittonen, Falun

Lena Gronberg, Falun

Asa Roos, Trelleborg

OVRIGA KOMMITTEER
Internationella Rddet

Stefan Bengtsson, Lidingd, ordférande

Ulf Andersson, Uppsala, sekreterare

Margaret Sikkens Ahlquist, Holland

Malin Eggertz Forsmark, Hollviken

Radet har haft 1 sammantréade under 2006 och 1 under 2007

Medicinska Rddet (enbart 2006)

Ann Edner, Stocksund, ordférande
Marita Harringe, Haninge

Karin Sundell, Hagersten

Birgitta Glenmark, Stockholm
Svante Berg, Eskilstuna
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Marten Rosenqvist, Stockholm
Marina Sjéberg, Karlstad

Per-Henrik Agren, Stockholm
Thomas Widlund, Farsta, sekreterare
Radet har haft 2 méten under ar 2006

OVRIGA ORGAN
Revisorer

Utsedda av Svenska Gymnastikférbundets Férbundsméte 2006
Olle Svedman, revisor, Ohrlings PriceWaterhouse Coopers AB
Claes Goéran Rapp, revisorsuppleant, Ohrlings PriceWaterhouse Coopers

Utsedd av Sveriges Riksidrottsférbund
UIf Zetterwall, auktoriserad revisor (endast under 2006)

Valberedning

Kjell Adolfsson, Stockholm, ordférande
Anders Fritschze, Géteborg

Lena Gronberg, Falun

Per Malmborg, Malmé

Annette Frisk, Malmback

Marianne Nystrém, Kiruna, suppleant

NATIONELLA
REPRESENTATIONSUPPDRAG
Styrelsen for Svenska Gymnastikforbundets
Gymnastikfolkhégskola

Lillsveds ekonomiska férening u p a tillika styrelse
Inger Bavner, Stockholm, ordférande

Nils-Olov Sundin, Kalmar

Soren Svensson, Stockholm

Leif Larsson, Dalar6 (t o m april 2007)

Patrik Tengwall, Johanneshov (fr o m april 2007)
Malin Eggertz Forsmark, Hollviken

Lars Johansson, Saltsjé-Boo (fr o m april 2007)
Sisko Jaber, Varmdo (fr o m april 2007)

Utsedda ombud

Riksidrottsméte och SISU-stdmma i Orebro | I1—13 maj 2007

Malin Eggertz Forsmark, Héllviken
Margareta Frykman Jarlefelt, Skéndal
Lennart Nilsson, Lidingd

Pernilla Eriksson, Umea

Christer Holmgren , Géteborg (fredag)
Stefan Bengtsson, Liding6 (fredag)

Gun Stahl, Hovmantorp (I6rdag—s6ndag)
Eva Sundmalm, Orebro (I6rdag—séndag)

RF:s Breddidrottsrad

Gun Stahl, Hovmantorp

RF:s Breddidrottsforum pd Bosdn januari 2006

Margareta Frykman Jarlefelt, Skéndal
Malin Eggertz Forsmark, Hollviken
Gun Stahl, Hovmantorp

Riksidrottsstyrelsen

Inger Bavner, Stockholm

Sveriges Olympiska Kommitté (SOK) Arsméte 27 april 2006

Ny medlem: Malin Eggertz Forsmark, Hollviken

RF:s Jdmstdlldhetsrad

Malin Eggertz Forsmark, Hollviken

Samrddsgrupp i breddidrottsfrdagor (endast under 2006)

Korpen

Sveriges Akademiska Idrottsférbund

Svenska Skolidrottsférbundet

Svenska Gymnastikforbundet

Foérbundets representant har varit Irene Samuelsson.

FaR® (Fysisk aktivitet pd recept)

Foérbundets representant Irene Samuelsson

Svenska Gymnastikforbundets ungdomsrad

Ingrid Bergstrém, Nacka

Kicki Dafgard, Stockholm

Per Lilja, Malmo

Per Sjostrand, Stockholm

Lennart Nilsson, Lidingd

Ann-Britt Andersson, Umea
Suppleanter

Ulla Leile, Stockholm

Margareta Frykman Jérlefelt, Skondal

Sveriges Olympiska Kommitté (SOK)

Jill Zachrisson, Bromma (endast 2007)

Riksidrottsforbundets ungdomsrad

Andreas Gustafsson, Kolback

Foreningen Riksidrottens védnner

Bertil Sjostrand, Solna, skattmastare

INTERNATIONELLA
REPRESENTATIONSUPPDRAG
Nordisk GS-trdff i april 2006 i Képenhamn

Arsméte i Stockholm 27 april 2006

Ulf Andersson, Uppsala
Malin Eggertz Formark, Hollviken

Sveriges Olympiska Kommitté (SOK)

Christina Almskoug, Uppsala
Thomas Widlund, Farsta

Nordens Gymnastikforbunds Ting i Stockholm
22-24 september 2006

Arsmote i Stockholm 19 april 2007

Margareta Frykman Jérlefelt, Skondal
Stefan Bengtsson, Lidingd
Malin Eggertz Forsmark, Hollviken

Riksidrottsforum i Skévde |0—12 november 2006

Stefan Bengtsson, Lidingd

Malin Eggertz Forsmark, Hollviken
Thomas Widlund, Farsta

Bertil Sjostrand, Solna

Europeiska Gymnastikforbundet (UEG)

Malin Eggertz Forsmark, Hollviken (representerar aven SISU:s val-
beredning)

Lennart Nilsson, Lidingd (representerar aven Boson)

Stefan Bengtsson, Liding6 (I6rdag)

Carl-Ake Myrsell, Bromma (séndag)

Pernilla Eriksson, Umea
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Stefan Bengtsson, Lidingd, ordférande i teknisk kommitté Teamgym
samt ledamot av UEG Exekutiv Kommitté
Malin Eggertz Forsmark, Héllviken, ledamot av UEG Exekutiv Kommitté

UEG-kongress 5—6 oktober 2007 i Prag, Tjeckien

Stefan Bengtsson, Lidingd

Malin Eggertz Forsmark, Hollviken

Christer Holmgren, Géteborg

UIf Andersson, Uppsala

Agneta Géthberg, Falun (som eventuell kandidat i Kv AG-kommittén)



Internationella Gymnastikforbundet (FIG)

Margaret Sikkens Ahlquist, Holland, ordférande i Allmankommittén samt
ledamot av FIG Exekutiv Kommitté

Bertil Sjostrand, Solna, revisor

Ulf Andersson, Uppsala, ledamot i Trampolintekniska Kommittén

Thore Brolin, Danderyd, ledamot Av FIG:s appellationsdomstol

Internationella Hopprepsforbundet, FISAC

Kajsa Murmark, Héllviken, styrelsen

Europeiska Hopprepsforbundet, ERSO

Kajsa Murmark, Héllviken, styrelsen

FIG-kongress i Genéve 30-3 1 oktober 2006
Margaret Sikkens Ahlquist, Holland

Bertil Sjostrand, Solna

Malin Eggertz Forsmark, Hollviken

UIf Andersson, Uppsala

Stefan Bengtsson, Lidingd

Christer Holmgren, Géteborg

Agneta Géthberg, Falun (séarskilt inbjuden av FIG)

QTMARKELSER OCH STIPENDIER
Arets Ledare 2005

Veronica Gunnarsson, Obbola IK

Arets Ledare 2006

Benette Hammar, Nikegymnasterna

Arets Férening 2005

Habogymnasterna

Arets Férening 2006
Nykvarns GF

Bertil Sjostrands resestipendium
20086, Tatiana Milchakova, Ornskoldsvik
2007, Veronica Adlerteg, Vasteras

Jubileumsfonden
5 personer/foreningar har fatt bidrag ur jubileumsfonden ar 2006
4 personer/foreningar har fatt bidrag ur jubileumsfonden ar 2007

RF:s fortjdnsttecken 2007
Rune Karlsson, Kristinehamn
Bill Kastberg, Rydeback
Kajsa Murmark, Hollviken
Gun Stahl, Hovmantorp

Gun Svensson, Jonkdping
Irma Ternstrand, Géteborg

Prins Bertil och Prinsessan Lilians Idrottsstiftelse
Tatiana Milchakova, Ornskéldsviks GK, 20 000 kr

Tryggs 60-drsfond

Julia Johansson, Engelholmsgymnasterna, 5 000 kr
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TAVLINGSRESULTAT

Varldscupen, Lyon, Frankrike
Bom 6. Veronica Wagner

KVINNLIG ARTISTISK Fristaende 5. Veronica Wagner
GYMNASTIK
Nationella tavlingar 2006 Nationella tavlingar 2007
JSM,Visteras JSM,Visteras
Claudia Hansen, Linn Nilsson, Héganas GF
Stockholm Top Gymnastics (STG) Grenar
Grenar Hopp Agnes Carlsson, VGF
Hopp Kajsa Kérnman, Gbg Turn Barr Linn Nilsson, Héganas GF
Barr Linn Nilsson, Héganas GF Bom Jonna Adlerteg, VGF
Bom Ida Jonsson, EGF Fristaende Linn Nilsson, Héganas GF
Fristaende Ida Jonsson, EGF

SM, Uppsala
SM, Uppsala Veronica Wagner, STG
Veronica Wagner, STG Grenar
Grenar Hopp Veronica Wagner, STG
Hopp Veronica Wagner, STG Barr Veronica Wagner, STG
Barr Emma Lindevall, VGF Bom Veronica Wagner, STG
Bom Veronica Wagner, STG Fristaende Veronica Wagner, STG
Fristaende Veronica Wagner, STG

Lag SM, Gavle
Lag SM, Leksand Stockholm Top Gymnastics

Stockholm Top Gymnastics

Internationella tévlingar 2006

NM, Island

Lag 1:a

Mangkamp: 2. Veronica Wagner
6. Josefine Backe

Grenar

Hopp 1. Veronica Wagner

Bom 1. Veronica Wagner

Fristaende 1. Veronica Wagner

VM, Aarhus, Danmark

Lag 29:e

Mangkamp 62. Veronica Wagner
129. Emma Lindevall
132. Josefine Backe

EM, Volos, Grekland

Lag 16:e

JEM, Volos, Grekland

Lag 21:a

Mangkamp 51. Linn Nilsson
64. Nathalie Kovac
69. Maria Edner

Nord EM

Lag 2:a

Mangkamp 1. Veronica Wagner
11. Stephanie Pizzignacco
12. Emma Lindevall

Grenar

Hopp 5. Emma Lindevall
8. Stephanie Pizzignacco

Barr 3. Veronica Wagner
4. Josefine Backe

Bom 1. Veronica Wagner

Fristaende 1. Veronica Wagner

Varldscupen, Ghent, Belgien
Hopp 6. Veronica Wagner

Virldscupen, Cottbus,Tyskland

Hopp 8. Veronica Wagner
Bom 8. Veronica Wagner
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Internationella tévlingar 2007

JNM, Helsingfors

Lag 2:a
Mangkamp 3. Linn Nilsson
6. I[da Gustafsson
Grenar
Hopp 3. Linn Nilsson
4. Agnes Carlsson
Barr 2. Alexandra Ohlsson
5. Ida Gustafsson
Bom 3. Agnes Carlsson
6. Linn Nilsson
Fristaende 5. Linn Nilsson

6. Agnes Carlsson

Nord EM, Dublin, Irland

Lag 4:a

Mangkamp 4. Linn Nilsson
9. Michelle Wanstrom
19. Emma Lindevall

Grenar
Hopp 6. Agnes Carlsson
Barr 4. Linn Nilsson

8. Michelle Wanstrom
Bom 4. Agnes Carlsson
Fristdende 4. Linn Nilsson
VM, Stuttgart, Tyskland

46. Veronica Wagner

EM, Amsterdam, Nederlanderna
19. Veronica Wagner
48. Stephanie Pizzignacco

Virldscupen, Maribor, Slovenien
Hopp 2. Veronica Wagner

Bom 7. Veronica Wagner

Virldscupen, Buenos Aires, Argentina

Hopp 1. Veronica Wagner
Bom 1. Veronica Wagner
Fristaende 3. Veronica Wagner

MANLIG ARTISTISK
GYMNASTIK
Nationella tavlingar 2006

JSM,Visteras
Elof Tehler, KFUM

SM,Visteras
Jimmi Bostrém, Alvsbygymnastern
Grenar

Fristaende Jimmi Bostrém, Alvsby-
gymnasterna

Bygel Bjorn Slanvall, BG

Ringar George Foo, Alvsby-
gymnasterna

Hopp Elof Tehler, KFUM

Barr Jimmi Bostrém, Alvsby-
gymnasterna

Rack Bjorn Slanvall, BG

Internationella tévlingar 2006

NM, Malmé

Lag 3:a

Mangkamp 2. Bjorn Slanvall
9. Jimmi Bostrém

Grenar

Fristdende 1. Jimmi Bostrém
6. Bjorn Slanvall

Bygel 4. Bjorn Slanvall

Ringar 4. Bjorn Slanvall
6. George Foo

Barr 4. Bjorn Slanvall
5. Elof Tehler

Réack 1. Bjorn Slanvall

Nord EM, Norge

Lag 3:a

Mangkamp 4. Jimmi Bostrém
5. George Foo
6. Bjorn Slanvall

Grenar

Fristdende 7. Jimmi Bostrom
8. Mans Stenberg

Bygel 5. George Foo
8. Jimmi Bostrom

Ringar 3. Bjorn Slanvall
6. George Foo

Barr 1. Bjorn Slanvall
3. Jimmi Bostrém

Réack 2. Bjorn Slanvall
3. Jimmi Bostrom

EM,Volos, Grekland

Lag 23e

JEM,Volos, Grekland

Lag 19:e

Mangkamp 35. Patrik Hagelin
40. Elof Tehler
43. Mans Stenberg

VM, Aarhus, Danmark

Lag 33:e

Mangkamp 77. Bjorn Slanvall

82. Jimmi Bostrém
121. George Foo

Nationella tdvlingar 2007

JSM, Goteborg
1. Patrik Hagelin, Gbg Turn



SM, Uppsala
George Foo, Alvsbygymnasterna
Grenar

Fristaende Gustav Lindgren, BG

Bygel Patrik Hagelin, Gbg Turn

Ringar George Foo, Alvsby-
gymnasterna

Hopp Mans Stenberg, BG.

Barr George Foo, Alvsby-
gymnasterna

Réck George Foo, Alvsby-
gymnasterna

Internationella tavlingar 2007

JNM, Kastrup, Danmark

Lag 1:a

Mangkamp 1. Patrik Hagelin
6. Mans Stenberg
7. Toni Simonen

Grenar
Fristaende 3. Gustav Lindgren
5. Patrik Hagelin
Bygel 7. Patrik Hagelin
Ringar 2. Mans Stenberg
3. Patrik Hagelin
Hopp 3. Mans Stenberg
Barr 1. Toni Simonen
6. Patrik Hagelin
Réck 2. Toni Simonen
3. Patrik Hagelin
VM, Stuttgart,Tyskland

127. Patrik Hagelin

Nord EM, Dublin, Irland

Lag 7:a

Mangkamp 13. Elof Tehler
15. Patrik Hagelin
19. Oskar Mannervik

Gren

Fristdende 4. Elof Tehler
Ringar 8. Patrik Hagelin
Hopp 3. Elof Tehler

RYTMISK GYMNASTIK
Nationella tdvlingar 2006

Individuellt JSM, Ornskoldsvik
Anna Holmstrém, Strassa GF

Grenfinaler

Rep Anna Holmstrém, Strassa
T-B Anna Holmstrom, Strassa
Kéglor Catinka Trager, Jonkdping
Band Anna Holmstrém, Strassa

Individuellt SM, Uppsala
Therese Larsson, Ornskéldsviks GK
Grenfinaler

Rep Therese Larsson, OGK

Boll Katja Rublevskaja, Energo

Kéglor Amanda Gustavsson,
Jonkdpings GF

Band Katja Rublevskaja, Energo

Trupp SOL-flickornas GF

Grenfinaler

Band Landskrona Kv GF

T-B/Kéglor SOL-flickornas GF

Lag SM, Halmstad
Fanns inget seniorlag

Internationella tavlingar 2006

Individuellt JNM, Helsingfors, Finland
5. Anna Holmstrém

10. Catinka Tréger

11. Amanda Gustavsson

12. Bella Sward

Lagtavling

1. Finland

3. Sverige (Anna Holmstrom, Catinka Trager,
Amanda Gustavsson, Bella Sward)

NM, Helsingfors, Finland
Individuellt

2. Therese Larsson

8. Katja Rublevskaja

11. Elisabeth Cupr

12. Amanda Gunnesson

Lagtavling

1. Finland

2. Sverige (Therese Larsson, Elisabeth Cupr,
Amanda Gunnesson, Katja Rublevskaja)

Nationella tdvlingar 2007

Individuellt JSM, G6teborg
Jennifer Petersson, Ornskodldsviks GK
Grenfinaler

Rep Jennifer Petersson,
Ornskéldsviks GK

T-B Jennifer Petersson,
Ornskoldsviks GK

Boll Mikaela Lindholm,
Ornskéldsviks GK

Band Jennifer Petersson,
Ornskéldsviks GK

SM, Uppsala

Ind, seniorer

Therese Larsson, Ornskdldsviks GK
Grenfinaler

Rep Therese Larsson, OGK
T-B Therese Larsson, OGK
Kaglor Therese Larsson, OGK
Band Therese Larsson, OGK

Trupp, senior  Ornskoldsviks GK
Grenfinaler

Rep Ornskéldsviks GK
T-B/Kéaglor Ornskéldsviks GK
Trupp, juniorer Strassa GF

Lag SM, Halmstad
Fanns inget seniorlag

Internationella tévlingar 2007

EM, Baku, Azerbajdzjan
32. Therese Larsson

VM, Patras, Grekland
59. Therese Larsson

TRAMPOLIN
Nationella tévlingar 2006

Trampolin-SM Herrar, Uppsala
1. Tommy Nordfors, UVGK

2. Gabriel Bjorklund, UVGK

3. Robert Andersson, Osterakers TF

Trampolin-SM Damer

1. Hannah Frost, Frélunda TK

2. Kajsa Ohlson-Lidén, Sjévalla FK
3. Daniella Strém, Motala FK

DMT-SM Herrar

1. Martin Innala, UVGK

2. Felix Broberg, TK Levo

3. Martin Lindh, Frélunda TK

DMT-SM Damer

1. Hannah Frost, V Frolunda TK

2. Kajsa Ohlson-Lidén, Sjovalla FK
3. Lina Ludwigsson, V Frélunda TK

Synkron-SM Damer

1. Anna Eriksson/Hannah Frost, Sjovalla
FK/V Frélunda TK

2. Lizette Modig/Sandra Sandin, GK Frivolten

Junior-SM Trampolin Pojkar
1. Jonas Nordfors, UVGK
2. Rasmus Engelbrektsson, TK Levo

Junior-SM Trampolin Flickor
1. Kajsa Ohlson-Lidén, Sjévalla FK
2. Emily Frost, V Frélunda TK

3. Daniella Strém, Motala FK

Ungdoms-SM Trampolin Pojkar
1. Josef Baudtler, TK Levo

2. Tim Lunding, Orebro FK

3. Méans Aberg, Osterakers TF

Ungdoms-SM Trampolin Flickor
1. Sanna Agestedt, GK Frivolten

2. Mikaela Zernell, Osterakers TF

3. Frida Elfstrom, Motala FK

Internationella tévlingar 2006

18th European Youth Championships,
2006, Metz, Frankrike

Trampoline Boys 50. Jonas Nordfors
Trampoline Girls 46. Kajsa Ohlson-Lidén

Synchro Girls 6. Emily Frost/

Emelie Widlund
DMT Boys 20. Andreas Justermark
DMT Girls 14. Lina Ludwigsson

EM 2006, Metz, Frankrike
DMT Men 7. Martin Innala
DMT Women 15. Hannah Frost

Nordiska masterskapen, 2006,
Odense, Danmark
Trampoline Junior Boys

4. Robin Engelbrektsson
7. Rasmus Engelbrektsson
8. Jonas Nordfors

10. Kim Bergman
Trampoline Junior Girls

3. Emily Frost

4. Kajsa Ohlson-Lidén

6. Daniella Strém
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TRUPPGYMNASTIK
Nationella tdvlingar 2006

JSM,Vendelso

Damer GF Uppsalaflickorna/Taby GF
Herrar Halmstad Frigymnaster
Mixed LUGI GF

SM, Uppsala

Damer Stockholm Top Gymnastics
Herrar KFUM Stockholm

Mixed GK Motus-Salto

Internationella tavlingar 2006

Teamgym, Ostrava
Damer 1. Stockholm Top Gymnastics
5. GF Ling

Herrar 3. Kémpinge GF
KFUM Stockholm (4:a kvalet)
Mixed 2. GK Motus-Salto

JNM, Roskilde

Damer 2. Taby GF
3. Orebro GF-KIF
Herrar 2. Brommagymnasterna

Mixed 2. GK Splitt
5. Brommagymnasterna

Nationella tdvlingar 2007

JSM, Halmstad

Damer Brommagymnasterna
Herrar KFUM Stockholm
Mixed Huddinge GF

42

SM, Uppsala

Damer GF Ling
Herrar Kémpinge GF
Mixed GF Energo

Internationella tdvlingar 2007

NM, Stockholm

Damer 3. GF Uppsalaflickorna
5. Halmstad Frigymnaster
Herrar 3. Kdmpinge GF

5. Brommagymnasterna
Mixed 3. GF Energo
8. Vasteras GF

AEROBIC GYMNASTICS
Nationella tdvlingar 2006

SM, Uppsala
Damer Marie Andersson, Stockholm

Aerobic Gymnastics

Nationella tdvlingar 2007

SM, Alvingen
Damer AnnTherese Johansson, Ale

Aerobic & Dansstudio

JSM, Alvingen
Damer Mimmi Homuth, Trelleborgs
Aerobic Gymnastics

HOPPREP
Nationella tdvlingar 2006

SM, Uppsala
Damer, ind Josefin Carlsson, Kdmpinge GF
Damer,lag  Kampinge GF
Juniorer, ind  Clara Backgarden,
Kampinge GF
Juniorer, lag  Kampinge GF, lag 2

Internationella tavlingar 2006

VM, Kanada
Juniorer 5:a Malin Ericsson, Clara

Backgarden, Nicole Olsson,
Charlotte Clapper, Charlotte

Johansson

Nationella tdvlingar 2007

SM, Uppsala
Damer, ind Clara Backgarden,

Kampinge GF

Juniorer, ind Malin Ericsson, Kdmpinge GF
Damer, lag Kampinge GF, lag 2

Juniorer, lag  Kampinge GF, lag 2

Internationella tavlingar 2007

EM, Holland
Juniorer 6:a Caroline Clapper, Hanna
Magnusson, Hannah Rénnquist,

Kim Ohrstrém
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SVENSKA

SVENSKA GYMNASTIKFORBUNDET
Adress: Idrottens Hus, 1 14 73 Stockholm
Tel: 08-699 60 00, Fax: 08-699 64 95

E-post: svenska.gymnastikforbundet@gymnastik.se
Hemsida: www.gymnastik.se



	Omslag
	Innehåll
	Förord
	Barn- och ungdomsgymnastik
	Motionsgymnastik
	Tävlingsgymnastik
	Kv artistisk gymnastik
	Manlig artistisk gymnastik
	Rytmisk gymnastik
	Trampolin
	Truppymnastik
	Aerobic Gymnastics
	Hopprep
	Medicinska Rådet
	Internationella Rådet
	Förbundsförnyelsen
	Utbildning
	IT-utveckling och internkommunikation
	Synas och höras
	Förvaltningsberättelse 2006
	Förvaltningberättelse 2007
	Statistik
	Organisation
	Tävlingsresultat



