HOPPREPSLAGER | HOLLVIKEN
27 juni - | juli 2012

Gymnastikférbundet, ERSO och Kimpinge GF hilsar savil nyborjare som erfarna hoppare vilkomna till
arets hopprepsliager. Ni erbjuds tre dagar fullproppade med hopprepstraning under ledning av duktiga
svenska och internationella instruktorer.

Parallellt med hopprepslagret arrangeras en ledarkurs som innehéller praktiska och teoretiska lektioner.
Vi kommer att ga igenom trick, traningstips, regler, bedémning och teknik.

Vi hoppas att manga ledare tar chansen att ga denna fortbildning!

Vilkomna!

TID:

LOGI:
TRANING:

KOSTNAD:

PROGRAM:

UTRUSTNING:

Inkvartering den 27 juni pa eftermiddagen.
Hemresa efter frukost sondagen den | juli.

Sandeplanskolan i Héllviken
Kampingehallen och Sandeplanskolans idrottshall

1800 kronor

| priset ingar dagens maltider, undervisning, T-shirt och kvillsaktiviteter.
Forsta maltiden serveras onsdag kvill och lagret avslutas med frukost séndag
morgon.

5 lektioner varje dag
- 3 hopprepslektioner
- | gymnastiklektion
- | uppvisningslektion

Kvdllsaktiviteter

- Utmaningar

- Grillkvall

- Lekar

- Genomgang av regler
och bedémning

- Hopprepsuppvisning

- Luftmadrass/liggunderlag
- Sovsack
- Traningsklader, gympaskor,

hopprep
- Badklader

Gymnastikforbundet m




ANMALAN: Senast den 15 maj till Kimpinge GF.
Vi vill ha namnuppgifter och fédelsedata pa alla deltagare.
En ledare eller vuxen ansvarig maste félja med gruppen och sova i klassrummet.
500 kronor per deltagare betalas i samband med anmalan den |5 maj. Resterande
1300 kronor ska vara betalda senast den 15 juni.

LEDARKURS: Parallellt med lagret arrangeras en ledarkurs.
Steg | och fortséttningskurs.

FORSAKRING: Alla deltagare ska vara férsikrade. Anmélande forening har ansvar for det.

Ytterligare information kommer da anmalningstiden gatt ut.

Adress:

Kampinge Gymnastikférening
Maskrosvagen |

236 35 Hollviken
info@kampinge.com
www.kampinge.com

Kontakta oss:
Kajsa Murmark: 040-453122,0709-414546 kajsa.murmark@telia.com

Kampinge GF:s kansli, dagtid: 040-456596  info@kampinge.com




