VastTruppen Flickor/Damer, Pojkar/Herrar och Mixed
VastTruppen dr en mangkampstavling dar trupperna tavlar kval och final. Respektive Trupp kvalar i sitt "forna" distrikt. Minimum 5 lag per distrikt, klass och gren gar vidare till final.
Antal lag ar beroende pa hur manga lag som deltar i respektive distrikt.

Alla regler i Bedémningsreglementet (BR) TeamGym samt tavlingsbestimmelserna UT yngre, UT &ldre, RM 1 samt RM 3 &ldre Flickor/Damer och RM giller nedanstaende klasser. Vilka
tavlingsbestammelser som galler for respektive klass och gren och eventuella undantag/anpassningar/avskrivningar mot BR TeamGym och tavlingsbestammelserna framgar nedan.

Tavlingar Latt Medel Svar
Klasser Flickor, Pojkar, Mixed Flickor, Pojkar, Mixed Flickor, Pojkar, Mixed

Mixedklassen: 50 % antal flickor och pojkar Mixedklassen: 50 % antal flickor och pojkar Mixedklassen: 50 % antal flickor och pojkar
Grenar Fristdende, Tumbling, Trampett Fristdende, Tumbling, Trampett Fristdende, Tumbling, Trampett

Alla gymnaster behover inte delta i fristaende

Alla gymnaster behover inte delta i fristaende

Alla gymnaster behover inte delta i fristaende

Tavlingsbestammelser

Fristaende:

Flickor: UT yngre flickor/damer, Pojkar/Herrar och
Mixed

Pojkar och Mixed: UT yngre flickor/damer,
Pojkar/Herrar och Mixed

Tumbling och Trampett:

Flickor: UT yngre flickor/damer, Pojkar/Herrar och
Mixed

Pojkar och Mixed: UT yngre flickor/damer,

Fristaende:

Flickor: RM-stegen Flickor/Damer - Rikscupen och RM
nivg 1

Pojkar: UT dldre flickor/damer, Pojkar/Herrar och Mixed
Mixed: UT dldre flickor/damer, Pojkar/Herrar och Mixed
Tumbling och Trampett:

Flickor: RM-stegen Flickor/Damer - Rikscupen och RM
niva 1

Pojkar: RM-stegen Flickor/Damer - Rikscupen och RM

Fristaende:

Flickor: RM-stegen Flickor/Damer - Rikscupen och RM
nivd 3

Pojkar: Rikscupen och RM Herrar

Mixed: Rikscupen och RM Mixed

Tumbling och Trampett:

Flickor: RM-stegen Flickor/Damer - Rikscupen och RM
niva 3

Pojkar: RM-stegen Flickor/Damer - Rikscupen och RM

Pojkar/Herrar och Mixed nivag 1 niva 3
Mixed: RM-stegen Flickor/Damer - Rikscupen och RM Mixed: RM-stegen Flickor/Damer - Rikscupen och RM
nivg 1 nivg 3
Alder 8-13ar 9 ar och aldre 10 ar och aldre
Dispenser Fyra aldre aldersdispenser. Ingen begransning i 6vre Fyra yngre aldersdispenser med hogst tva ars skillnad fran|Inga dispenser
alder pa dispenserna ordinarie aldersgrans
Maximalt: Fyra (4) dispenser/lag Gymnasten maste fylla minst 7 ar under kalenderaret
Maximalt: Fyra (4) dispenser/lag
Redskap Tavlingen sker pa Tumblinggolv

Majlighet att kbra pa 2 mattvader utgar

Satsbrada utgar
Det &r inte tillatet att anvanda satsbrada
Plint far anvandas vid trampetthopp istéllet for Pegasus
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VastTruppen Flickor/Damer, Pojkar/Herrar och Mixed

VastTruppen dr en mangkampstavling dar trupperna tavlar kval och final. Respektive Trupp kvalar i sitt "forna" distrikt. Minimum 5 lag per distrikt, klass och gren gar vidare till final.
Antal lag ar beroende pa hur manga lag som deltar i respektive distrikt.

Alla regler i Bedémningsreglementet (BR) TeamGym samt tavlingsbestimmelserna UT yngre, UT &ldre, RM 1 samt RM 3 &ldre Flickor/Damer och RM giller nedanstaende klasser. Vilka
tavlingsbestammelser som galler for respektive klass och gren och eventuella undantag/anpassningar/avskrivningar mot BR TeamGym och tavlingsbestammelserna framgar nedan.

Tavlingar

Latt

Medel

Svar

Svarighet

Latt: Tilldtna 6vningar se Bilaga A1, A2 och A3 i BR
TeamGym eller de dvningar skrivna i
tavlingsbestammelserna UT yngre

Fristdende varde max 6,0 podng
Svarighetsvarde: 1,0 poang/gymnast/varv

Komposition

Gillande Kompositions krav (krav pa évningar/varv) fér
respektive klass se aktuell Tavlingsbestdmmelse.
Undantag redovisas nedan.

16.4.1.1 (Tumbling) Tre olika 6vningar ersatts med dessa
krav:

- Ett varv ska innehalla minst tva akrobatiska moment,
mellansteg ar godkant

- Ett varv ska innehalla minst tva akrobatiska moment,
mellansteg ar godkant

- Ett varv ska innehalla minst tre akrobatiska varav tva
skall vara olika, mellansteg ar godkant

17.4.3.2 (Hopp) Hoppredskap - Avdrag ges ej
Finns inget krav att ett varv med hoppredskap skall
anvandas

Gallande Kompositions krav (krav pa évningar/varv) fér
respektive klass se aktuell Tavlingsbestimmelse.
Undantag redovisas nedan.

17.4.2.1 (Hopp) Alla - lika varv - Varv 1 ar obligatoriskt
varv: Volt i valfri stil utan skruv

Géllande Kompositions krav for respektive klass se aktuell
Tavlingsbestdammelse. Inga undantag.
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