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BLI EVENTLEDARE!
Eventledarutbildningen väljer du som  
söker ett äventyr. Efter ett års studier på 
Lillsved är du redo att börja leda människor 
i olika former av upplevelser.  
 

Studierna är ofta en början på något nytt. 
På Lillsved får du: personlig utveckling, nya 
kunskaper, äventyr, upplevelser, och vän-
ner för livet.  
 

Utbildningen ger dig de bästa verktygen 
för att leda människor i olika miljöer t ex 
fjällturer, kajakpaddling, klättring, team-
buildning och många andra äventyr. 
Eventledarutbildningen är en grundutbild-
ning med pedagogiken och människan i 
centrum.

MÅL
Utbildningen har som syfte att ge de kva-
lificerade kunskaper som krävs för att på 
ett professionellt sätt paketera aktiviteter 
samt leda och guida personer och grupper 
i olika miljöer

ARBETSFORMER
 

Utbildningen är till större delen uppbyggd 
runt den personliga färdigheten, självkän-
nedom, social kompetens och förmågan 
att kunna leda och inspirera andra. Stort fo-
kus kommer att ligga på praktiska metoder 
och din roll som ledare med tyngdpunkt 
på förhållningssätt och egen personlig-
hetsutveckling.  

Detta innebär ett aktivt deltagande från de 
studerande både vad gäller utformande av 
ämnesinnehåll, planering och genomför-
ande av studierna.
 

Distansstudier individuellt och i grupp via 
nätet kombineras med fysiska träffar på 
Lillsveds idrottsfolkhögskola och andra 
spännande platser vid 5 tillfällen om ca. 15 
dagar.

IT-KOMPETENS
Distansarbetet sker via internet i kommu-
nikationsprogrammet FirstClass. Program-
met är enkelt att använda och allmänna 
datakunskaper är tillräckliga.

AKTIVT DELTAGANDE
Kursen förutsätter aktivt och regelbundet 
deltagande, såväl på Lillsved som på nätet.

KURSINTYG
För att erhålla kursintyg krävs att du upp-
når fastställda krav på såväl den praktiska 
som teoretiska delen av utbildningen.

KURSINNEHÅLL 
Kursen är uppbyggd med betoning på 
entreprenörskap där de övergripande 
ämnena är ledarskap, friluftsliv och peda-
gogik. Inom dessa områden ryms delkur-
ser som ger såväl teoretisk kunskap som 
praktisk kompetens. 

Lillsved är en av idrottsrörelsens tre folk-
högskolor. Är du intresserad av idrott, 
hälsa och ledarskap är Lillsved skolan 
för dig. Hos oss kan du hitta den utbild-
ning du söker. Våra kurser utgår från le-
darskapet, vilket innebär att vi utbildar 
inom idrottsledarskap och hälsoledarskap. 
Detta är grunden till att du blir en bra 
coach. Vi utbildar dig till ett framtidsyrke.

Lillsved, Svenska Gymnastikförbundets 
folkhögskola,  ligger i en idyllisk skär-
gårdsmiljö på norra delen av Värmdö, 45 
minuter från Stockholm. Vi har egna an-
läggningar med en nybyggd idrottshall, 
en gymnastiksal, ett toppmodernt gym, 
en spinningsal, en idrottsplats, grupp-
träningsrum, tennisbanor, och elljusspår.

LILLSVED IDROTTSFOLKHÖGSKOLAN
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Kursfakta

Praktiska och teoretiska

moment som behandlas

under året:

Pedagogik

Ledarskap

Kommunikation

Entreprenörskap

Idrott och hälsa

Friluftsliv

Äventyrspedagogik

Ekologi

Fördjupningsarbete

Delkurser:

Vintertur på skidor

Kajakturer i skärgården

Långfärdskridskor

Klättring

KURSINNEHÅLL

KURSLEDNING
Kursledningen består av akademiskt utbildade lärare från Lillsveds idrottsfolkhögskola.

KURSMATERIAL
Som kursmaterial används obligatorisk litteratur, fördjupningslitteratur, digitala resurser 
och internet.

SAMLINGAR PÅ LILLSVED ELLER ANNAN PLATS
Våren 2012: 13-15 januari, 8-11 mars, 18-20 maj. 
Hösten 2013 : 30/8-2/9, 9-11/11, 14-16/12. (Med reservation för ändringar.) 
Kursen startar 2012-01-09 och slutar 2013-12-21.

KRAV FÖR DELTAGANDE
Erfarenhet/intresse av friluftsliv och ledarskap. Allmän datorvana.

DINA KOSTNADER
Undervisningen är kostnadsfri.  Bekräftelseavgift på 500 kr och kostnader för  kurslitteratur 
tillkommer. Resor till fjällen och andra närliggande områden bekostas av deltagarna.  
Mer exakta kostnader presenteras senare.

ANSÖKAN
Mer information om sista ansökningsdag presenteras senare. 
Antalet platser är begränsat till 30.

KONTAKT FÖR INFORMATION

Info@lillsved.gymnastik.se

Tel: 08 - 541 385 30

www.lillsved.se

Kursstart

9 jan 2012


