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BLI EVENTLEDARE!

Eventledarutbildningen viljer du som
sOker ett aventyr. Efter ett ars studier pa
Lillsved &r du redo att borja leda méanniskor
i olika former av upplevelser.

Studierna ar ofta en borjan pa nagot nytt.
Pa Lillsved far du: personlig utveckling, nya
kunskaper, dventyr, upplevelser, och van-
ner for livet.

Utbildningen ger dig de basta verktygen
for att leda manniskor i olika miljder t ex
fiallturer, kajakpaddling, klattring, team-
buildning och manga andra aventyr.
Eventledarutbildningen &r en grundutbild-
ning med pedagogiken och mdnniskan i
centrum.

MAL

Utbildningen har som syfte att ge de kva-
lificerade kunskaper som kravs for att pa
ett professionellt satt paketera aktiviteter
samt leda och guida personer och grupper
i olika miljoer

LILLSVED IDROTTSFOLKHOGSKOLAN

Lillsved, Svenska Gymnastikférbundets
folkhogskola, ligger i en idyllisk skar-
gardsmiljo pa norra delen av Varmdo, 45
minuter fran Stockholm. Vi har egna an-
laggningar med en nybyggd idrottshall,
en gymnastiksal, ett toppmodernt gym,
en spinningsal, en idrottsplats, grupp-
traningsrum, tennisbanor, och elljusspar.

ARBETSFORMER

Utbildningen ar till storre delen uppbyggd
runt den personliga fardigheten, sjalvkan-
nedom, social kompetens och formagan
att kunna leda och inspirera andra. Stort fo-
kus kommer att ligga pa praktiska metoder
och din roll som ledare med tyngdpunkt
pa forhaliningssatt och egen personlig-
hetsutveckling.

Detta innebdr ett aktivt deltagande fran de
studerande bdde vad galler utformande av
dmnesinnehall, planering och genomfor-
ande av studierna.

Distansstudier individuellt och i grupp via
natet kombineras med fysiska traffar pa
Lillsveds idrottsfolkhogskola och andra
spannande platser vid 5 tillfdllen om ca. 15
dagar.

IT-KOMPETENS

Distansarbetet sker via internet i kommu-
nikationsprogrammet FirstClass. Program-
met ar enkelt att anvanda och allmédnna
datakunskaper ér tillrackliga.

AKTIVT DELTAGANDE

Kursen forutsatter aktivt och regelbundet
deltagande, saval pa Lillsved som pa natet.

KURSINTYG

For att erhalla kursintyg kradvs att du upp-
nar faststallda krav pa saval den praktiska
som teoretiska delen av utbildningen.

KURSINNEHALL

Kursen @r uppbyggd med betoning pa
entreprendrskap dér de dvergripande
dmnena ar ledarskap, friluftsliv och peda-
gogik. Inom dessa omraden ryms delkur-
ser som ger saval teoretisk kunskap som
praktisk kompetens.

Lillsved &r en av idrottsrorelsens tre folk-
hégskolor. Ar du intresserad av idrott,
halsa och ledarskap é&r Lillsved skolan
for dig. Hos oss kan du hitta den utbild-
ning du soker. Vara kurser utgar fran le-
darskapet, vilket innebar att vi utbildar
inom idrottsledarskap och halsoledarskap.
Detta ar grunden till att du blir en bra
coach. Vi utbildar dig till ett framtidsyrke.



Kursfakta

KURSINNEHALL

Praktiska och teoretiska
moment som behandlas

under aret:

Pedagogik
Ledarskap
Kommunikation
Entreprenorskap
Idrott och halsa
Friluftsliv
Aventyrspedagogik
Ekologi

Fordjupningsarbete

Delkurser:
Vintertur pa skidor

Kajakturer i skargarden

Langfardskridskor
Klattring
X
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KONTAKT FOR INFORMATION

Info@lillsved.gymnastik.se
Tel: 08 - 541 385 30

www.lillsved.se

LILLSVED

KURSLEDNING

Kursledningen bestér av akademiskt utbildade larare fran Lillsveds idrottsfolkhégskola.

KURSMATERIAL

Som kursmaterial anvands obligatorisk litteratur, férdjupningslitteratur, digitala resurser
och internet.

SAMLINGAR PA LILLSVED ELLER ANNAN PLATS

Varen 2012: 13-15 januari, 8-11 mars, 18-20 maj.

Hosten 2013 :30/8-2/9,9-11/11, 14-16/12. (Med reservation for dndringar.)
Kursen startar 2012-01-09 och slutar 2013-12-21.

KRAV FOR DELTAGANDE

Erfarenhet/intresse av friluftsliv och ledarskap. Allman datorvana.

DINA KOSTNADER

Undervisningen ar kostnadsfri. Bekréftelseavgift pa 500 kr och kostnader for kurslitteratur
tillkommer. Resor till fjdllen och andra narliggande omraden bekostas av deltagarna.
Mer exakta kostnader presenteras senare.

ANSOKAN

Mer information om sista ansdkningsdag presenteras senare.
Antalet platser &r begrénsat till 30.




