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NYHET!

En ettarig innebandyutbildning i samar-
bete med Stockholms Innebandyférbund.

N

FORDJUPA DITT LEDARSKAP

En utbildning for dig som vill utveckla ditt
ledarskap inom innebandy och samtidigt
fa fordjupade kunskaper inom idrott och
hélsa. Vi kréver inga speciella forkunskaper.
Utbildningen ar mycket Iamplig som forbe-
redelse for yrken med ledarkrav bl a inom
idrott, skola, polis, militér och raddnings-
tjanst. Utbildningen kan dven ge grundlag-
gande behorighet for hogskolestudier t.ex
GIH (Gymnastik- och Idrottshdgskolan).

Stockholms
Innebandyfdrbund

LILLSVED IDROTTSFOLKHOGSKOLAN

Lillsved, Svenska Gymnastikforbundets
folkhogskola, ligger i en idyllisk skar-
gardsmiljo pa norra delen av Varmdo, 45

minuter fran Stockholm. Vi har egna an-
laggningar med en nybyggd idrottshall,
en gymnastiksal, ett toppmodernt gym,
en spinningsal, en idrottsplats, grupp-
traningsrum, tennisbanor, och elljusspar.

”Studera inne-
bandy pa heltid!”
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IDROTTENS MANGFALD

Som studerande far du praktiskt prova

pa mangfalden inom idrotten. Allt fran
etablerade till nya "trendiga” sporter. Kur-
sen ar sarskilt lamplig for dig som har ett
stort idrottsintresse och vill utbilda dig till
ledare inom den vaxande idrottssektorn.
Utbildningen kan ocksa ge grundldggande
behdrighet for vidare studier pa universitet
och hégskola, da det finns mojlighet att
komplettera vissa kdarndmnen.

UTBILDNINGENS MAL

Efter genomférd utbildning ska du

kunna jobba som ledare eller tranare inom
innebandyn. Du ska dven kunna leda och
utveckla verksamheter inom exempelvis
idrottsrorelsen, den kommunala idrotts-
och fritidssektorn och privata kommersiella
organisationer inom idrottsomradet. Ov-
riga verksamhetsomraden for en idrotts-
pedagog ar t.ex utbildning, sponsring och
marknadsforing.
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Du far daven kunskaper for att arbeta som
tavlingsarrangor eller administrator.

ARBETSFORMER

Vi varvar teoretiska och praktiska studier,
projektarbeten och temakurser. | utbild-
ningen bjuder vi ofta in grupper med barn,
ungdomar och vuxna till besok. Vid dessa
tillfallen ges mojlighet att organisera, leda
och instruera i olika idrotts- och frilufts-
aktiviter. Du ges mojlighet till personlig
utveckling och tid for reflektion enskilt och
i grupp kring ditt ledarskap.

ETT AR PA LILLSVED

Ett ar pa Lillsved ger dig inte bara en
gedigen meritlista, du utvecklas dven
intellektuellt, kulturellt och socialt, samt pa
det personliga planet. Du kommer att vara
fylld av nya erfarenheter, kunskaper och
kontakter for framtiden!

Lillsved &r en av idrottsrorelsens tre folk-
hégskolor. Ar du intresserad av idrott,
hélsa och ledarskap &r Lillsved skolan
for dig. Hos oss kan du hitta den utbild-
ning du soker. Vara kurser utgar fran le-
darskapet, vilket innebdr att vi utbildar
inom idrottsledarskap och hélsoledarskap.
Detta ar grunden till att du blir en bra
coach. Vi utbildar dig till ett framtidsyrke.




Kursfakta

KURSINNEHALL

Innebandy BUL 1-2
Innebandy Block 1
Innebandy Domare steg 1
Idrottsmetodik
Idrottspedagogik
Friluftsliv

Anatomi

Klassisk massage
Fysiologi

Naringslara
Traningslara
Ledarskap*

Sports management **

Personlig utveckling och
Pedagogiskt drama

Rytmik

Simlarare
Skidinstruktor
Spinninginstruktor
Styrketraningsinstruktor
Karnamnen (vid behov)

* Idrottspsykologi, bete-
ende, kommunikation,
pedagogik, ledarskap

** Administration, arrang-
emang, foreningskunskap,
entreprendrskap, idrottshis-

KONTAKT FOR INFORMATION
Info@lillsved.gymnastik.se
Tel: 08 - 541 385 30

www.lillsved.se

LILLSVED

KURSINNEHALL

Delar av utbildningen inriktas pa inne-
bandy. Dessa delar bestar av Svenska
Innebandyférbundets kurser samt praktiskt
ledarskap i innebandyféreningar pd hem-
orten eller i skolans narhet.

Kursen ar uppbyggd med betoning pa
entreprendrskap ddr de dvergripande
dmnena som studeras dr idrott, hdlsa och
ledarskap. Inom dessa omraden ryms olika
amnen och delkurser som ger saval teore-
tisk kunskap som praktisk kompetens. Se
vidare under kursfakta har bredvid.

Fokus ligger pa det aktiva ledarskapet dar
du standigt utvecklar din ledarroll. Ett
exempel pa detta ar att arrangera sport-
lovsaktiviteter for alla barn och ungdomar i
Varmdo kommun. Det dr ett dmnesdvergri-
pande och spdannande projekt, dar du som
studerande praktiserar alla de kunskaper
som du tillgodogjort dig under din tid pa
Lillsved.

STUDIEOMDOME

Folkhogskolan har ett eget beddmnings-
system och ger inte betyg i enskilda
amnen. Du som studerar pa allman kurs far
ett studieomdome som ar en sammanfat-
tande bedémning av din studieférmaga.

Studerande som har ett studieomdéme
utgor en egen urvalsgrupp vid ansékan till
hogskola.

EKONOMI

Kursen dr pa gymnasial niva och berattigar
dig till studiemedel. Undervisningen &r
kostnadsfri men du betalar sjalv for arbets-
material, studieresor, egen utrustning och
kurslitteratur.

KURSLANGD

Lasaret bestar av 38 veckor och studierna
bedrivs pa heltid. Kursen startar 2012-08-
27 och slutar 2013-06-05.

VEM KAN SOKA?

Du ska fylla 18 ar senast under antag-
ningsaret. Du ska ha ett stort intresse av
innebandy, andra idrotter och ledarskap.
Utbildningen ger foretrade at sokande
med erfarenhet av ledarskap inom idrott
eller annan verksamhet.

ANSOKAN

Ansokan gors pa sarskild blankett, vilken
ska vara skolan tillhanda senast den 11
maj. Blanketten och mer information finns
pa www.lillsved.se.




