Antagen vid férbundsmaotet 2010




Kraftsamling mot gemensamma mal

Gymnastiken Vill & Gymnastikférbundets gemensamma idédokument. Har sam-
manfattas den malsattning och verksamhetsinriktning som Forbundsmétet 2010
fattat beslut om for perioden 2011 — 2012. Inom varje region ska Gymnastiken
Vill konkretiseras i atgarder som féljer forbundsmétets beslut, och som varje
medlemsforening kan ta del av utifrdn den egna verksamhetens inriktning och
behov. Mélet &r ett enda: framgangsrika medlemsforeningar.

| den ideella gymnastikféreningen hanterar ledarna manga tunga och kvalificerade
fragor, vid sidan av gymnastiken 'pa golvet'. Samtidligt ar tiden en bristvara. Kompe-
tenskraven vaxer - administration, skattelagstiftning, ledarvard, utbildning, organisa-
tion och marknadsforing i vaxande konkurrens. Allt ska féreningen hinna med.

Gymnastikforbundet, centralt och regionalt, &r till for att ge stod och konkret hjalp
till medlemsféreningarna. Behovet av férenings- och férbundsutveckling &r stort och
har ocksa pagétt 6ver flera forbundsmaten. Storre regioner med heltidsbemanning
ar ett viktigt steg och 6kar mojligheterna till en aktiv utvecklingsdialog mellan foren-
ing — region — férbund.

Alla delar ansvaret for en framgangsrik forenings- och férbundsutveckling. Férenin-
garna maste informera regioner och férbund om sina behov. Regionerna ska fora
dialogen och behoven vidare och verka for samarbete mellan féreningar, regioner
och forbund. Baserat pa denna dialog ska det centrala férbundet skapa forutséttnin-
gar, ta fram aktiviteter och material, fordela resurser och styra férbundets samlade
verksamheter sa att de &r till storst nytta for medlemsforeningarna.

Dialogen avslutas aldrig.Varje verksamhetsperiod har nya forutsattningar. Mal och
fokusomraden 2011 — 2012 beskrivs i Gymnastiken Vill, vart gemensamma idédoku-
ment. Over 1200 féreningar, 8 regioner, dver 16000 ledare, som alla gar &t samma
hall - gemenskap och kraft!

Forbundsstyrelsen, maj 2010
Genom Malin Eggertz Forsmark, ordférande
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Gymnastikférbundet ansluter sig till Riksidrottsférbundets idédokument Idrotten Vill. Dokumentet finns att
lasa pa wwwi.rf.se.

SISU Idrottsuthildarna arbetar med att utveckla och utbilda idrotten. Kontakta dem fér en diskussion om
foreningen vill arbeta fram en egen verksamhetsplan baserad pa Gymnastiken Vill.
www.sisuidrottsutbildarna.se



. Gymnastikforbundet &r en av idrottens storsta
kvinnoorganisationer. Fyra av fem medlemmar
ar kvinnor. De flesta agnar sig at barn- och
motionsgymnastik.

. 26 000 ér licensierade tavlingsgymnaster och
aterfinns i ndgon av gymnastikens sju discipliner.
Storst ar truppgymnastik med drygt 17 000
utdvare. Fyra discipliner r olympiska: Kvinnlig
respektive Manlig Artistisk Gymnastik, Rytmisk
Gymnastik och Trampolin. | Sverige tévlar man
aven i Aerobic Gymnastics och Hopprep.

. 2009 var 40 procent av medlemmarna under 13
ar, 12 procent mellan 13 och 20 dr, 20 procent
21-40 &r samt 28 procent 41 ar eller aldre.

. Av Gymnastikforbundets drygt 1200
medlemsféreningar har ca 2 procent éver 1000
medlemmar, 6 procent mellan 500 och 999
medlemmar, 16 procent mellan 200 och 499
medlemmar, 18 procent mellan 100 och 199
medlemmar samt 58 procent har hégst 100
medlemmar.

*/ samtliga siffror avser 2009



Var verksamhetsidé & Gymnastik At Alla. Det betyder att alla &r vélkomna till
0ss — unga och gamla, motions- och tavlingsforeningar, stora och sma gymnas-
tikforeningar. Medlemsforeningarna erbjuder friskvard, gladje och gemenskap
till motionarer och gymnaster i alla aldrar, lattillgangligt och prisvart.
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Med Over 1200 aktiva, rikstdckande medlemsforeningar férdelade i 8 regioner & Gymnas-
tikférbundet en av Sveriges storsta idrottsorganisationer. Tillsammans med Lillsved, Gymnas-
tikférbundets egen idrottsfolkhdgskola, &r vi &ven en av landets viktigaste aktorer i ett samlat
folkhalsoarbete. Tillsammans samlar medlemsféreningarna drygt 233 000 medlemmar. Drygt
hélften ar under 20 ar, fyra av fem ar kvinnor. En resurs for bade individ och samhélle, bade

pé nationell och lokal niva.

Gymnastikforbundet vill pa alla nivaer bedriva gymnastik s att den positivt utvecklar man-
niskan, fysiskt och psykiskt, socialt och kulturellt.
Detta gor vi genom att

e  Arbeta i demokratiska former i alla delar av forbundets verksamheter

e  Stdrka det ideella ledarskapet genom att erbjuda en kvalitativt hég utbildning till
den enskilde ledaren

e  Erbjuda gymnastikformer av hdg kvalitet, val anpassade till ménniskors olika villkor

e Med kraft framhélla gymnastikens friskvardande betydelse for individer i alla &ldrar,
béde kroppsligt och mentalt.

e  Ge mojlighet for de gymnaster som har talang och ambition att gora en
elitsatsning under socialt trygga former, med mal att né framgang i internationella

masterskap



Gymnastikforbundet ska vara ett modernt, vdxande, vélkant och vél ansett
forbund, med framgangsrik nationell verksamhet inom breddgymnastiken och
internationella framgangar inom tavlingsgymnastiken.

Gymnastikférbundet ska ha kunniga och nojda organisations- och aktivitetsledare
som ké&nner samhdrighet med sin forening, och erbjuds majligheter till utveckling,
gladje, gemenskap och delaktighet inom férening och férbund.

Gymnastikfrbundet ska vara ledande inom barngymnastik. Denna verksamhet
utgor basen bade for forbundets bredd- och tévlingsverksamhet.

Fler ungdomar ska motiveras att stanna langre inom férening bade inom bredd-
och tévlingsverksamhet.

Gymnastikférbundets grupptréningsverksamhet ska ha htg kvalitet och vara
lattillgénglig for alla, oavsett alder.

Tévlingsverksamheten ska utvecklas savil pa elitniva som generellt. Verksamheten
ska genomftras mélinriktat med hog kvalitet for att leda fram till medaljer vid in-
ternationella mésterskap. For att mojliggora detta maste dven verksamheten under
elitniva oka.

Fler aktiva och ledare ska rekryteras till gymnastiken. En jadmnare konsfordelning
och en storre kulturell mangfald ar 6nskvard i alla delar av Gymnastikforbundet.

Minst hélften av medlemsféreningarna ska vara engagerade i ett foreningsutveck-
lingsprojekt. Regionerna och forbundet centralt samverkar for att na detta mal.
Forbundet tilhandahaller stod och hjalpmedel fér genomférande.




Uthildningsverksamhet med hdg pedagogisk kvalitet ska finnas tillgangligt
nara foreningarna och kan dven genomféras lokalt i foreningen, i samverkan
med respektive region och/eller SISU Idrottsuthildarna.

Forbund och regioner ska under verksamhetsperioden sarskilt arbeta med
hjalpmedel for foreningens ledarvard och ledarrekrytering, administration,
kommunikation och marknadsforing liksom med utveckling av ung-
domsverksamhet inom breddomradet.

Regioner med heltidsbemannade kontor ska mdjliggéra ndrmare kontakt
med, och mer aktivt stod till, de lokala medlemsforeningarna.

Foreningens kirna ar de ideella ledarna. Bra ledare skapar efterfragan och
tillvaxt. NGjda, engagerade och vélutbildade ledare maste darfor vara det
viktigaste mélet bade for forbund och forening.Véra ledare — alla kategorier
— star fortsatt i fokus under verksamhetsperioden. Genom att varda ledarna
skapar vi ocksa de basta férutsattningarna for att behalla, och rekrytera nya,
ledare.




Utveckling av samarbeten mellan region och medlemsforeningar &r fortsatt ett viktigt
mal. Samarbetet mellan Gymnastikforbundet och Lillsved Idrottsfolkhdgskolan ska
utvecklas vidare vad galler uthildningsfragor men ocksa i det viktiga folkhalsoarbetet.
Forbundet fortsatter att soka samarbetspartners utanfor var egen organisation — for
sponsorskap eller andra former av samarbete, som okar vara resurser och foreningsnyt-
tor, eller ger oss nya verksamheter och exponering.

Som en av de storsta idrottsorganisationerna i Sverige ska forbundet vara en viktig aktor
i utvecklingen av svensk idrottsrorelse genom aktivt deltagande pa olika diskussions- och
beslutsmaten. Forbundet ska &ven vara val representerat och aktivt paverkande i inter-
nationella gymnastikorganisationer.

En forutsattning for att locka ledare, gymnaster, externa samarbetspartners och spon-
sorer samt 6ka medias intresse, r att vi sjdlva aktivt vdnder oss mot omvérlden utanfor
gymnastiksalarna. Férbundet arbetar for att synliggora féreningarnas aktiviteter och
medverka till hojd kompetens i marknadsforings- och informationsfragor i hela organi-
sationen, fran forbunds- till féreningsniva. Inforandet av och arbetet med gemensamma
varumarken &r strategiska beslut som férbundsstyrelsen faststéllt, for att forbattra
synligheten under verksamhetsperioden och framover.




For flickor och pojkar 3 — 12 ar. Grundlaggande motoriktraning.
Barngymnastik ska vara allsidig, varierande, lekfull och utga fran barnens individuella forutsattningar.

Barngymnastiken &r grunden for Gymnastikforbundets verksamhet och utgér dven
grunden for all idrott. Den ska ge lustfylld motorisk grundtréning som skapar livslang
rorelsegladje. Vi ska behélla var position som ledande pa barngymnastik.

* Marknadsfora barngymnastiken i
regioner och féreningar

~ Fortsétta att driva debatten om vikten
av motorisk grundtraning med gymna-
stik och dess forutséttningar i form av
ledare, lokaler och redskap

« Nya verksamheter for 7 — 12 ar

= Rekrytera, uthilda, varda och behélla
barngympaledare

« Utveckla skolsamverkan och fortbilda
idrottslarare



For tjejer och killar, 13 — 20 ar

Malet &r att behalla fler gymnaster och unga ledare i tonaren
genom att fortsétta utvecklingen av nya gymnastikaktiviteter
for ungdomar, samt bredda gymnastikverksamheten med
aktiviteter i nérliggande omréden. Detta ska ske genom att
erbjuda féreningarna inspiration och fardiga, enkla koncept
som tilltalar ungdomarna och stérker identiteten som gymnast.

e Medverkan i internationella gymnastikevenemang

e Koncept for uppvisningsaktiviteter och
inspirationsevenemang i féreningarna

e Utveckling av Gymnastikférbundets ungdomssajt och
andra attitydhojande aktiviteter for malgruppen




2/mix

BRA TRANING NARA DIG

For kvinnor och man i vuxen alder.

Gymnastikforbundets utbud av varierande former av grupptraning
ska vara anpassad till olika behov och forutsattningar, halla hog
kvalitet och vara lattillganglig.

Varumarket Gymmix relanserades 2009 — 2010 for
grupptraning for en vuxen malgrupp. Gymnastikférbundet
samlar all egen grupptraningsverksamhet for vuxna under
konceptet. Forbundets Gymmix-aktiviteter star Gppet

for samtliga medlemsfdreningar i form av utbildning och
produkter. Marknadsforing av Gymmix-verksamhet mot
omvdrlden ar dessutom mojligt for alla medlemsforenin-
gar, efter sérskild certifiering.

e Marknadsféra varumérket Gymmix mot
medlemsfdreningar och omvarld.

e Utveckla medlemsférmaner och utbud inom ramen
for Gymmix-konceptet.

o Oka antalet certifierade Gymmix-féreningar

e Skapa ndtverk mellan grupptréningsforeningar
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For pojkar och flickor frén skolalder (6 — 7 &r).
For alla som vill tévla oavsett ambitionsniva. Truppgymnastik, Kvinnlig och Manlig Artistisk
Gymnastik, Trampolin, Rytmisk Gymnastik, Aerobic Gymnastics och Hopprep.Tavlingsverk-
samhet ska bedrivas pa ett kvalitetssakrat vis, under trygga férhallanden for gymnasterna,
samt vara inriktad pa prestationsforbattring och goda resultat.

Forbundet erbjuder aktivt utvecklingsstdd till tavlingsféreningar med verksam-

het pé landslagsniva eller inriktning mot landslagsniva. Ovriga tavlingsforeningar
fér stod genom utbildning, radgivning, tillgéng till taviingssystem, samt kunskaps-
spridning och erfarenhetsutbyte vid centrala tréffar. For varje disciplin finns en

sarskild utvecklingsplan som stréacker sig fran grundniva till elit.

En sarskild satsning gors pa artistisk gymnastik och truppgymnastik. Mélet &r att
ta internationella medaljer. FOr artistisk gymnastik &ven att ha minst en gymnast
kvalificerad for OS 2012, For att nd detta mal drivs projektet Guld i Sikte (som
strécker sig till 2020).

o Utveckla samarbete mellan tavlingsféreningar
e Utveckla samarbete med grundskola, gymnasium och hdgskola
e Utveckling via permanenta eller mobila tréningscentra

e Deltagande vid internationella masterskap, internationella lager
och utbildningar







Malet &r likvardig service till alla medlemsforeningar oavsett var de finns.
Under 2011 och 2012 ska férbund och regioner gemensamt utveckla &nnu
béttre metoder for att ge féreningarna stod i deras verksamhetsutveck-

ling. Fler direkta kontakter mellan féreningar och region blir mojligt genom
uppbyggnaden av heltidsbemannade regionala kontor och ett brett utbud av
administrativa hjdlpmedel for att underlatta foreningarnas administration och
marknadsforing.

o Utveckla ny regional organisation till optimalt och likvérdigt stod for
medlemsféreningar

e Gymnastikanpassade uthildningar for styrelser, kommittéer och
valberedningar, i samarbete med SISU Idrottsutbildarna

e Utveckling av administrativt webbaserat stod for medlemsforeningar
e Aktiva ndtverk mellan féreningar och ledare

e Utvecklat forsékringsskydd for féreningar, ledare och medlemmar

e Okade medlemsférmaner for féreningar och deras medlemmar

e Arbeta for fler vélutrustade gymnastikhallar i och utanfor skolan

Gymnastikférbundet ska ha kunniga och néjda organisations- och aktivitets-
ledare. Utbildningsverksamheten ska hélla hig kvalitet och genomforas néra
foéreningarna, i ndrmaste region eller i den egna féreningen i samverkan med
regionen,

e Marknadsfora utbildningsutbudet

e Starka samarbetet mellan uthildare, arrangdr och utbildningsenhet
o Sikerstilla en hog niva pa utbildarstaben

e Synliggdra och stodja det ideella ledarskapet

e Utveckla samarbetet med Lillsved Idrottsfolkhdgskolan och
SISU Idrottsutbildarna

e Utveckla alternativa utbildnings- och motesformer

¢ Inféra namnet Gymnastikutbildarna som ett dvergripande varumaérke
for utbildningsverksamheten
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Gymnastikbutikens framsta syfte ar att forse medlemsféreningar, ledare, gymn-
aster, motionarer och personal inom skola och férskola med gymnastikrelaterat
material. Materialet stimulerar till gymnastik och rorelse och ska stddja férening
och ledare i deras dagliga verksamhet. Genom ett ndra samarbete med regioner
och kommittéer formas ett produktutbud som moter anvéndarnas behov.

e Utveckla service och produktutbud i dialog med férening, ledare och
regioner

e Diriva en stimulerande och foranderlig webbutik (utseende och
erbjudanden)

e Oka kidnnedomen om Gymnastikbutiken och produktutoud genom
utvecklad marknadsforing

Malet for Gymnastikférbundets engagemang i internationella gymnastikorganisa-
tioner &r att vara delaktiga i och paverka beslut om gymnastikens framtid. Gym-
nastikfdrbundet &r medlem i Internationella Gymnastikférbundet (FIG), Europeiska

Gymnastikforbundet (UEG), och i hopprepsorganisationen FISAC/ERSO.

e Representation och engagemang i gymnast-
ikens internationella organ

e Anstka om internationella mésterskap

e Deltaiinternationella tavlings- och
breddevenemang



Malet &r att oka gymnastikens synlighet och attraktionskraft som idrott och som
samarbetspartner for sponsorer och andra parter. Ett delmal &r att skapa forutsatt-
ningar for en snabb och effektiv kommunikation béade internt och mot omvérlden.
| detta arbete f6ljs de prioriteringar som anges av forbundsméte och férbundssty-
relse. Digital kommunikation utvecklas och utnyttjas i storsta mojliga mén.

e Utvecklad interninformation via hemsida och digitala nyhetsbrev

e \Webb-TV-produktion, live streaming och video-on-demand (VOD)
e Mediabearbetning

e Marknadsforings- och informationsstdd till féreningar

e Sponsorsokning och andra samarbeten som dkar gymnastikens exponering och
ger Okade resurser

For att fa nya ledare, for att fa barn och vuxna att vélja gymnastik i ndgon av Gym-
nastikforbundets medlemsforeningar blir det allt viktigare — och svarare — att synas.
Varumérken finns 6verallt och ar en nddvandighet for att fanga uppmarksamhet i en
Okande konkurrens och véxande informationsbrus.

| ett visuellt samhdlle sker kommunikationen blixtsnabbt med bilder och symboler
som budskapshéarare. Forbundets olika logotyper har alla en varumérkesdefinition.
Alla sasmmanhinds med den gemensamma, fortydligade gymnastsymbolen. En
gemensam grafisk manual, beskrivning av varumarkesinnehall, skriftliga kontrakt och
tillampningsregler sékrar att varuméarkena vardas och far genomslag Gver tid.

Logotypen ar det grafiska uttrycket for ett noga utmejslat varumarkesinnehall.
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Gymnastik
forbundet

Idrottens Hus 114 73 Stockholm
Besoksadress: Fiskartorpsvégen 15 A

Tel 08-699 60 00 (vaxel) Fax 08-699 64 95

info @gymnastik.se
www.gymnastik.se
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