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Generella bestimmelser

Dessa bestimmelser giller alla fértroendevalda inom Gymnastikférbundet, faststillda av
Gymnastikforbundets styrelse 10 december 2010. Giller fran och med | januari 2011 och tills vidare.
Gymnastikforbundet uppmanar regionerna att folja dessa regler.

Nedan aterfinns de bestimmelser som vanligen behévs for att skriva en reserakning.

Reserikningen skall vara Férbundet tillhanda senast en ménad efter genomférd aktivitet. Vid arsskifte skall
den sindas omgaende.

Reserikningen ska medféljas av alla kvitton och underlag som tagits upp. S k ”slippar” godkanns inte som
kvitto.

Traktamente

Traktamente utgér enligt Skatteverkets riktlinjer for “skattefria traktamenten”, se www.skatteverket.se for
aktuella traktamentesbelopp. Det krivs minst en 6vernattning och att resmalet ligger mer an 50 km fran
bostaden. Traktamente ticker samtliga personliga kostnader som uppstar under en tjinteresa, t ex egna
maltider, tidningar etc. Darfor dr det viktigt att notera antalet fria maltider sa att avdrag kan goras fran
traktamentet. For att erhdlla traktamente ska resendren specificera foljande i reserakningen.

e Tidpunkt for avresa fran bostaden samt hemkomst

e Antalet fria maltider

e  Forrittningsort

Eventuellt utlandstraktamente regleras i respektive bilaga.

Firdsitt

Fardsitt ska viljas med beaktande av ligsta totala kostnad med rimlig bekvamlighet och god sikerhet.
Viktiga "affirsmal” far dock aldrig dventyras genom att billigaste alternativ viljs.

Firdmedel

For resa med allmédnna firdmedel medges nedanstaende klass och standard:

o Flyg, i ekonomiklass och lagprisbolag nar sa ar mojligt.

e Téag, i andra klass.

e Bat, med 6vernattning i dubbelhytt.

e Anslutningsresor, till och fran flygplatser ska ske med billigaste fardsaitt. Resande kan medges att aka
taxi nar andra alternativ ar mindre lampliga eller véllar andra oldgenheter, godkdnnande av detta ska
goras av budgetansvarig fore resan.

o Hyrbil, storlekskategori ”mellan” ska viljas om inte resans lingd och/eller antal passagerare
motiverar en store bil. Se vidare www.gymnastik.se for information om ev avtal.

e  Privat bil, milerséttning enligt Skatteverkets riktlinjer betalas ut for anvandande av egen bil for
uppdraget. Eventuell langtidsparkering enligt billigaste alternativ.

Logi
Egna avtalshotell bokas genom direktkontakt med hotellet. For 6vriga hotellbokningar anlitas var resebyra.
Boende ska i mojligaste man ske i dubbelrum.

Kost

Ersdtts mot kvitto i de fall inget traktamente erhalls, namn pa samtliga ska anges pa kvittot, alkohol ersitts
ej.
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Telefon/porto

Porto ersitts mot kvitto. Telefon ersitts mot ifylld telefonlista fér samtal som Du har ringt for Ditt uppdrag
eller mot markerade samtal pé telefonrikning.

Reseforskott

Tillfalligt reseforskott kan vid behov erhallas. Eventuellt 6verblivna medel ska sittas in pa
Gymnastikforbundets bankgiro snarast efter avslutad resa.
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Bilaga | — Forbundsstyrelsen och kommittéer

Forlorad arbetsfortjanst

Ersdttning for forlorad arbetsfortjianst utbetalas om tjanstledighet med I6neavdrag erfordras for uppdragets
genomférande. Ersittning utbetalas endast om kopia pa I6nespecifikation kan uppvisas, dir I6neavdragets
storlek framgar, alternativt intyg fran arbetsgivaren dar det framgar hur mycket som arbetstagaren férlorar
vid franvaron. For egen foretagare ska intyget vara undertecknat av féretagets revisor. Ersittning for
forlorad arbetsfortjanst kan endast fas for ordinarie tjanst (dvs. ingen ersittning kommer att betalas for
extra jobb).

Utlandstraktamente

Vid uppdrag utomlands utbetalas ersittning enligt gillande utlandstraktamente f6r resp. land, aktuellt belopp
erhalls fran kansliet eller kan hiamtas pa skatteverkets hemsida (www.skatteverket.se ).
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Bilaga 2 — Nationella tavlingar

Arvoden

Nationella tavlingar Domare 450 kr/dag, l16rdag, sondag
750 kr/dag, fredag

Domarersittning och traktamente betalas ut till de domare som tas ut av Gymnastikforbundet. Detta giller
ej Aerobic Gymnastics, Hopprep och Trampolin (férutom under gemensamma SM).
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Bilaga 3 — Internationella tivlingar och evenemang

Forlorad arbetsfortjanst

Ersdttning for forlorad arbetsfortjianst utbetalas om tjanstledighet med I6neavdrag erfordras for uppdragets
genomférande. Ersittning utbetalas endast om kopia pa I6nespecifikation kan uppvisas, dir I6neavdragets
storlek framgar, alternativt intyg fran arbetsgivaren dar det framgar hur mycket som arbetstagaren férlorar
vid franvaron. For egen foretagare ska intyget vara undertecknat av féretagets revisor. Ersittning for
forlorad arbetsfortjanst kan endast fas for ordinarie tjanst (dvs. ingen ersittning kommer att betalas for
extra jobb).

Max belopp for ersittning ar 1500 kr/dag.

Utlandstraktamente

Inget utlandstraktamente betalas ut om Gymnastikférbundet star fér all kost och logi.
| 6vriga fall betalas ersdttning enligt gillande utlandstraktamente for resp. land, aktuellt belopp erhdlls fran
kansliet eller kan hamtas pa skatteverkets hemsida (www.skatteverket.se ).

Domare uttagna av FIG/UEG

For domare som tas ut av Internationella Gymnastikférbundet (FIG) alternativt Europeiska
Gymnastikforbundet (UEG) betalas ersittning ut efter 6verenskommelse med berérd domare.
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Bilaga 4 — Utbildare

Ersdttningar

Arvode
Kurser Kursinstruktorer 250 kr per lektionstimme (45 min)

Arvode till féretagare
Ersittning mot faktura dr mojlig men det ska vara kostnadsneutralt f6r SvGF jamfért med ovanstaende

arvode.
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Bilaga 5 — Landslags- och utvecklingsgruppslager

Arvode

Ledare med uppdrag vid landslagsldger och vid lager med utvecklingsgrupper anordnat av
Gymnastikforbundet ersitts med 500 kr/dag. Dock utgar inget arvode till de ledare som redan har
ersdttning for uppdrag inom Gymnastikforbundet om inte annat avtalats.

Ingen 6vrig ersittning (traktamente) utgar vid lagerverksamhet.
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