
 Tillsammans blir vi starkare!



Gymmix i din förening!
Gymmix är Gymnastikförbundets varumärke för 
gruppträning i medlemsföreningar. 

Gymmix är också ett kvalitetsmärke för utbildade ledare – 
minst 4 dagar utbildning i gruppträning  

Gymmix syfte är att synas bättre på en hårt konkurrensut-
satt hälsomarknad 

Med Gymmix är det lättare att rekrytera nya ledare 

Med Gymmix får din förening stöd med marknadsförings-
material  i vardagen

Gymmix ger alla föreningar stöd och marknadsföring åt 
varandra 

Gymmix ger ökat stöd för internt nätverksbyggande i med-
lemsföreningar

Gymmix ger möjligheter till sam-annonsering i närområden 

Kriterier för att bli en certifi erad förening
 Din förening har minst 2-3 och gärna fl era olika grupptränings-
pass/vecka

 I din förening har alla ledare minst 4 dagars utbildning i grupp-
träning

 Din förening tar väl hand om deltagarna/medlemmarna genom 
en välkomnande miljö;

 Till exempel: God affi schering kring träningslokalen, marschal-
ler, funktionärer som välkomnar deltagarna och vara ledaren 
behjälplig med att exempelvis moppa av golvet innan träningen

 Din förening vill försöka nå nya deltagare genom att starta nya 
gruppträningspass

 Din förening ser utvecklingsmöjligheter med Gymmix



Hur blir vi en certifi erad förening? 
Föreningen tar kontakt med sin region, för att få ett första besök 
och/eller få intresseanmälan och avtal för en certifi ering. Under 
nästkommande styrelsemöte tar föreningen ett beslut om med-
verkan i Gymmix och skriver då avtal med Gymnastikförbundet 
centralt. 

En Certifi erad Gymmixförening får stöd från Gymnastik-
förbundet med:

 Gymmix-affi scher, Gymmix-klistermärken, Gruppträningsbilder 
samt olika mallar 

 Gymmix Nyhetsbrev som kan skickas vidare till ledare och 
deltagare

 Finns med på Gymmix Sverigekarta samt får mallar för 
Gymmix Sverigekort

 Exponering på Gymnastikförbundets hemsida

 Tillgång till erbjudanden och kampanjer vid olika tillfällen 

 Gymmix Give away vid utbildningstillfällen 

 Gymmix arbetsrum med rörelsebankar och andra tips

 Tillgång till ett enklare sätt att beställa Gymmixkläder via vår 
hemsida

Varmt välkommen in i Gymmixfamiljen
-Tillsammans blir vi starkare!



Hör gärna av dig till någon av våra regioner eller 
direkt till Gymnastikförbundet centralt

Gymnastikförbundet Mellansvenska
mellansvenska@gymnastik.se 

Gymnastikförbundet Mitt
mitt@gymnastik.se 

Gymnastikförbundet Norr
norr@gymnastik.se 

Gymnastikförbundet Syd
syd@gymnastik.se 

Gymnastikförbundet Sydost
 sydost@gymnastik.se 

Gymnastikförbundet Väst
vast@gymnastik.se 

Gymnastikförbundet Öst
ost@gymnastik.se 

Gymnastikförbundet Övre Mellansverige
ovremellansverige@gymnastik.se 

Irene Samuelsson, Projektledare för Gymmix
irene.samuelsson@gymnastik.se 

Stockholm
, m

aj 2011. A
ndrén &

 H
olm

 A
B. Foton: M

årten N
eim

an

www.gymnastik.se


