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Gymmix i din forening!
Gymmix dr Gymnastikférbundets varumarke for
grupptraning i medlemsféreningan

Gymmix dr ocksa ett kvalitetsmarke for utbildade ledare —
minst 4 dagar utbildning i grupptraning

Gymmix syfte dr att synas béttre pa en hart konkurrensut-
satt hdlsomarknad

% Med Gymmix dr det lattare att rekrytera nya ledare

Med Gymmix far din férening stéd med marknadsférings-
material i vardagen

Gymmix ger alla féreningar stdd och marknadsforing at
varandra

Gymmix ger 6kat stdd for internt natverksbyggande i med-
lemsféreningar

% Gymmix ger mojligheter till sam-annonsering i ndromraden

Kriterier for att bli en certifierad féorening
¢ Din férening har minst 2-3 och gédrna flera olika grupptranings-
pass/vecka

® | din férening har alla ledare minst 4 dagars utbildning i grupp-
traning

¢ Din férening tar vdl hand om deltagarna/medlemmarna genom
en vdlkomnande miljo;

Till exempel: God affischering kring trdningslokalen, marschal-
ler, funktiondrer som vidlkomnar deltagarna och vara ledaren

behjdlplig med att exempelvis moppa av golvet innan trdningen

® Din forening vill forséka na nya deltagare genom att starta nya
grupptraningspass

¢ Din férening ser utvecklingsmdjligheter med Gymmix



Hur blir vi en certifierad forening?
Foreningen tar kontakt med sin region, for att fa ett forsta besok
och/eller fa intresseanmélan och avtal for en certifiering. Under
ndstkommande styrelsemdte tar féreningen ett beslut om med-
verkan i Gymmix och skriver da avtal med Gymnastikférbundet
centralt.

En Certifierad Gymmixforening far stdd fran Gymnastik-
forbundet med:

° Gymmix-affischer, Gymmix-klistermdrken, Grupptraningsbilder
samt olika mallar

® Gymmix Nyhetsbrev som kan skickas vidare till ledare och
deltagare

® Finns med pa Gymmix Sverigekarta samt far mallar for
Gymmix Sverigekort

® Exponering pa Gymnastikforbundets hemsida

® Tillgang till erbjudanden och kampanjer vid olika tillfallen
° Gymmix Give away vid utbildningstillfallen

° Gymmix arbetsrum med rorelsebankar och andra tips

© Tillgang till ett enklare sétt att bestdlla Gymmixklader via var
hemsida

Varmt vdlkommen in i Gymmixfamiljen
-Tillsammans blir vi starkare!



Ho6r girna av dig till nagon av vara regioner eller
direkt till Gymnastikférbundet centralt

Gymnastikférbundet Mellansvenska
mellansvenska@gymnastik.se

Gymnastikférbundet Mitt
mitt@gymnastik.se

Gymnastikférbundet Norr
norn@gymnastik.se

Gymnastikférbundet Syd
syd@gymnastik.se

Gymnastikférbundet Sydost
sydost@gymnastik.se

Gymnastikférbundet Vst
vast@gymnastik.se

Gymnastikforbundet Ost
ost@gymnastik.se

Gymnastikforbundet Ovre Mellansverige
ovremellansverige@gymnastik.se

= uun
BRATRANING NARA DIG

Irene Samuelsson, Projektledare for Gymmix
irene.samuelsson@gymnastik.se

www.gymnastik.se

2/mix

BRA TRANING NARA DIG

UeWIIN USLIB :U0}04 "gY WIOH R URIPUY |07 few ‘wjoyypois



