RM-stegen Pojkar/Herrar och Mixed

Bedémningsreglemente TeamGym tillimpas pa RM-stegen. Texterna nedan ersitter respektive paragraf i Bedomningsreglemente TeamGym om inget annat anges.
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Tavlingar

Rikscupen och RM Herrar

Rikscupen och RM Mixed

Alder

10 ar och ildre (Gymnast ska fylla minst 10 &r under
kalenderdret)

Ingen aldersdispens ges.

10 ar och ildre (Gymnast ska fylla minst 10 dr under
kalenderdret)

Ingen aldersdispens ges.

Antal gymnaster

6-20 gymnaster

Alla gymnaster behdver INTE deltaga i fristiende

6-20 gymnaster

Alla gymnaster behdver INTE deltaga i fristiende

Giller ej pojkar/herrar.
Generell dispens: tva gymnaster per lag har ritt att delta i tva

tavlingsstegar (UT-, RM- och SM-stegen) under samma termin.

Inom RM-stegen kan en gymnast endast tivla i en niva (I, 2, 3-
yngre eller 3-aldre) under samma termin.

Grenar Fristaende Fristaende
Tumbling Tumbling
Trampett Trampett
Begransningar Det dr endast tillatet att tivla inom en stege under en termin. Det ar endast tillatet att tivla inom en stege under en termin.

Galler ej pojkar/herrar.

Generell dispens: tva gymnaster per lag har ritt att delta i tva

tavlingsstegar (UT-, RM- och SM-stegen) under samma termin.
Inom RM-stegen kan en gymnast endast tavla i en niva (I, 2, 3-
yngre eller 3-ildre) under samma termin.

Art 4 Bedomning
4.2 Domarpooler

Bedomningsreglemente TeamGym

Fristiende Al A2 Bl B2 CI C2
Tumbling ACI AC2 Bl B2 B3 B4
Trampett ACI BI B2 B3 B4

Bedomningsreglemente TeamGym

Fristiende Al A2 Bl B2 CI C2
Tumbling ACI AC2 Bl B2 B3 B4
Trampett ACI| BI B2 B3 B4

Redskap

Enligt Redskapsreglemente

Enligt Redskapsreglemente
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FRISTAENDE

Rikscupen och RM Herrar

Rikscupen och RM Mixed

Redskap

Golvyta 14 x 20 meter

Golvyta 14 x 20 meter

15.2 Svarighet

Max 6,0

Ovningarna himtas fran
svarighetstabellen Bilaga Al

2 OLIKA piruetter (0,5 poang/moment)

2 OLIKA hopp (0,5 poang/moment)

2 OLIKA balans/kraftmoment (0,5 poang/moment)

2 vagrorelse/sving/pardvning enl. BR TeamGym (0,5 poiang/mom.)
2 akrobatiska moment (0,5 poang/moment)

Kan vara 2 lika (kod) akrobatiska moment

| kombination av 2 moment (1,0 poang)

Kan vara samma kod som ovan

(Piruett, Hopp, Balans/Kraft, Akrobatiska mom)

Minst 50% av truppen maste utfora respektive moment enligt
normerna i svarighetstabellen Bilaga Al for att fa tillgodorikna sig
vardet for Gvningen..

2 OLIKA piruetter (0,5 poang/moment)

2 OLIKA hopp (0,5 poang/moment)

2 OLIKA balans/kraftmoment (0,5 poing/moment)

2 vagrorelse/sving/pardvning enl. BR TeamGym (0,5 poiang/mom.)
2 akrobatiska moment (0,5 poang/moment)

Kan vara 2 lika (kod) akrobatiska moment

| kombination av 2 moment (1,0 poang)

Kan vara samma kod som ovan

(Piruett, Hopp, Balans/Kraft, Akrobatiska mom)

Minst 50% av truppen maste utfora respektive moment enligt
normerna i svarighetstabellen Bilaga Al for att fa tillgodorikna sig
vardet for 6vningen.

15.3 Utférande (10,0)
15.3.2.3 Utanfor ytan

15.3.4.1 Tranare ger verbala eller
visuella instruktioner

15.3.4.4 Storande bandage
15.3.2.6 Dynamiskt utforande

15.3.2.9 Artistisk presentation

AVDRAG GES E

AVDRAG GES E

AVDRAG GES
AVDRAG GES

AVDRAG GES

AVDRAG GES E

AVDRAG GES E

AVDRAG GES EJ
Enligt BR TeamGym

Enligt BR TeamGym
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15.4 Komposition (4,0)
15.4.2.1 Tidtagning

15.4.2.3 Ovningsval
15.4.2.5 Formationer

15.4.2.8 Anvandning av yta...

15.4.4.1 Overrensstimmelse...

2 — 3 minuter

AVDRAG GES E

4 olika formationer

Svanga formationer AVDRAG GES EJ

Variation av storlek pa formationer - AVDRAG GES EJ
Anvindning av alla omrade AVDRAG GES E|

Rorelser i olika riktningar AVDRAG GES EJ
Anvindning av olika nivaer AVDRAG GES EJ
Utforandet ska ske mot minst mot 2 fronter
AVDRAG GES E

2 — 3 minuter
Enligt BR TeamGym
Enligt BR TeamGym

Enligt BR TeamGym

Enligt BR TeamGym
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TUMBLING

Rikscupen och RM Herrar

Rikscupen och RM niva Mixed

Redskap

Tumblinggolv enligt Redskapsreglementet

Tumblinggolv enligt Redskapsreglementet

16.2 Svarighet
Ovningarna himtas fran
svarighetstabellen Bilaga A2

Tre valfria varv

Utfors av 6 gymnaster/varv

[,0 podng/gymnast/varv

Max 6,0 poang

En gymnast far 0 podng i A-poing i féljande fall:
Fel "alla-lika varv”

Springer forbi redskapet

| foljande fall behalls A-podngen (1,0/gymnast) i féljande fall:
Endast ett moment i tyvdmoments serie

Endast tva moment i tremoments serie

Landar ovning utan fotterna i forst

Serie som innehaller paus/mellansteg

En gymnast kan fa avdrag i C-poangen trots bibehallen A-poing
(1,0 poang/gymnast).

Tre valfria varv

Utfors av 6 gymnaster/varv

1,0 podang/gymnast/varv

Max 6,0 poang

En gymnast far 0 poang i A-poing i foljande fall:
Fel "alla-lika varv”

Springer forbi redskapet

| foljande fall behalls A-poingen (1,0/gymnast) i foljande fall:
Endast ett moment i tvamoments serie

Endast tva moment i tremoments serie

Landar ovning utan fotterna i forst

Serie som innehaller paus/mellansteg

En gymnast kan fa avdrag i C-poingen trots bibehallen A-poing
(1,0 poang/gymnast).

16.3 Utférande (10,0)
16.1.3 Utforande

16.3.2.1 Optimal hojd och langd

16.3.2.7 Landningsposition

16.3.2.8 Landningskontroll

Punkten som ror trinare pa tavlingsytan ersitts med:

En (och endast en) trinare skall nirvarande av sikerhetsskil pa
landningsomradet/tumblinggolvet eller i nira anslutning till
tumblinggolvet/landningen i mojligaste man pa motsatta sida fran
domarna. Ev. dvriga tranare skall vara placerade i anslutning till
ledet.

Avdraget sker enligt 16.3.4.5.

Enligt BR TeamGym med tilligg: Aven serier utan frivolt och salto
bedoms efter optimal hojd och langd for ovningarna i serien.
Enligt BR TeamGym med tillagg: Serier som avslutas med flick-
flack, rondat, handvolt, hjulning bedoms efter korrekt
landningsposition for respektive ovning.

Enligt BR TeamGym med tillagg: Ett kontrollerat stam efter serie
som avslutas med flick-flack,

rondat eller handvolt ingar i dvningen och skall dirfér INTE ge
avdrag for forlust av kontroll.

Punkten som ror trinare pa tavlingsytan ersitts med:

En (och endast en) trinare skall nirvarande av siakerhetsskal pa
landningsomradet/tumblinggolvet eller i nara anslutning till
tumblinggolvet/landningen i majligaste man pa motsatta sida fran
domarna. Ev. ovriga tranare skall vara placerade i anslutning till
ledet.

Avdraget sker enligt 16.3.4.5.

Enligt BR TeamGym med tilligg: Aven serier utan frivolt och salto
bedoms efter optimal hojd och langd for ovningarna i serien.
Enligt BR TeamGym med tillagg: Serier som avslutas med flick-
flack, rondat, handvolt, hjulning bedoms efter korrekt
landningsposition for respektive ovning.

Enligt BR TeamGym med tillagg: Ett kontrollerat stam efter serie
som avslutas med flick-flack,

rondat eller handvolt ingar i dvningen och skall darfér INTE ge
avdrag for forlust av kontroll.
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16.3.2.11 Sarskilda avdrag

16.3.4.1 Tranare ger verbala eller
visuella instruktion
16.3.4.4 Storande bandage

16.3.4.5 Ej enligt gallande tavlingskrav

Avdrag for:

”Gymnast utfor endast tva moment” och
”Gymnast utfor endast ett moment”
ersatts med Felaktigt antal moment

1,0 poang/avsaknat moment

Ovriga sirskilda avdrag enligt BR TeamGym
AVDRAG GES E

AVDRAG GES EJ
”Alla gymnaster landar inte sin sista dvning pa landningsomradet”

AVDRAG GES EJ
Ovriga tavlingskrav enligt BR TeamGym

Avdrag for:

”Gymnast utfor endast tva moment” och
”Gymnast utfor endast ett moment”
ersatts med Felaktigt antal moment

[,0 poang/avsaknat moment

Ovriga sirskilda avdrag enligt BR TeamGym
AVDRAG GES EJ

AVDRAG GES EJ
”Alla gymnaster landar inte sin sista dvning pa landningsomradet”

AVDRAG GES EJ
Ovriga tavlingskrav enligt BR TeamGym

16.4 Komposition (2,0)
16.4.1.1 Tre olika ovningar

16.4.1.2 Tidtagning

16.4.2.1 Alla-lika varv

16.4.2.2 Stegring

16.4.3.3 Definition av Framat- bakatvarv
och kombinerade

16.4.3.4 Skruvar

Tva varv ska innehalla minst tva akrobatiska moment.
Ett varv ska innehalla minst tre akrobatiska moment, varav minst
tva ska vara olika.

2 minuter och 45 sekunder

Varv | ar Obligatoriskt varv:
Rondat — Flick-flack - Salto i valfri stil

Varv 2 och 3: Stegring sker enligt svarighetsvardet i Bilaga A2
trots fast A-poang.

Framatvarv: En gymnast utfor ett framatvarv om minst tva (2)
dvningar ar framat (se 16.2.1),

Bakatvarv: En gymnast utfor ett bakatvarv om minst tva (2)
dvningar ar bakat,

Kombinerade varv: En gymnast utfor ett kombinerat varv om det
varken uppfyller kraven for framat- eller bakatvarv ovan. Avdraget
sker enligt 16.4.3.2.

Minst ett varv ska innehalla en frivolt/salto med eller utan skruv.
Avdraget baseras pa de varv dir kravet utfors av flest gymnaster.

Tva varv ska innehalla minst tva akrobatiska moment.
Ett varv ska innehalla minst tre akrobatiska moment, varav minst
tva ska vara olika.

2 minuter och 45 sekunder

Var | ar Obligatoriskt varv:
Rondat — Flick-flack - Salto i valfri stil

Varv 2 och 3: Stegring sker enligt. svarighetsvirdet i Bilaga A2
trots fast A-poang

Framatvarv: En gymnast utfor ett framatvarv om minst tva (2)
dvningar ar framat (se 16.2.1),

Bakatvarv: En gymnast utfor ett bakatvarv om minst tva (2)
dvningar ar bakat,

Kombinerade varv: En gymnast utfor ett kombinerat varv om det
varken uppfyller kraven for framat- eller bakatvarv ovan. Avdraget
sker enligt 16.4.3.2.

Truppen skall utfora ett varv med strackt frivolt/salto med eller
utan skruv. Avdraget baseras pa de varv dar kravet utfors av flest
gymnaster.
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TRAMPETT

Rikscupen och RM Herrar

Rikscupen och RM niva Mixed

Redskap

Anloppsmatta, trampett, internationellt
hoppbord (motsvarande Pegasus) och
nedslagsbadd enligt Redskapsreglementet.

Anloppsmatta, trampett, internationellt
hoppbord (motsvarande Pegasus) och
nedslagsbadd enligt Redskapsreglementet.

17.2 Svarighet

Ovningarna himtas fran
svarighetstabellen Bilaga A3

Tre valfria varv

Utfors av 6 gymnaster/varv
1,0 poang/gymnast/varv
Max 6,0 poing

En gymnast far 0 poing i A-poang i foljande fall:
Fel "alla-lika varv”

Fall utan fotterna i forst

Springer forbi redskapet

Vidror ej redskapet med bada hinderna

Tre valfria varv

Utfors av 6 gymnaster/varv
1,0 poang/gymnast/varv
Max 6,0 poing

En gymnast far 0 poing i A-poing i foljande fall:
Fel "alla-lika varv”

Fall utan fotterna i forst

Springer forbi redskapet

Vidror ej redskapet med bada handerna

17.3 Utférande (10,0)

17.1.3 Utforande

17.3.4.1 Tranare ger instruktion

17.3.4.4 Storande bandage

Punkten som ror tranare pa tavlingsytan ersitts med:
Max tva trinare far av sikerhetsskal vara placerade i pa
landningsomradet. Ev. dvriga tranare skall vara placerade i
anslutning till ledet.

Avdraget sker enligt 17.3.4.5.

AVDRAG GES E

AVDRAG GES EJ

Punkten som ror trinare pa tavlingsytan ersitts med:
Max tva tranare kan vara nirvarande av sikerhetsskil pa
landningsomradet. Ev. dvriga tranare skall vara placerade i
anslutning till ledet.

Avdraget sker enligt 17.3.4.5.

AVDRAG GES E

AVDRAG GES EJ
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17.4 Komposition (2,0)
17.4.1.1 Tidtagning

17.4.2.1 Alla-lika varv

17.4.2.2 Stegring

17.4.3.2 Hoppredskap

17.4.3.3 Skruvar

17.4.3.4 Dubbla volter

Max 2 minuter och 45 sekunder

Varv | ar obligatoriskt varv:
Strackt frivolt med minimum180°

Varv 2 och 3: Stegring sker enligt svarighetsvardet i Bilaga A3
trots fast A-poang

Minst ett hopp ska utféras med hoppbord som vidrérs med bada
handerna.
Minst ett hopp ska utforas utan hoppbord.

2 varv ska innehall en fri volt med eller utan skruv (inklusive v. I)

AVDRAG GES

Max 2 minuter och 45 sekunder

Varv | ar obligatoriskt varv:
Strackt frivolt med minimum180°

Varv 2 och 3: Stegring sker enligt svarighetsvardet i Bilaga A3
trots fast A-poang

Minst ett hopp ska utféras med hoppbord som vidrérs med bada
handerna.
Minst ett hopp ska utforas utan hoppbord.

2 varv ska innehall en fri volt med eller utan skruv (inklusive v. I)

AVDRAG GES E
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