RM-stegen Flickor/Damer

Bedémningsreglemente TeamGym tillimpas pa RM-stegen. Texterna nedan ersitter respektive paragraf i Bedomningsreglemente TeamGym om inget annat anges.
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Tavlingar Rikscupen och RM niva 1 Rikscupen och RM niva 2 Rikscupen och RM niva 3
Klass yngre: 10 ar - 15 ar
Alder 10 &r och &ldre (Gymnast ska fylla minst 10 | 10 &r och &ldre (Gymnast ska fylla minst 10 | Klass &ldre: 14 &r och aldre

ar under kalenderéret)

Ingen aldersdispens ges.

ar under kalenderéret)

Ingen aldersdispens ges.

Generell aldersdispens ges for tva
gymnaster med max ett ars avvikelse fran
ordinarie aldersgrans. Dock skall gymnast
fylla minst 10 &r under kalenderaret.

Se aven avsnittet om begransningar.

Antal gymnaster/grenar

8-20 gymnaster i fristdende
8 gymnaster/varv i tumbling och trampett

Alla gymnaster behover EJ deltaga i
fristdende

8-20 gymnaster i fristdende
8 gymnaster/varv i tumbling och trampett

Alla gymnaster behéver EJ deltaga i
fristdende

Klass yngre:

8-20 gymnaster i fristdende

8 gymnaster/varv i tumbling och trampett
Alla gymnaster behéver EJ deltaga i
fristaende

Klass aldre:

6-20 gymnaster i fristaende

6 gymnaster/varv i tumbling och trampett
Alla gymnaster behdver EJ deltaga i
fristdende

Begransningar

Det ar endast tillatet att tavla inom en
tavlingsstege (UT-, RM- och SM-stegen)
under en termin. Inom RM-stegen kan en
gymnast endast tavla i en niva (1, 2, 3-yngre
eller 3-aldre) under samma termin.

Generell dispens: Max tva gymnaster per
lag har ratt att delta i tva tavlingsstegar
under samma termin.

Det &r endast tillatet att tavla inom en
tavlingsstege (UT-, RM- och SM-stegen)
under en termin. Inom RM-stegen kan en
gymnast endast tavla i en niva (1, 2, 3-yngre
eller 3-aldre) under samma termin.

Generell dispens: Max tva gymnaster per
lag har ratt att delta i tva tavlingsstegar
under samma termin.

Det ar endast tillatet att tivla inom en
tavlingsstege (UT-, RM- och SM-stegen)
under en termin. Inom RM-stegen kan en
gymnast endast tavla i en niva (1, 2, 3-yngre
eller 3-aldre) under samma termin.

Generell dispens: Max tvad gymnaster per
lag har ratt att delta i tva tavlingsstegar
under samma termin.

Generell dldersdispens: tvd gymnaster (se
ovan)

Maximalt: Tva (2) dispenser/lag
(stege+alder)

Art 4 Beddmning
4.2 Domarpooler

Beddmningsreglemente TeamGym
Fristiende Al A2 Bl B2 Cl1 C2

Beddmningsreglemente TeamGym
Fristiende Al A2 Bl B2 C1 C2

Beddmningsreglemente TeamGym
Fristiende Al A2 Bl B2 C1 C2

Tumbling AC1 AC2 B1 B2 B3 B4 | Tumbling ACl1 AC2 B1 B2 B3 B4 | Tumbling ACl1 AC2 Bl B2 B3 B4
Trampett AC1 B1 B2 B3 B4 Trampett AC1 Bl B2 B3 B4 Trampett AC1 AC2 Bl B2 B3 B4
Redskap Enligt Redskapsreglemente Enligt Redskapsreglemente Enligt Redskapsreglemente
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FRISTAENDE

Rikscupen och RM niva 1

Rikscupen och RM niva 2

Rikscupen och RM niva 3

Redskap

Golvyta 14 x 20 meter (Inga
fristiendemattor)

Golvyta 14 x 20 meter (Inga
fristiendemattor)

Golvyta 14 x 20 meter (Inga
fristdendemattor)

15.2 Svarighet

Ovningarna hamtas fran
Beddmningsreglemente TeamGym Bilaga
Al Svarighetstabell Fristaende

1 piruett (1,0 poéng)

1 hopp (1,0 poang)

1 balansmoment/kraftmoment (1,0 poang)
1 valfri vagrorelse (1,0 poang)

1 akrobatiskt moment (1,0 poéang)

1 kombination av 2 moment (1,0 po&ng)

Det ar tillatet att de moment som raknas
som svarighetsmoment (Piruett, Hopp,
Balans/Kraft, Akrobatiska moment) &ven
ingar i kombinationen eller att de repeteras i
kombinationen.

Minst 50% av truppen maste utféra
respektive moment enligt normerna i
Beddmningsreglemente TeamGym 15.2
samt Bilaga A1l svarighetstabellen fristaende
for att fa tillgodorakna sig vardet for
dvningen.

Ovningarna hamtas fran
Beddmningsreglemente TeamGym Bilaga
Al Svarighetstabell Fristaende

2 olika piruetter (0,5 poang/moment)

2 olika hopp (0,5 podng/moment)

2 olika balans/kraftmoment (0,5
poang/moment)

2 vagrorelse en i sidled och en framat eller
bakat (0,5 poang/mom.)

2 akrobatiska moment (0,5 poang/moment)
Akrobatiska moment kan ha samma kod.

1 kombination av 2 moment (1,0 poang)
Det &r tillatet att de moment som raknas

som svarighetsmoment (Piruett, Hopp,
Balans/Kraft, Akrobatiska moment) aven
ingar i kombinationen eller att de repeteras i
kombinationen.

Minst 50% av truppen maste utféra
respektive moment enligt normerna i
Beddmningsreglemente TeamGym 15.2
samt Bilaga A1l svarighetstabellen fristaende
for att fa tillgodorakna sig vardet for
dvningen.

Ovningarna hamtas fran
Beddmningsreglemente TeamGym Bilaga
Al Svarighetstabell Fristaende

2 olika piruetter

2 olika hopp

2 olika balans/kraftmoment

2 vagrorelse en i sidled och en framat eller
bakat

2 akrobatiska moment

Akrobatiska moment kan ha samma kod.
1 kombination av 2 moment

Det ar tillatet att de moment som raknas
som svarighetsmoment (Piruett, Hopp,
Balans/Kraft, Akrobatiska moment) &ven
ingar i kombinationen eller att de repeteras i
kombinationen.

Minst 50% av truppen maste utféra
respektive moment enligt normerna i
Beddmningsreglemente TeamGym 15.2
samt Bilaga A1 svarighetstabellen fristaende
for att fa tillgodorakna sig vardet for
Ovningen.

15.3 Utférande (10,0)
15.3.2.3 Utanfér ytan
15.3.4.1 Tranare ger
verbala eller visuella
instruktioner

15.3.4.4 Stérande bandage

Avdrag ges €]
Avdrag ges €]

Avdrag ges €j

Avdrag ges ej
Avdrag ges ej

Avdrag ges €j

Avdrag ges €]
Avdrag ges €]

Avdrag ges ej

15.4 Komposition (4,0)
15.4.2.1 Tidtagning

2 — 3 minuter

2 — 3 minuter

2 — 3 minuter

Sidan2 av6

Gymnastikforbundet Q




RM-stegen Flickor/Damer

Bedémningsreglemente TeamGym tillimpas pa RM-stegen. Texterna nedan ersitter respektive paragraf i Bedomningsreglemente TeamGym om inget annat anges.

Version januari 2012

TUMBLING

Rikscupen och RM niva 1

Rikscupen och RM niva 2

Rikscupen och RM niva 3

16.2 Svarighet

Tre valfria varv. Ovningarna hamtas fran
Beddmningsreglemente TeamGym
Utférs av 8 gymnaster/varv

1,0 poang/gymnast/varv

Max 8,0 poang

En gymnast far 0 poang i A-poang i féljande
fall:

Fel "alla-lika varv”

Springer forbi redskapet

| foljande fall behalls A-poangen
(1,0/gymnast) i foljande fall:

Endast ett moment i tvdAmoments serie
Endast tvd moment i tremoments serie
Landar 6vning utan fotterna i forst
Serie som innehaller paus/mellansteg

En gymnast kan fa avdrag i C-poangen trots
bibehallen A-poéng (1,0 poang/gymnast).

Tre valfria varv. Ovningarna hamtas fran
Beddmningsreglemente TeamGym
Utférs av 8 gymnaster/varv

1,0 poéng/gymnast/varv

Max 8,0 poang

En gymnast far 0 poang i A-poang i foljande
fall:

Fel "alla-lika varv”

Springer forbi redskapet

| foljande fall behalls A-poangen
(1,0/gymnast) i foljande fall:

Endast ett moment i tvAmoments serie
Endast tvd moment i tremoments serie
Landar 6vning utan fotterna i forst
Serie som innehaller paus/mellansteg

En gymnast kan f& avdrag i C-poangen trots
bibehallen A-poang (1,0 poang/gymnast).

Tre valfria varv med vérde enligt
Beddmningsreglemente TeamGym
Utférs av 8 gymnaster (Yngre)
Utfors av 6 gymnaster (Aldre)

Svarighetsvardet beraknas pa de tva eller
tre dvningar som ingér i serien med varde
enligt Beddmningsreglemente TeamGym
16.2.1 och/eller Bilaga A2

16.3 Utforande (10,0)
16.1.3 Utférande

Punkten som ror tranare pa tavlingsytan
ersétts med:
En (och endast en) tréanare skall narvarande

av sakerhetsskal pa
landningsomradet/tumblinggolvet eller i nara
anslutning till tumblinggolvet/landningen i
mojligaste man pa motsatta sida fran
domarna. Ev. dvriga tranare skall vara
placerade i anslutning till ledet.

Avdraget sker enligt 16.3.4.5.

Punkten som ror tranare pa tavlingsytan
ersatts med:
En (och endast en) tranare skall narvarande

av sakerhetsskal pa
landningsomradet/tumblinggolvet eller i nara
anslutning till tumblinggolvet/landningen i
mojligaste man pa motsatta sida fran
domarna. Ev. dvriga trdnare skall vara
placerade i anslutning till ledet.

Avdraget sker enligt 16.3.4.5.

Punkten som ror tranare pa tavlingsytan
ersétts med:
En (och endast en) tranare skall narvarande

av sakerhetsskal pa
landningsomradet/tumblinggolvet eller i nara
anslutning till tumblinggolvet/landningen i
mojligaste man pa motsatta sida fran
domarna. Ev. dvriga trénare skall vara
placerade i anslutning till ledet.

Avdraget sker enligt 16.3.4.5.
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16.3.2.1 Optimal héjd och
langd

16.3.2.8 Landningskontroll
och fall

16.3.2.11 Sarskilda avdrag

16.3.4.1 Tranare ger
verbala eller visuella
instruktion

16.3.4.4 Stoérande bandage

16.3.4.5 Ej enligt gallande
tavlingskrav

Enligt Beddmningsreglemente TeamGym
med tillagg: For serier som inte innehaller
frivolt eller salto bedéms optimal héjd och
langd for aktuella dvningar i serien. Avdrag
0,1-0,4/gymnast/varv.

Enligt Bedomningsreglemente TeamGym
med tillagg: Serier som avlutas med flick-
flack, rondat eller handvolt tillats ett
kontrollerat stam. Avdrag ges med 0,1-
0,3/gang/gymnast.

| 6vrigt ges avdrag vid forlust av
landningskontroll och fall.

Avdrag for: "Gymnast utfor endast tva
moment” och "Gymnast utfér endast ett
moment”

ersatts med Felaktigt antal moment

1,0 poang/avsaknat moment och gymnast
Ovriga sarskilda avdrag géller enligt
Bedodmningsreglemente TeamGym

Avdrag ges €j

Avdrag ges €j

"Alla gymnaster landar inte sin sista 6vning
pa landningsomradet” Avdrag ges €j

Ovriga tavlingskrav galler enligt
Beddmningsreglemente TeamGym

Enligt Bedomningsreglemente TeamGym
med tillagg: For serier som inte innehaller
frivolt eller salto bedéms optimal héjd och
langd for aktuella dvningar i serien. Avdrag
0,1-0,4/gymnast/varv.

Enligt Bedomningsreglemente TeamGym
med tillagg: Serier som avlutas med flick-
flack, rondat eller handvolt tillats ett
kontrollerat stam. Avdrag ges med 0,1-
0,3/gang/gymnast.

| 6vrigt ges avdrag vid forlust av
landningskontroll och fall.

Avdrag for: "Gymnast utfor endast tva
moment” och "Gymnast utfér endast ett
moment”

ersatts med Felaktigt antal moment

1,0 poang/avsaknat moment och gymnast
Ovriga sarskilda avdrag galler enligt
Bedomningsreglemente TeamGym

Avdrag ges ej

Avdrag ges ej

"Alla gymnaster landar inte sin sista 6vning
pa landningsomradet” Avdrag ges €j

Ovriga tavlingskrav galler enligt
Beddmningsreglemente TeamGym

Enligt Bedomningsreglemente TeamGym

Enligt Beddomningsreglemente TeamGym

Avdrag for: "Gymnast utfér endast tva
moment” och "Gymnast utfér endast ett
moment”

ersatts med Felaktigt antal moment

1,0 poang/avsaknat moment och gymnast
Ovriga sarskilda avdrag géller enligt
Beddmningsreglemente TeamGym

Avdrag ges €]

Avdrag ges €]

"Alla gymnaster landar inte sin sista 6vning
pa landningsomradet” Avdrag ges €j

Ovriga tavlingskrav galler enligt
Beddmningsreglemente TeamGym
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16.4 Komposition (2,0)

16.4.1.1 Tre olika évningar

16.4.1.2 Tidtagning

16.4.2.1 Alla-lika varv

16.4.2.2 Stegring

16.4.3.3 Definition av
Framat- bakatvarv och
kombinerade

16.4.3.4 Skruvar

Tva varv ska innehalla minst tva akrobatiska
moment.

Ett varv ska innehalla minst tre akrobatiska
moment, varav minst tva ska vara olika.

Max 2 minuter och 45 sekunder

Varv 1 ar Obligatoriskt varv:
Rondat - flick-flack

Varv 2 och 3: Stegring sker enligt
BedOdmningsreglemente TeamGym trots fast
A-poang.

Framatvarv: En gymnast utfor ett framatvarv
om minst tva (2) ovningar ar framat.
Bakatvarv: En gymnast utfor ett bakatvarv
om minst tva (2) ovningar ar bakat,
Kombinerade varv: En gymnast utfor ett
kombinerat varv om det varken uppfyller
kraven for framat- eller bakatvarv ovan.
Avdraget sker enligt 16.4.3.2.

Truppen ska utfor ett varv med en
frivolt/salto med eller utan skruv.
Avdraget baseras pa det varv dar kravet
utfors av flest gymnaster.

Tva varv ska innehalla minst tva akrobatiska
moment.

Ett varv ska innehéalla minst tre akrobatiska
moment, varav minst tva ska vara olika.

Max 2 minuter och 45 sekunder

Var 1 ar Obligatoriskt varv:
Rondat — Flick-flack - Salto i valfri stil

Varv 2 och 3: Stegring sker enligt
Beddmningsreglemente TeamGym trots fast
A-poang

Framatvarv: En gymnast utfor ett framatvarv
om minst tva (2) ovningar ar framat.
Bakatvarv: En gymnast utfor ett bakatvarv
om minst tva (2) ovningar ar bakat,
Kombinerade varv: En gymnast utfor ett
kombinerat varv om det varken uppfyller
kraven for framat- eller bakatvarv ovan.
Avdraget sker enligt 16.4.3.2.

Truppen skall utfora ett varv med strackt
frivolt/salto med eller utan skruv.
Avdraget baseras pa det varv dar kravet
utfors av flest gymnaster.

Tva varv ska innehalla minst tva akrobatiska
moment.

Ett varv ska innehalla minst tre akrobatiska
moment, varav minst tva ska vara olika.

Max 2 minuter och 45 sekunder

Varv 1: alla gymnaster utfor samma serie

Varv 2 och 3: stegring tillaten enligt
Beddmningsreglemente TeamGym

Framatvarv: En gymnast utfor ett framatvarv
om minst tva (2) dvningar ar framat.
Bakatvarv: En gymnast utfor ett bakatvarv
om minst tva (2) évningar ar bakat,
Kombinerade varv: En gymnast utfor ett
kombinerat varv om det varken uppfyller
kraven for framat- eller bakatvarv ovan.
Avdraget sker enligt 16.4.3.2.

Alla varv ska innehélla en enkel eller dubbel
frivolt/salto i valfri stil med eller utan skruv.
Avdraget baseras pa det varv dar kravet
utfors av flest gymnaster.
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TRAMPETT

Rikscupen och RM niva 1

Rikscupen och RM niva 2

Rikscupen och RM niva 3

17.2 Svérighet

Tre valfria varv. Ovningarna hamtas fran
Beddmningsreglemente TeamGym
Utférs av 8 gymnaster/varv

1,0 poéng/gymnast/varv

Max 8,0 poang

En gymnast far 0 poang i A-poang i féljande
fall:

Fel "alla-lika varv”

Fall utan fétterna i forst

Springer forbi redskapet

Vidrér ej redskapet med bada handerna

Tre valfria varv. Ovningarna hamtas fran
Beddmningsreglemente TeamGym
Utférs av 8 gymnaster/varv

1,0 poéng/gymnast/varv

Max 8,0 poang

En gymnast far 0 poang i A-poang i foljande
fall:

Fel "alla-lika varv”

Fall utan fotterna i forst

Springer forbi redskapet

Vidrér ej redskapet med bada handerna

Tre valfria varv med vérde enligt
Beddmningsreglemente TeamGym

Utfors av 8 gymnaster (Yngre)

Utfors av 6 gymnaster (Aldre)
Svarighetsvardet beraknas enligt
Beddmningsreglemente TeamGym 17.2.1

17.3 Utférande (10,0)
17.1.3 Utférande

17.3.4.1 Tranare ger
instruktion
17.3.4.4 Stérande bandage

Punkten som ror tranare pa tavlingsytan
ersétts med:

Max tva tranare kan vara narvarande av
sakerhetsskal pa landningsomradet. Ev.
Ovriga trénare vara placerade i anslutning till
ledet vid ansatsen. Avdraget sker enligt
17.3.4.5.

Avdrag ges €]

Avdrag ges €j

Punkten som ror tranare pa tavlingsytan
ersétts med:

Max tva tranare kan vara narvarande av
sakerhetsskal pa landningsomradet. Ev.
Ovriga tréanare vara placerade i anslutning till
ledet vid ansatsen. Avdraget sker enligt
17.3.4.5.

Avdrag ges €]

Avdrag ges ej

Punkten som ror tranare pa tavlingsytan
ersétts med:

Max tva tranare kan vara narvarande av
sakerhetsskal pa landningsomradet. Ev.
Ovriga trénare vara placerade i anslutning till
ledet vid ansatsen. Avdraget sker enligt
17.3.4.5.

Avdrag ges €]

Avdrag ges ej

17.4 Komposition (2,0)
17.4.1.1 Tidtagning
17.4.2.1 Alla-lika varv
17.4.2.2 Stegring
17.4.3.2 Hoppredskap

17.4.3.3 Skruvar

17.4.3.4 Dubbla volter

Max 2 minuter och 45 sekunder

Varv 1 ar obligatoriskt varv:

Grupperad frivolt

Varv 2 och 3: Stegring sker enligt
BedOdmningsreglemente TeamGym trots fast
A-poang

Minst ett hopp ska utféras med hoppbord
som vidrérs med bada handerna.

Minst ett hopp ska utféras utan hoppbord.

2 varv ska innehall en frivolt med eller utan
skruv (inklusive v. 1). Avdraget baseras pa
det varv dar kravet utfors av flest gymnaster.

Avdrag ges €j

Max 2 minuter och 45 sekunder

Varv 1 ar obligatoriskt varv:

Stréackt frivolt med minimum180°

Varv 2 och 3: Stegring sker enligt
Beddmningsreglemente TeamGym trots fast
A-poang

Minst ett hopp ska utféras med hoppbord
som vidrérs med bada handerna.

Minst ett hopp ska utféras utan hoppbord.

2 varv ska innehall en frivolt med eller utan
skruv (inklusive v. 1). Avdraget baseras pa
det varv dar kravet utfors av flest gymnaster.

Avdrag ges ej

Max 2 minuter och 45 sekunder
Varv 1: alla gymnaster utfér samma hopp

Varv 2 och 3: stegring tillaten enligt
Beddmningsreglemente TeamGym

Minst ett hopp ska utféras med hoppbord
som vidrérs med bada handerna.

Minst ett hopp ska utfdras utan hoppbord.
Enkel strackt frivolt 180° skruv eller dubbel
frivolt i valfri stil med minimum 180° skruv.
Avdraget baseras pa det varv dar kravet
utfors av flest gymnaster.

Avdrag ges e€j
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