Svenska Cupen — Juniorcupen — Ungdomscupen

samt Rik

scupen

Fredag = Sondag
18-20/11, 2011

Sporthallen, Eskilstuna

Eskilstuna Gymnastikforening bjuder hdrmed in till hostens hojdpunkt for Svensk Kvinnlig Artistisk
Gymnastik da Eskilstuna Gymnastikférening arrangerar Svenska Cupen, Juniorcupen,

Ungdomscupen samt Rikscupen. Under helgen firar féreningen dven sitt 100-ars-jublieum med en
gymnastikgala pa lordagskvallen 19/11.

Vil mott till héstens gymnastikhdndelse i Sverige!

Svenska Cupen — Mangkamp

Juniorcupen — Mangkamp
Datum: Fredag 18:e November, 2011
Tavlingsstart: 17.00

Plats: Eskilstuna, Sporthallen,
Hamngatan, Eskilstuna

Tider: Svenska Cupen - Juniorcupen

Fri uppvarmning/traning 12.00-15.55
Uppstallning for defilering 15.55
Schemalagd fortraning 16.00 — 16.55
Tavlingsstart 17.00
Prisutdelning cirka kl. 19.30

Domare: Gymnastikforbundet utser domare.
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Svenska Cupen — Grenfinaler
Juniorcupen - Grenfinaler

Ungdomscupen - Mangkamp
Datum: Lordag 19:e November, 2011
Tavlingsstart: 14.00

Plats: Eskilstuna, Sporthallen,
Hamngatan, Eskilstuna

Tider: Svenska Cupen —Juniorcupen - Ungdomscupen

Fri uppvarmning/traning 12.00-12.55
Uppstéllning for defilering 12.55
Schemalagd fortraning 13.00 - 13.55
Tavlingsstart 14.00
Prisutdelning cirka kl. 19.30

Domare: Gymnastikférbundet utser domare till Svenska

Gvﬂt‘TS"“ Cupen och Juniorcupen. Fér Ungdomscupen géller 1

K

domare/4 gymnaster fran deltagande férening som
anges vid anmalan.



Rikscupen — Steg 5
Datum: Lordag 19:e November, 2011
Tavlingsstart: 09.00

Plats: Eskilstuna, Sporthallen,
Hamngatan, Eskilstuna

Tider: Rikscupen Steg 5

Fri uppvarmning/traning 07.30-07.55
Uppstallning for defilering 07.55
Schemalagd fortraning 08.00 - 08.55
Tavlingsstart 09.00
Prisutdelning cirka kl. 12.00

Domare: For Rikscupen géller 1 domare/4 gymnaster fran
deltagande forening som anges vid anmalan.

Rikscupen — Steg 6-8
Datum: S6ndag 20:e November, 2011
Tavlingsstart: 11.00

Plats: Eskilstuna, Sporthallen,
Hamngatan, Eskilstuna

Tider: Rikscupen Steg 6-8

Fri uppvarmning/traning 09.00 - 09.55
Uppstallning for defilering 09.55
Schemalagd fortraning 10.00 - 10.55
Tavlingsstart 11.00
Prisutdelning cirka kl. 14.00

Domare: For Rikscupen géller 1 domare/4 gymnaster fran
deltagande forening som anges vid anmalan.

Tavlingsanmalan

Tavlingsavgift: 300 kr per gymnast faktureras fran
Gymnastikférbundet

Administrativ avgift: 50 kr per gymnast insattes pa BG:
939 — 9866 (mark; Rikshelgen AG)

OBS! Registrering av anmdlan gérs pa
Gymnastikférbundets hemsida (http://www.gymnastik.se)

Sista anmalningsdag ar for:
Svenska Cupen —Juniorcupen och Ungdomscupen

den 18:e September

och for Rikscupen den 18:e Oktober

Traningmaojligheter — Rikscupen i
Vilstahallen

Det finns mojligheter att trana i Vilstahallen for
deltagarna i Rikscupen enligt nedan:

Fredag 18/11

Pass 1 12.00-14.00
Pass 2 14.00 - 16.00
Lordag 19/11

Pass 1 08.00-10.00
Pass 2 10.00-12.00
Tavlingsledare

vanligen kontakta tavlingsledare:

Lars Goran Gustafsson
lars-goran.gustafsson@bredband.net
Tfn, 073 558 5190
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Om ytterligare information eller fortydligande onskas,



Generell Tavlingsinformation

Transportbehov

Vid behov av transport fran Centralstation, mellan
Vilstahallen och Sporthallen de olika dagarna, vanligen
kontakta kansliet.

Intradesbiljetter
Biljetter till samtliga tavlingar kopes pa plats i Sporthallen.

Pris: Vuxen 60:-, -16ar 20 :-

Gympamiddag - Thai buffet

Fredag kvéll 18/11 anordnas en gemensam middag
med ”live” musikunderhallning fér deltagande
gymnaster/trdnare/domare pa Vilsta Sporthotell.

Pris: 150:-

Lunchldador under helgen
Det finns mojlighet att forbestalla lunchlador till
Sporthallen fér samtliga tavlingsdagar.

Pris: 70 :-

Jubileumsgala

Foreningen fyller 100 ar den 19/11 och vi bjuder in till en
gymnastikgala dar vi blandar magisk underhallning
(TrollCarl- kand fran Talang), egna topp-gymnaster med
speciellt inbjudna internationella gymnaster.

Pris: Vuxen 100 :-, -16ar 50 :-

100-ars-paket

Det finns mojlighet att for gymnaster och tréanare att kopa
ett jubileumspaket dar Intradesbiljetter till Tavlingarna

och Jubileumsgalan samt Gympamiddag ingar.

Pris: 200 :-

Boende

Vilsta Sporthotell

Vasavagen 80

Tel 016-51 30 80

632 29 Eskilstuna

Fax 016-51 30 86
www.Vilstasporthotell.se
bokning@vilstasporthotell.se

Véanligen kontakta hotellet direkt.

Kontaktinformation

Kansli — Eskilstuna Gymnastikforening
Vilsta, Vasavagen 80, 632 29 Eskilstuna
Tel 016-12 34 34

www.eskilstunagf.se
eskilstunagymnastikforening@telia.com
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