YOUNG TRAINING

Innehall Lektioner
% lektion Inledning
1 lektion Kann rytmen
1 lektion Streetdance
1 lektion Aerobics
1 lektion Ledarrollen
1 lektion Showdans
1 lektion Styrka
1 lektion Boxersice/Skuggboxning
1 lektion Latino Vibes
% lektion Avslutning
Totalt 9 lektioner
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