Gymnastikférbundets

Riktlinjer for ny Baskurs Barn
och Ungdom

n 2, september 2011



Den nya utbildningsstrukturen

Nedan beskrivs utbildningsstrukturen for Gymnastikforbundets barn- och ungdomsverksamhet och tavlingsdiscipliner. Baskursen ar gemensam for
alla barn- och ungdomsledare oavsett vilken verksamhet och/eller disciplin som du valjer.

(enbart inom

Disciplinspecifik praktisk Steg 4

vissa discipliner)

Rekommenderat minst 100 timmars praktik i hallen (under mi

Disciplinspecifik praktisk
Steg 3

Teori steg 3 (14 lektioner)

nst 1 ar)

Rekommenderat minst 100 timmars praktik i hallen (under minst 1 ar)

Disciplinspecifik praktisk
Steg 2

Teori steg 2 (26 lektioner)

Rekommenderat minst 60 timmars praktik i hallen (under minst 6 manader)

Disciplinspecifik praktisk
Steg 1

Teori steg 1 (24 lektioner)

Rekommenderat minst 30 timmars praktik i hallen (under minst 3 manader).
Minimialder for Steg 1 &r det ar du fyller 16 ar.

Baskurslicens

BASKURS inriktning Barn och Ungdom Basic BASKURS inriktning BASKURS inriktning BASKURS inriktning BASKURS inriktning BASKURS inriktning BASKURS
18 lektioner Trupp Basic Kvinnlig AG Basic Manlig AG Basic Trampolin Basic RG Basic inriktning
10 lektioner 8 lektioner 16 lektioner 9 lektioner 9 lektioner Hopprep Basic
8 lektioner
BASKURS grund (16 lektioner)
1
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Baskursen vill skapa ledare med helhetssyn pa gymnasten och ge en forstaelse for hur gymnastiken anpassas till barn och
ungdomars forutsattningar. Den viktigaste uppgiften som ledare &r att hjalpa gymnasterna att utveckla sina egna férmagor pa basta
mojliga satt i en tillatande miljo.

Baskurs Barn och Ungdom &r indelad i tva delar, en grund- och en inriktningsdel. | Baskurs grunddel far du lara dig om ledarrollen,
barn och ungdomars utveckling, grundlaggande gymnastik i form av gymnastikens Basvagg och att bygga stabila och hallbara
gymnastikpyramider till en fardig 6vning. Baskursen innehaller aven en introduktion i biomekanik, traningslara och hur du som
ledare arbetar for att skapa en saker gymnastik. Baskursens olika inriktningar ar praktiskt inriktade. Inriktning Barn och Ungdom
Basic ger en breddare bas och ar en lamplig inriktningsdel for dig som arbetar med barn och ungdomar oavsett vilken verksamhet
du sedan kommer att verka inom.

Dessutom finns det ett antal inriktningsdelar, som riktar sig till olika verksamheter/ discipliner. Inriktningarna ar foljande:

e Barn och Ungdom Basic: 18 lektioner

e Trupp: 10 lektioner

e Kvinnlig artistisk gymnastik: 8 lektioner

e Manlig artistisk gymnastik: 16 lektioner

e Trampolin: 9 lektioner

e Hopprep: 9 lektioner

e Rytmisk gymnastik: 9 lektioner (klar under senare delen av histen 2011)
Minimialder
Minimialdern for den nya Baskursen &r fran det ar du fyller 15. Inga dispenser ges.

Vagval efter Baskurs

Efter genomford Baskurs Barn och Ungdom 6ppnar sig hela utbildningssystemet ovan. Véljer du en annan disciplins steg 1-
utbildning eller ndgon av fordjupningarna pa barn och ungdom ar det viktigt att du har de forkunskaper som kravs for just denna
kurs, det vill saga det som lyfts i den specifika inriktningsdelen. Las mer om vad respektive inriktningsdel innehaller i bilaga 1.
Det ar ditt ansvar som ledare att se till att du har dessa forkunskaper nar du kommer till kursen. Vi rekommenderar dig som ar

Gymnastikforbundet 0



oséaker att ga eller kopa och ta del av kursmaterialet for den specifika inriktningsdelen. Du kan bestélla kursmaterialet genom att
maila utbildning@gymnastik.se

Hemuppgift mellan grund- och inriktningsdel

Mellan grunddelen och inriktningsdelen i den nya Baskursen kommer deltagaren att fa i uppgift att géra en largruppsuppgift hemma
i sin egen forening. Utgangspunkten ar en dialogplansch med vardegrundsfragor, som finns med som deltagarmaterial. Uppgiften
ska genomféras pa hemmaplan med ett antal ledarkollegor och/eller sina egna gymnaster under en kvall eller for- eller eftermiddag.
Uppgiften kan redovisas till SISU distriktet och som en kort sammanstallning till aktuell regionen, utifran givet underlag.

Baskurslicens

Efter att du genomfort bada delarna erhaller du en Baskurslicens.

Nar du fatt din Baskurslicens kommer du automatiskt att kontinuerligt fa nyheter fran utbildningsenheten och ibland viss rabatt i var
Gymnastikbutik.

Dispens

En eventuell dispens for var baskurs lamnas av vara regioner. Skicka in en dispensansokan till narmaste regionskontor med kopia
pa den utbildning som du anser motsvarar Gymnastikforbundets Baskurs.

Deltagare med Ildrottslararexamen ges dispens for Baskurs. Detta kan regionskontoret direkt ge dispens for.

Dispens kan dessutom ges till likvardig utbildning. Dessa dispenser skickas direkt till utbildning@gymnastik.se
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Bilaga 1

Innehall i respektive inriktningsdel

Inriktningsdel Barn och Ungdom Basic Inriktningsdel Trupp Basic Inriktningsdel Kvinnlig AG Basic
Musik och rorelser (bla musikanalys) Musikanalys Musikanalys

Leken som arbetssatt Grunderna i fristdendetraning Grunderna i fristdendetraning
Metodik och teknik i matta (hjulning och rondat) Metodik och teknik i matta (hjulning, rondat) Grundtraning (g4, l6pning, hopp,
Metodik och teknik i hopp/trampett Metodik och teknik i hopp/trampett stam, landning och stodja)

(hoppets faser, raka hopp och kullerbytta upp till mattberg) (hoppets faser, raka hopp och upp till volt p& mattberg)
Grundfardigheter i rack, ringar, bom, barr.
Grunderna i handredskap

Ovningar i grundpositioner
Grunderna i rorlighetstraning

Inriktningsdel Manlig AG Basic Inriktningsdel Trampolin Basic Inriktningsdel RG Basic
Metodik och teknik i matta Trampolinen som redskap Grunderna i rytmisk gymnastiks
(hjulning, rondat, handvolt) Trampolinhoppningens grunder fem handredskap (rep, tunnband,
Metodik och teknik i hopp (6verslag) Passningsteknik och séakerhet for grundévningar boll, kdglor och band)
Grundfardigheter i rack, ringar, barr, bygel Lekar pa trampolinen Grundpositioner och musikanalys

Inriktningsdel Hopprep Basic

Grunderna i enkelrep, dubbelrep och superlangrep.
Musikanalys
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