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Fortydligande av utbildningskrav och riktlinjer for passning

Vid traning, tavling och uppvisning pa trampett

En ansvarig ledare ska alltid ha utsetts med den utbildningsniva som kravs, d.v.s. som
minst motsvarande de dvningar som gymnasterna tranar pa. Den ansvarige ledaren
ska sta pa landningsomradet vid all traning pa trampett till tavlingslandning (= hard
landning/tjockmatta med landningsmatta).

Vid dubbla och/eller svarare volter kravs tva ledare som star med bada fotterna pa

landningsomradet. Minst en av dessa ledare ska motsvara kraven ovan. Den andre
mottagaren kan inneha trampettlicens pa lagre niva eller vara instruerad av ledaren
med trampettlicens om hur mottagningen ska ga till.

Vid traning, tavling och uppvisning pa tumbling och/eller fasttrack

Vid traning, tavling och uppvisning pa tumbling med svarighet fran och med fria
rotationer (volt) ska alltid en ledare med réatt utbildningsniva sta i nara anslutning till
tumblinggolvet eller pa landningsomradet. Vid dubbla och/eller svarare voltrotationer
ska behorig ledare sta pa landningsomradet, redo att ingripa vid behov.

Ledaren ska inneha gallande tumblinglicens pa minst den nivd som motsvarar de
6vningar som gymnasterna utfor.

Vid traning till grop eller uppbyggt mattberg fran trampett, tumbling, fasttrack,
nedsankt trampolin mm.

Vid traning ut till grop eller uppbyggt mattberg (=mjuk landning) behéver inte den
ansvarige ledaren sta i direkt anslutning till redskapet, men ska finnas i nara anslutning
och ha dversikt dver den specifika traningen for att kunna agera snabbt vid behov.

Vid traning pa trampolin

Pa traning ska alltid en utbildad ledare pa de 6vningar som utfors, finnas pa plats i
hallen med uppgiften att ansvara for traningen. Vid inlarning av nya évningar och fria
rotationer ska alltid en utbildad ledare, med utbildning pa de évningar som utfors, sta
pa eller i direkt anslutning till redskapet for att kunna ingripa snabbt vid behov.

Vid tavling patrampolin
Vid tavling ska ansvarig ledare, med utbildning pa de 6vningar som ska utféras, sta i
direkt anslutning till redskapet for att kunna ingripa snabbt vid behov.

Forsékring for gymnaster och ledare

Tank pa att alla som utfor fria rotationer (volt) maste vara forsakrade, antingen
tranings- eller tavlingsforsakring, vid anvandning av ovanstaende redskap. Dessutom
bor alla ledare som &ar aktiva i hallen ha en traningsforsakring. Alla som har registrerat
sig och betalt sin forséakring finns registrerade i Gymnastikférbundets licensregister.

Vi rekommenderar att du stammer av med din forsakringsansvarige i din férening att
du ar registrerad.

Las mer om forsakringar pa var hemsida www.gymnastik.se under
forsakringsinformation.
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