Gymnastikférbundet

Idrottens Hus, 114 73 STOCKHOLM
telefon, 08-699 60 00, fax, 08-699 64 95
e-post, info@gymnastik.se
www.gymnastik.se

Stockholm, Idrottens Hus, oktober 2011

Till dig som ar beslutsfattare om kommunernas idrottslokaler

Operation Radda Gympan handlar om barnen. De behdver inte bara réra pa sig

- de behdver ocksa grundlaggande motorisk traning for att utvecklas optimalt.

Men for att detta ska vara maojligt maste det finnas fysiska forutsattningar.

En sadan forutsattning ar bra utrustning for rolig, fantasifull redskapsgymnastik i
idrottslokalerna. Vi vet via olika undersdkningar att manga lokaler idag har otillracklig
utrustning. En del saknar helt gymnastikredskap.

Under Idrottens Dag i Aimedalen i somras arrangerade
Gymnastikférbundet ett seminarium om
redskapsgymnastikens betydelse fér barnens motorik.
Fragan paverkar bade pedagogik och folkhalsa.

ALLT OM ) Vi har gjort en[film]fran seminariet som kort sammanfattar
Gymnastikhallar de viktigaste punkterna (2:21 min). Vi hoppas du vill ta dig tid
att ta del av innehallet.

Besluten fattar ni. Men som part i malet vill Gymnastikférbundet bredda ert
beslutsunderlag genom att 6ka kunskapen om vikten av motorisk traning och
betydelsen av att idrottslokaler, av olika slag och storlek, har ratt utrustning for detta.

Mer information om forskning runt betydelsen av grundmotorisk traning och aven
forslag till utrustning av idrottslokaler med gymnastikredskap finns pa
[ http://www.gymnastik.se/alltomgymnastikhallar |

Vi medverkar mer &n garna med rad och stdd, fran egna experter eller externa
partners. Valkommen att kontakta oss i fragan!
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