
Kontaktuppgifter till våra 8 regioner

Gymnastikförbundet Sydost
(f d Småland och Blekinge)
Anna Glemne
Smedjegatan 37
352 46 VÄXJÖ
Tel 0470-213 13
sydost@gymnastik.se
www.gymnastik.se/sydost

Gymnastikförbundet Väst
(f d Göteborg, Bohuslän Dal, Halland
och Västergötland)
Ewa Kärnman
Lena Fridlund
Östra Hamngatan 52
411 09 Göteborg
Tel 031-711 13 16
vast@gymnastik.se
www.gymnastik.se/vast

Gymnastikförbundet Öst
(f d Stockholm och Gotland) 
Kicki Dafgård
Idrottens Hus
114 73 STOCKHOLM
Tel 08-699 64 47
ost@gymnastik.se
www.gymnastik.se/ost

Gymnastikförbundet Övre Mellansverige
(f d Gävledala och Uppland)
Lotta Karlsson
Sine Blomberg
Idrottsgatan 2
753 33 UPPSALA
Tel 018-23 14 60
ovremellansverige@gymnastik.se
www.gymnastik.se/ovremellansverige

Gymnastikförbundet Mellansvenska
(f d Mälardalen och Värmland)
Kari Ånberg
Johanna Råberg
Louise Nordenberg
Box 15023
700 15 ÖREBRO
Tel 019-17 55 65
mellansvenska@gymnastik.se
www.gymnastik.se/mellansvenska

Gymnastikförbundet Mitt
(f d Jämtland-Härjedalen och Västernorrland) 
Barbro Norberg
Yvonne Stensson
Idrottens Hus
Box 384
831 25 ÖSTERSUND
Tel 010-476 42 34
mitt@gymnastik.se
www.gymnastik.se/mitt

Gymnastikförbundet Norr
(f d Västerbotten och Norrbotten)
Solveig Edén
Johan Widell
Box 3005
903 02 UMEÅ
Tel 010-476 54 35
norr@gymnastik.se
www.gymnastik.se/norr

Gymnastikförbundet Syd
(f d Skåne) 
Pia Holm
Christel Attermalm
Kajsa Wedberg
Lingvallen
Lingvägen 19
262 61 ÄNGELHOLM
Tel 0431-201 07
syd@gymnastik.se
www.gymnastik.se/syd

Gymnastikförbundet
Idrottens Hus 
114 73 Stockholm
Tel 08-699 60 00  
Fax 08-699 64 95
info@gymnastik.se
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