
 

 

 
 
 
GYMPAKIDZ SHOW AND DANCE 
 
 
Innehåll                                                                                 Lektioner 
 
Inledning      ½ lektion  
Takt, tempo och rytm    1 lektion 
Teknik     1 lektion 
Danslekar     1 lektion 
Formationsdans    1 lektion 
Musik-/Dansstilar    1 lektion 
Showdance     1 lektion 
Streetdance     1 lektion 
Afrikansk dans    1 lektion 
Avslutning     ½ lektion 
 

 

 

    Totalt:  9 lektioner 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



 


