
 

Arbetsmöte Trampolintekniska Kommittén 

2011-10-22 och 23, Arlanda Stad (Gymnastikforum) 

 

Närvarande: Alex Gustafsson, Mats Göransson, Louise Nordenberg, Johan Ekenberg och konsulent 

Therese Nordfors (frånvarande Cicci Johansson)  

 

Svenska Cupen 2012 

- Planerade datum: 31 mars-1 april, 28-29 april, 6-7 oktober, 3-4 november. 

- Inkommen ansökan: UVGK för Svenska Cupen 1, TrK beslutar att godkänna ansökan. 

- Ledaraktivitet VT: Stilseminarium, styrka/uppvärmning.   

 

SM 2012 

- Beslut: För att det ska vara ekonomiskt möjligt att genomföra SM trampolin/DMT/synkron 

2012 anmäls domare/förening enligt Svenska Cupen-reglerna med en domare/sju 

gymnaster/förening. Inga kostnader för domarna bekostas av arrangörsföreningen.  

- Arrangör sökes. Therese lägger ut på hemsidan. Arrangörsbidrag kommer eventuellt kunna 

sökas (för t ex hallhyra och medaljer); i syfte att arrangörsföreningen ej ska gå minus.  

 

Tävling  

- Med internationellt deltagande: Vi utgår från anmälningar svenska gymnaster. Antalet finalister 

bestäms av antal anmälda svenskar. Korrekt antal svenskar går alltid till final. Internationella 

finalister utöver svenska gymnaster. Frågor besvarar av TrKs tävlingsansvarige Mats 

Göransson.  

- Regler för vandringspokal: Går ej att vinna.  Syftet är vandringspokal. Föreningen har ansvar 

för vandringspokalen och det är ett krav att lämna vidare denna. Riktlinjer läggs ut på 

hemsidan under 2011 (för samtliga vandringspokaler, även SM). Ansvarig Mats Göransson. 

- Hur gör vi för att få fler arrangörer till våra Svenska Cupen-tävlingar? Förslag att höja 

anmälningsavgiften Svenska Cupen fr o m 2012. 225 kr/individuell start, 225 kr/synkronstart 

och 150 kr för individuell extrastart/gymnast. Utfall ca 6 000 kronor extra för 

arrangörsföreningen. Diskuteras med GS innan beslut kan fattas. 

- Beslut: Mats Göransson TrK-representant på samtliga tävlingar under 2012 (fyra Svenska 

Cupen-tävlingar och SM).  

 

Tävlingssystemet 

- Förslag: Svenska Cupen klass 1 räknas två svårighetsövningar i den obligatoriska serien. Alla 

övningar ska ha minst 270 grader voltrotation. Kravövning som ska ingå i dem första serien: 



En volt framåt eller bakåt med minst 360 grader skruvrotation eller en övning med minst 

1080 grader voltrotation. Minst 14 år. (Denna serie uppfyller kraven för FIG A.)  

- Svenska Cupen klass 2 består med befintliga krav. (Denna serie är kompatibel med FIG B.) 

Svenska Cupen klass 3 består med befintliga krav.  

 Förslaget grundar sig i att det nu finns underlag för både en motsvarande juniorklass och 

en motsvarande seniorklass då antalet äldre gymnaster ökat de senaste åren sedan 

tävlingssystemet ändrades 2009. Klasserna är dock riktlinjer baserade på övningar och ej 

på ålder, undantaget är ålderskravet minst 10 år för tävlande på Svenska Cupen och 13 

(eller 14 år enligt nytt förslag, som för SM) för tävlande i Svenska Cupen klass 1. 

Diskuteras med GS innan beslut kan fattas.  

- Beslut: TrK tar bort liggande förslag att skapa en kombinationstävling trampolin/DMT då 

tävlingen Bästa förening och landslagets DMT-satsning skapat större intresse för DMT redan.  

 

Utbildning 

- Önskar få den internationella domarkursen i Sverige 2013.  

- Riktlinje för att få gå internationella domarkursen: Bör ha dömt såväl stil som svårighet under 

ca 10 tävlingar.  

- Önskvärt med teoriutbildningarna nätbaserade i större utsträckning. Hur kan vi arbeta med 

dem som redan gått trampolin steg 3? Kan vi hitta något uppsamlingsheat? Louise följer upp 

med Utbildningsenheten.  

 

Övrigt 

- Beslut under ”nordiska mötet” på NM i Finland om Nordiskt/Baltiskt Mästerskap i Sverige 

2013 med Sverige, Finland, Danmark, Estland, Lettland och Litauen. 

- Under helgen planerades också Utbildarträffen 4 december och framtagandet av Steg 3-

material 3 december. 

- Under helgen påbörjades också ett revideringsarbete över aktuella dokument, 

sammanfattning presenteras över eventuella ändringar när arbetet är klart. 

- Under helgen påbörjades planering för en inspirationsdag under 2012.  


