Inbjudan

STJARNSMALLEN

Svenska stegserierna, steg 1-6 och

klubbpokal
25-26 maj 2024

Timra sporthall




Tavlingsinformation

Datum: 25-26/5 2024

Plats: Timra sporthall, Sportvagen 1, 861 41 Sérberge (https://goo.gl/maps/iP5QqDVYr7riD44a9)
Kvinnlig artistisk gymnastik steg 1-6 pa Svenska stegserierna 2022-2024

Kvinnlig artistisk gymnastik Klubbpokalen Svenska Pokalenserierna 2022-2024 version 1.0

Lordag 25/5
Formiddag steg 1-4

8:00 Hallen 6ppnas

8:15 Ledarmote

8:30-9:00 Uppvarmning
9:00-10:00 Schemalagd fortraning
9.15 Domarmote

10:15 Tavlingsstart

Eftermiddag steg 5-6 och Klubbpokal

13:15 Ledarmote

13.30 Uppvarmning
14:00-15:00 Schemalagd fortraning
14:15 Domarmote

15:15 Tavlingsstart

Observera att detta dr prelimindra tider. Tider sétts efter sista anmdlningsdatum och meddelas i PM.

Sondag 26/5
Lagtavling

9:00 Hallen 6ppnas

9:15 Ledarmote
9:30-10:00 Uppvarmning
10:00-11:00  Schemalagd fortraning

10.15 Domarmote
11:15 Tavlingsstart
Tavlingsform

Steg 1-4. Alla far deltagarmedalj. Inga resultat presenteras under tavlingen.

Steg 5-6 och Klubbpokal. Individuell mangkamp samt grenseger om det ar 6 eller fler gymnaster.
Lagtavling: 4 deltagare i varje lag, lottas blandat mellan féreningar. 2 personer ur respektive lag tavlar
pa varje redskap (alla deltagare véljer 2 redskap var). Lottning sker dagen innan.

Resultatlistor distribueras till foreningarna efter tavlingen.

Alder

Lagst alder ar det ar man fyller 7 ar. For Klubbpokal rekommenderar Gymnastikférbundet lagst 11 ar.


https://goo.gl/maps/iP5QqDVYr7riD44a9
https://www.gymnastik.se/download/18.6f4cf57f18db9438a963e0f8/1708432693123/Svenska%20Stegserierna%202022-2024.pdf
https://www.gymnastik.se/download/18.146b18d5189f8acdf9ce572d/1692775629347/Svenska%20Pokalenserierna%202022%20v230823.pdf

Tavlingslicens och utbildningskrav

Foreningarna ansvarar for att gymnasterna har giltig tavlingslicens och for att ledare foljer
Gymnastikforbundets utbildningskrav.

Korrekt uppférande

Gymnaster, domare och ledare forvantas folja punkt 2.6 i Tekniskt reglemente.

a) Upptrada korrekt gentemot varandra och funktionarer och folja Gymnastikférbundets
uppférandekod.

b) Folja RF:s alkohol- och tobakspolicy (ANDT-policy).

c) Folja Gymnastikférbundets antidopingprogram.

Anmalan
Sista anmalningsdag ar 30/4 2024. Anmal via mail till info@gfastra.se

Anmalningsavgift

300 kr/gymnast for individuella tavlingen. 100 kr /gymnast for lag. Faktureras efter anmalningstidens
utgang.

Domare

1 domare per paborjat 4-tal gymnaster (1-4 gymnaster = 1 domare, 5-8 gymnaster = 2 domare 0.s.v.).
Saknas domare tillkommer en avgift pa; Steg 1 domare = 1000kr/antalet erfordrade domare, Steg 2
domare = 2000kr/antalet erfordrade domare.

1 domare per paborjat 8-tal gymnaster till lagtavlingen.

Musik

Fristaendemusik till steg 6 och Klubbpokal mejlas till info@gfastra.se i samband med anmalan.

Redskap

Hopp: Gymnova + Stratumbrador

Barr: Gymnova

Bom: Gymnova + Spieth

Fristaende: Gymnova, aldre modell + mattvad

GDPR

Vi kan komma att fota och filma under tavlingen for webb och sociala medier. Meddela om nagon inte
far synas pa film eller foto.

PM

PM skickas ut ungefar en vecka innan tavlingen.

Kontakt

Besok var webbplats www.gfastra.se eller kontakta info@gfastra.se.


https://www.gymnastik.se/download/18.5e2b18cd1863c12d1ba5efe1/1676375666878/Utbildningskrav%20fr%20om%20jan%202023.pdf
https://www.gymnastik.se/download/18.156165cb184888ed59a8119a/1669010960513/Tekniskt%2520reglemente%25202023.pdf
mailto:info@gfastra.se
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