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Sammanfattning

Syfte och fragestallningar

Elitidrottare har lyfts fram som var tids kanske framsta forebilder, framfor allt for barn och
unga. Samtidigt vet vi inte mycket om hur de ser pa sina liv eller hur de mar, daremot vet vi
att elitidrottskontexten staller nastan omanskliga krav pa utévaren. Studien utforskar vad
livskvalitet innebar for svenska elitidrottare och vill bidra till 6kad kunskap kring
elitidrottarna och den kontext de verkar i, men dven till kunskap om vad idén om idrottens
fostran av barn och unga innebér. Vad &r livskvalitet for en svensk elitidrottare? Vad paverkar
en svensk elitidrottares upplevelse av livskvalitet?

Metod

Studien vilar pa fenomenologisk filosofi och metod och utforskar fenomenet livskvalitet och
den mening det innebér (“vad ar livskvalitet?”) for svenska elitidrottare. Ostrukturerade
djupintervjuer med 6ppna fragor har genomforts med atta elitidrottare (fem kvinnor och tre
man), vilka hade en medelalder pa 25,5 ar.

Resultat

Upplevelsen av livskvalitet beskrevs av deltagarna som bestaende av tva delar: Upplevelser i
stunden och ratt forutsattningar. Samtliga deltagare beskrev sjalva idrottssatsningen som en
viktig del av livskvalitet och uttryckte ndgon form av tacksamhet i samband med denna
mojlighet. For att uppleva livskvalitet i och med idrottssatsning kravs det, enligt samtliga
deltagare, att man 1) har ett dvergripande mal som gér ut pa “att bli sa bra som jag kan bli”
samt att man 2) har en plan som har en koppling till det évergripande malet och som ger en
kénsla av “att veta var man dr pa vag”. Det som tydligast tréder fram som gemensamt i
deltagarnas beréattelser om upplevd livskvalitet ar dock 3) kanslan av att vara pa vag i riktning
mot idrottssatsningens 6vergripande mal. Denna kansla beskrivs som en stravan: En kénsla av
tillit till den egna kroppen och dess formagor vilket leder till en upplevelse av att vara i
rorelse pa vag mot det 6vergripande malet. Stravan beskrivs dven som en bekraftelse pa att
faktiskt vara i rorelse mot det dvergripande malet i och med en upplevelse av att ha presterat.
Det som i huvudsak paverkade deltagarnas upplevelse och erfarenhet av livskvalitet var deras
ekonomiska forutséttningar, deras ndara relationer och i vilken utstrackning deras idrott var en
del av deras identitet.

Slutsats

Essensen i svenska elitidrottares upplevelse av livskvalitet ar kanslan av, och bekraftelsen pa,
att vara pa vig mot sitt overgripande mal som &r “att bli s bra som jag kan bli, 1 min idrott”.
Forslag pa omrade for fortsatt forskning och diskussion &r forebilden elitidrottarens funktion
och eventuella samhallsnytta mot bakgrund av att det centrala i det goda livet for elitidrottaren
ar strdvan och prestation; vad innebar det exempelvis for barn och unga?



Abstract

Aim

Elite athletes have been presented as the foremost role models for children and young people
today. At the same time the personal lives of these elite athletes, their view of life and their
well-being have remained unexplored. We do know, however, that the elite sport context
places very high physical, psychological and social demands on the athlete. By exploring
what ”the good life” means to these role models, we not only gain knowledge about the elite
athletes and the context in which they operate, but also knowledge about society's idea of
sport as an educator. With the intention of increasing the understanding of their reality the
elite athlete’s own experience of “the good life” has been studied by letting them share their
experiences of quality of life: What are Swedish elite athletes’ perceptions of quality of life?
Furthermore, which factors affects Swedish elite athletes’ experiences of quality of life?

Method

This study draws upon the theory and methodology of phenomenological philosophy. Within
this context, the study explores the essence of “quality of life” amongst Swedish elite athletes.
In order to do this, open and unstructured interviews have been conducted with eight female
and male athletes who had an average age of 25.5 years.

Results

Perceived quality of life was described by participants as consisting of two parts: Experiences
in the moment and the right conditions. All participants described their sports career as an
important part of their vision of quality of life and expressed gratitude associated with this
opportunity. To experience quality of life, the findings in this study suggests that it is required
that you 1) have an overall goal that sets out to "be as good as | can be", and that you 2) have
a plan to achieve this overall goal which provides a sense of "knowing where I'm going". The
most distinct theme and common denominator which emerged in all participants’ stories about
perceived quality of life, however, is 3) the feeling of being on your way in the direction of
“being as good as I can possibly be”. This feeling is described as a pursuit, as a body related
confidence and as being in motion towards the overall goal. It is also described as an
experience of having achieved. The main factors that influenced the participants' experiences
and their quality of life were the economic conditions, their close relations and the extent to
which their sport was a part of their identity.

Conclusions

Swedish elite athletes describe quality of life as having an overall goal, a plan for how to get
there and, above all, a sense of being on their way towards that overall goal. The elite athletes’
perceptions of quality of life were furthermore affected by economic conditions, close
relationships and sport identity. Suggested areas for further research and discussion include
the function of, and the potential societal benefits emanating from, elite athletes as role
models. Based on the knowledge that the essence of quality of life for elite athletes is “the
pursuit” and “the achievement”; what are the consequences?



Forord

”Nagra kringstrodda stockholmare séndagspromenerade i sin kdlkborgerliga ro ... Ur

Stadionborgens valvbagar bérjade plotsligt att valla fram en mork folkmassa. ..

Min van kom ensam, som en sémngangare med franvarande blick klivande rakt ut ur
tringseln ... Jag lade mirke till hur han haltade en smula pa hdger fot. Eljest var han sig
ganska lik, sadan jag mindes honom. Han var kanske litet magrare &n forr. Hans ljusa har
med den pojkaktiga luggen, det typiska idrottsmannaharet, var en smula tovigt och vatt,
troligen efter svettutgjutningen dér inne. Nésan var benig och hakan kantig av energi ...
Hela den géangliga figuren forefoll oséker i rorelserna, men jag antog det vara av trottheten
efter en stor fysisk anstrdnging ... Nu sag jag pa kornblicken i hans 6gon att han ockséa

utkdmpade nagon inre strid.”

Ur ”Jag tvivlar pa idrotten” av Ivar Lo-Johansson

Under den period som foregick arbetet med denna uppsats satt jag bakom ”Stadionborgen” pa
GIH och laste Ivar Lo-Johanssons pamflett ”Jag tivivlar pa idrotten” fran 1931. | den far
lasaren folja en fiktiv, framgangsrik idrottare, kallad Kvickenberg, som alltsa utkdmpar en
slags “inre strid”. Lo-Johansson later Kvickenberg vara den som, inifran idrottsrérelsen,
levererar svidande kritik mot “idrottens sjél” via fortroliga samtal med beréttarjaget.
Kvickenberg belyser dér sitt tvivel med reflektioner kring samtiden, sin roll i den och kring

meningen med idrotten och livet.

Det som framfor allt slog mig under lasningen var hur séllsynt det (fortfarande) ar med denna
typ av betraktelser inifran Sveriges storsta folkrorelse. Detta alltsa trots att det har gatt Gver
attio ar sedan boken skrevs och att idrottsrérelsen har vuxit och utvecklats. P4 ett liknande sétt
har elitidrottarnas roll vuxit och kommit att bli mer sjalvklar i sin omvarld — men hur mycket

mer vet vi egentligen om deras liv idag? Och varfor vet vi inte mer?

Jag vill rikta ett stort tack till de personer som varit en forutsattning for genomférandet av
studien: Tack for er tid och for att ni delat med er av era upplevelser och perspektiv. Tack
framfor allt till de medverkande idrottarna och till Carolina Lundqvist och Sanna Nordin-
Bates for vardefull aterkoppling och tadlamod, men stort tack dven till Rebecka Tudor, Elin
Sdderqvist, Cajsa Godée, Francisco Pinto, Sofie Ekholm, Matthis Kempe-Bergman, Eva
Linghede, John Hellstréom, Pelle Larson, Marall Nasiri, Nathan Hamelberg, Sigrid Aliki,
Angelika Prick och Ungdomspensionérerna Sista Rycket (UPSR).
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1 Inledning

1.1 Introduktion
Sportstjarnorna ar var tids hjaltar och kanske vara framsta forebilder (Hellstrom 2014;
Riksidrottsforbundet 2009; 2010; Sveriges Olympiska Kommitté 2014), men hur mycket vet

vi egentligen om deras liv?

Det ar valdokumenterat att idrott kan paverka valbefinnandet positivt men samtidigt finns
forskning som visar att idrott kan ha motsatt effekt (Markser 2011; Omalu, Hamilton,
Kamboh, DeKosky & Bailes 2010). Media rapporterar om elitidrottare som “’gétt in i viggen”
och som drabbats av stressrelaterade skador eller uppvisar atstérnings- och drogproblematik
(Kentta 2012) och dartill finns det idag omfattande kunskap om elitidrottskontexten och om
dess utformning, vilken stéller extremt héga psykiska och fysiska krav pa utévaren
(Bartholomew 2011; Gustafsson 2008). Det har foreslagits att elitidrottarens hanterande av de
extremt hoga kraven &r anledningen till att vi fascineras av dem; att det handlar om en
beundran av en 6vermanniska (Tannsjo 2000). Kanske &r det darfor fa studerat de
konsekvenser som elitidrottssatsningen kan fa for idrottarens subjektiva, psykologiska
valbefinnande; vi har helt enkelt — i var beundran — utgatt fran att elitidrottare som grupp &r
mentalt starka och darfor mar bra. Vad man istéllet har studerat ar vad som karaktériserar en
framgangsrik idrottsutdvare (Brady & Shambrook 2003), alltsa i kontrast till att studera hur &r
det att vara en framgangsrik idrottsutovare. Vi vet exempelvis inte om elitidrottare lever
langre liv, vi vet inte om deras liv ar hdlsosammare an andras och vi vet inte om de &r mer
fysiskt aktiva &n andra efter sin karriar (Tracey & Elcombe, 2004). Dartill vet vi fortsatt lite
om de framgangsrika idrottarnas egna upplevelse av sina liv. Och anda har vi utsett dem till

vara forebilder.

1.1.1 Elitidrottaren som forebild

”Sporten skapar vér tids hjéltar” sager historikern och idrottsvetaren John Hellstrom (2014) i
sin avhandling. Och idrottsrorelsen, hér representerad av Riksidrottsforbundet (RF) och
Sveriges Olympiska Kommitté (SOK) haller med, tillsammans med atta av tio svenskar (RF
2009; 2010; SOK 2014). Men medan Hellstrom (2014) véljer att fokusera pa hur berattelserna
om hjalten &r det som skapar hjalten; pa hur sporthjalten ar en kulturell produkt, véljer
idrottsrorelsen att fokusera pa och argumentera for hjéltens roll som ”forebild” genom att

beskriva hens roll i termer av samhallsnytta (RF 2009). Indirekt &r det kanske &ven denna



nytta Hellstrom (2014) beskriver da han sammanfattar idrottarens funktion som en nationell
hjélte med att beskriva hen som representant for de for stunden dominerande svenska idealen

och vérderingarna.

Den nytta, eller funktion, som RF (2009) beskriver handlar om hur “elitidrottaren” genom
idrottsliga framgangar “’stirker den nationella gemenskapen”, ’skapar underhéllning” och ar
”en vardefull foretradare” for landet Sverige. Men nyttan handlar dven om, menar RF, att
“framgangsrika idrottsutdvare” dr “’viktiga positiva forebilder” for barn och ungdomar. RF
vaver pa sa vis samman den funktion Hellstrém (2014) beskriver att sporthjalten har med den
nytta sporthjaltens funktion gor och kallar den framgangsrika idrottsutévaren omvaxlande for

savil “hjalte”, “’stjarna”, ’legend”, “inspirator” och “foretradare” som forebild” (RF 2009;

2010).

| SOK:s stadgar (2014) framgér att en av organisationens uppgifter ar att “skapa fler goda
forebilder for unga” samt att “inspirera fler att utvecklas genom och inom idrott”. Dér framgar
dven att uttagning av aktiva till OS inte bara ska baseras pa “den aktives idrottsliga
prestationer” utan dven pd den aktives mdjlighet att “tjina som forebild for Sveriges

idrottande ungdom”.

Denna roll som farebild beskrivs i RF och SOK:s styrdokument som en av de framgangsrika
idrottsutévarnas viktigaste funktioner inom saval som utanfor idrottsrorelsen, och anvands for
att motivera satsningar pa elitidrott (RF 2009; SOK 2014). Men dar framgar inte vad denna
roll som forebild bestar av. Istéllet tydliggors, och upprepas, att framgangsrika idrottare, i
denna roll som forebild, hoppas kunna fa fler barn och unga att borja idrotta samt inspirera till
fortsatt “utveckling” da de vil borjat. Aterkommande i RF:s idéprogram (2009) ér

standpunkten att framgangsrika idrottare &r just kort och gott “goda forebilder”.

1.1.2 Idrottslig fostran med det goda livet som mal

Den framstaende idrottarens roll som hjélte och forebild &r inte ny, den &r tvartom lika
gammal som idén om idrottslig fostran (Hellstrom 2014). Idén om sjélva fenomenet idrott
som ldmpligt medel for fostran till “den goda ménniskan” och som vég till “det goda livet”
presenterades redan av Platon, han som kallats varldens forsta k&nda idrottsfilosof, redan 400
f Kr (Jonsson 2010). Platons idrottsfilosofi har inte bara dverlevt den manskliga historien utan
vuxit sig starkare an nagonsin, menar den nutida idrottsfilosofen Kutte Jénsson (ibid) som

hanvisar till idrottens hdga status i det nutida svenska samhallet som ett bevis pa detta.

For att visa pa denna status kan namnas att idrottsrérelsen med sina tre miljoner medlemmar



utgor Sveriges storsta folkrorelse (RF 2009) och att fa andra fritidssysselsattningar erhaller
samhélleligt stod i lika stor utstrackning som féreningsidrott (SOU 2008:59). Det statliga
ekonomiska stodet till barn- och ungdomsidrott har 6kat markant sedan bdrjan av 2000-talet
(ibid) och tidigare i ar (2015) blev det officiellt att Sverige ska fa sa kallade
Riksidrottsuniversitet. ”Riksidrottsuniversitet” dr en satsning och en modell som RF har tagit
fram tillsammans med special- och distriktsidrottsforbund, SOK samt universitet och
hdgskolor, med syfte att underl&tta idrottssatsningen for elitidrottare och tranare (Gymnastik-
och idrottshdgskolan 2015).

Dartill kan tillaggas att Sveriges regering, tillsammans med vissa riktlinjer, har éverlamnat
myndighetsuppgiften att fordela det statliga ekonomiska stodet till idrottsrorelsen sjalv, via
RF (SFS 1995:361). Detta statliga stdd motiveras av regeringen med att fysisk aktivitet har
god effekt pa folkhalsan men dven med att delaktighet i foreningsidrott, i linje med Platons
filosofi, ger “skolning i demokrati, ansvarstagande, delaktighet, jamstalldhet och sunda etiska
ideal” (ibid).

1.1.3 Det dolda livet

Regeringens hoga tankar om idrott gar i linje med det allmant accepterade positiva sambandet
mellan idrottsutévande och vélbefinnande (Mayoh & Jones 2015; Coakley 2007; Gould &
Carson 2008; Tracey & Elcombe 2004) men idrott har dven visat sig ha potential att paverka
valbefinnandet negativt (Markser 2011; Omalu et al 2010). Vad vet vi egentligen om
forebilden elitidrottarens liv? Det har framhallits att elitidrottskontexten inbjuder till att se det
som normalt att trana trots skada, sjukdom, smarta och sa vidare (Theberge 2008) och vi vet
att det bland elitidrottare ofta forekommer tvangsmassigt tranande och kontrollerande av diet
och kroppsvikt (Kentta 2012). Men trots att de krav som stélls pa en elitidrottare har
beskrivits som oméanskliga och orealistiska bade ur ett fysiskt- och mentalt perspektiv
(Bartholomew 2011; Gustafsson 2008) sa saknas forskning kring valbefinnande i den
specifika elitidrottskontexten (Lundqvist 2011; Brady & Shambrook 2003). Sa vilket ar det

goda liv som ar vart mal?

1.2 Centrala begrepp

1.2.1 Forebild

Eftersom RF och SOK sjdlva inte presenterar ndgon definition av ’en forebild” véljer jag att

utga fran Nationalencyklopedins (NE) vilken, enligt min bedémning, ar det narmsta vi kan
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komma en vedertagen definition. Enligt NE dr en forebild “en viss foreteelse som nagot annat
formas 1 enlighet med genom efterbildning av de vésentligaste egenskaperna”. Det framgéar
aven att ordet och foreteelsen “en forebild” dr laddat med en positiv viardering samt dr nagot

som ses som ett efterstravansvart exempel.

Jag vill hdr understryka att idén om ”elitidrottaren som forebild” dr en formulering som ar
hamtad fran idrottsrérelsens styrdokument, fran mediaforskning (Hellstrom 2014) samt fran
en av RF presenterad Sifo-undersokning som gjorts pa “’svenska folket” (RF 2009). Det ar
alltsa inte barn och ungas egna uttalanden som ligger till grund for mitt antagande om
elitidrottaren som forebild. Fokuset ligger har istallet pa idén om elitidrottaren som lamplig
forebild.

1.2.2 Elitidrott

P& samma sétt som jag hittills inkonsekvent anvént savél “framgingsrika idrottsutdvare” och
’sporthjdltar” som “elitidrottare” och “idrottsstjarnor” anviands som tidigare ndmnts dessa
olika bendmningar ofta omvéxlande och inkonsekvent i litteraturen. Eftersom elitidrott” ar
den bendmning idrottsrorelsen anvéander for att satta ord pa den aktivitet de mest
framgangsrika idrottsutévarna agnar sig at valjer jag att fortsattningsvis anvanda

“elitidrottare”.

Det har argumenterats for att en enhetlig definition for elitidrottsbegreppet inte ar
efterstravansvard i och med mangfalden inom modern elitidrott (FoU 2007:11). Men med
anledning av just den mangfalden eller av ”bredden” inom ”elitidrott” &r dock en definition

nddvandig i den har specifika studien.

En enkel gransdragning som ofta anvands, exempelvis av manga specialidrottsférbund (SF),
ar att en idrottsutévare raknas som elitidrottare om hen spelar i hdgsta serien i sin idrott eller
deltar i nationella mésterskapstéavlingar i sin idrottsgren (FoU 2007:11). Jag anser dock inte
att denna definition ar tillrackligt snav da den omfattar en mycket bred elitidrott. Istallet véljer
jag att anvanda en definition av elitidrott som hamtats fran elitidrottsradets lagesrapport i
mars 2003 didr man med en elitidrottare avser nagon som “’ligger pé internationell toppniva
eller dr pd vég dit” (Elgh, Nykvist & Hagman 2006), vilket leder oss till frigan om vad
“toppniva” dr for ndgonting. Eftersom vi inte talar om en specifik idrott blir det svart att
definiera exakt vad ’toppniva” innebir 1 och med att idrottsgrenar skiljer sig s4 mycket fran
varandra och har sa olika organisationsformer kring sin tavlingspraxis. Vi far helt enkelt noja

oss med att en elitidrottare hér i denna studie rdknas som den idrottsutdvare som “’ligger pd
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internationell toppniva eller dr pa vag dit”.

1.2.3 Det goda livet

Bengt Briilde (2003), professor i praktisk filosofi, oversétter ’det goda livet” till
“livskvalitet”. Briilde menar att det &r var idé om vad livskvalitet (eller ”det goda livet”) dr
som bestammer vara onskningar, normer och varderingar och darmed aven vara handlingar.
Mot den bakgrunden menar Briilde &ven att det &r av stor vikt att vi reflekterar just dver

frdgan “’vad ar livskvalitet?”.

Men precis som uttrycket ’det goda livet” dr begreppet livskvalitet” bade komplext och
omstritt och det har kommit att beskrivas pa en rad olika satt, allt utifran den tidsepok och det
kulturella sammanhang det forekommit i; och utifran vem som anvant sig av det. For ékad
forstaelse for begreppet livskvalitet och dess olika anvandningsomraden foljer nedan en
genomgang av hur det och besléktade begrepp tidigare har brukats samt pa vilket satt det

kommer att tillampas i aktuell studie.

1.3 Forskningslage

Inledningsvis presenteras en dvergripande bild av den vitt skilda forskning som skett med
hjélp av livskvalitetsbegreppet. Dérefter avgransar jag forskningsléaget till att omfatta den
forskning som behandlat individens sjalvupplevda, subjektiva livskvalitet och avslutningsvis

presenteras den idrottsrelaterade forskningen pa omradet.

1.3.1 Livskvalitetsbegreppet

Benamningen Quality of life/livskvalitet och dess omfattande spridning paborjades efter andra
vérldskriget och i termer av kulturell och samhallelig kritik dar "livskvalitet” stdlldes emot
materialistiska perspektiv pa manniskans tillvaro (Barcaccia, Esposito, Matarese, Bertolaso,
Elvira & De Marinis 2013). Idag anvands livskvalitet ofta och brett &ven inom bl a
journalistik, politik och reklam (Holmes 2005). Den omfattande spridningen av begreppet och
det sdtt det anvénts pé har inneburit problem med att nd en enad forstéelse for "livskvalitet”
over kunskapsomradesgranserna. Brist pa enad forstaelse har i sin tur medfort svarigheter vid

forsok att definiera livskvalitet” (Barcaccia et al 2013).

Vid en granskning av vetenskapliga artiklar pa temat livskvalitet fann man (ibid) att endast en
liten del av de analyserade studierna innehdll en ursprunglig teori eller begreppsdefinition och
att manga fler inte definierade konceptet alls. En alternativ l16sning i dessa studier var att

anvéanda Varldshalsoorganisationens (WHO) definition alternativt livskvalitet som indikator
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pa exempelvis fysisk halsa eller materiellt valbefinnande alternativt att definiera konceptet
genom att ange determinenter eller de omraden som innefattas (Barcaccia et al 2013). | en
annan granskning framgar det att manga publicerade artiklar har valt att, istallet for att
behandla teoretiska och konceptuella fragor, i huvudsak fokusera pa psykometri och pa att
maéta livskvalitet (Moons, Budts & De Geest 2006).

| vastvarlden har livskvalitet frimst studerats, eller snarare matts, med hjélp av olika
ekonomiska indikatorer (Diener & Suh 1997; Stiglitz, Sen & Fitoussi 2009). Tillsammans
med “vilfard” har livskvalitet kommit att métas kanske framst genom
bruttonationalprodukten (bnp) per capita och senare dven med hjalp av sociala indikatorer
som spadbarnsdddlighet, antal begangna brott, livslangd, miljéutslapp, laskunnighet och

sjdlvmordsantal (Fors 2012).

Bade dessa ekonomiska och sociala indikatorer studerar manniskans livskvalitet “utifran” och
kan alltsa inte sdga nagonting om individens sjalvupplevda, subjektiva livskvalitet (Diener &

Suh 1997). Intresset for subjektiva indikatorer; for hur individen kanner sig och hur hen sjalv

varderar olika aspekter av livet, har 6kat betydligt under 2000-talet och studeras idag flitigt

framst med olika typer av sjalvskattningsformular (ibid; Fors 2012).

1.3.2 Den subjektiva upplevelsen av ens eget liv

Bristen pa konsensus gallande livskvalitetsbegreppet har som sagt resulterat i tvetydiga
definitioner och darmed dven i problem med att studera och mata livskvalitet. Problemen med
att studera livskvalitet har i sin tur inneburit en oférméga att definiera det mangfacetterade
begreppets bestandsdelar (Holmes, 2005). Sa nar vi anvander samma uttryck (livskvalitet) sa
talar vi ofta om olika saker och for att rora till det ytterligare s bar dessa saker — eller snarare
koncept/fenomen — ofta dven andra benamningar som exempelvis livstillfredsstallelse,

valbefinnande och lycka.

Ett exempel pa forskare som diskuterar den konceptuella forvirringen kring begreppet
livskvalitet & Power (2003) som menar att studier av livskvalitet i en del fall har kommit att
fokusera enbart pa subjektivt véalbefinnande och menar att det ar en konsekvens av att manga
forskare utgér frin WHO:s definition av hélsa vilken rymmer just begreppet “vélbefinnande”.
Power menar dock att valbefinnande inte far vara den enda aspekt som behandlas utan att
valbefinnande endast ska ses som en del av livskvalitetsbegreppet. | sin artikelgranskning
lyfter Barcaccia m fl (2013) samma problematik och menar att "livskvalitet” ofta anvinds

bade da man talar om — och som synonym till — hélsa, lycka, livstillfredsstallelse och
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subjektivt valbefinnande.

Den forskning som amnar fa grepp om méanniskans uppfattning om sin existens; om henoms
subjektiva upplevelse av sitt eget liv och sitt vélbefinnande, sker i huvudsak ur tva olika
perspektiv: Det hedonistiska och det eudaimoniska vilka bygger pa olika filosofiska
antaganden kring manskliga behov och 6nskningar av livet (Ryff 2013; Lundqvist 2011;
Keyes & Magyar-Moe 2003). | och med dessa tva olika kontrasterande filosofiska
utgangspunkter har det uppstatt olika definitioner, forskningsfragor och ansatser till studier av
subjektivt valbefinnande inom allménpsykologin.

| den hedonistiska traditionen studeras valbefinnande i termer av emotionellt valbefinnande
(Keyes & Magyar-Moe 2003; Diener, Suh, Lucas & Smith 1999) och genom att studera 1)
upplevelsen av affekter déar en balans mellan positiva och negativa affekter ar det som
indikerar subjektivt valbefinnande under bendmningen lycka/happiness samt 2)
Livstillfredsstallelse/Life satisfaction vilket representerar en kognitiv och dvergripande
(global) utvardering av kvaliteten i ens liv som helhet (Lundqvist 2011; Keyes & Magyar-
Moe 2003; Pavot & Diener,1993).

Den eudaimoniska traditionen inom valbefinnande som forskningsomrade uppstod som en
reaktion pa den hedonistiska traditionen vilken inte upplevdes dgna fragan ”Vilka ér de
essentiella drag som utgor vélbefinnande?”” nagon uppméirksamhet (Ryff 2013). En modell
over psykologiskt valbefinnande presenterades darmed av Ryff (1989) vilken Keyes (1998)
cirka tio ar senare kompletterade med ytterligare ett multidimensionellt begrepp som kom att
ga under namnet socialt véalbefinnande. Socialt vélbefinnande presenterar, till skillnad fran de
privata och personliga aspekterna av psykologiskt valbefinnande, sociala aspekter av

valbefinnande i termer av omgivning och relationer till andra (Keyes 1998).

1.3.3 Idrottsrelaterad forskning

Inom idrottsforskningen har bristen pa enad forstaelse kring livskvalitet fatt konsekvensen att
det rader brist pa teoribaserade sétt att ta sig an begreppet. Befintliga studieresultat har
darmed blivit svara att tolka, jamfora och dra slutsatser av och problemet med att fa forstaelse
for fenomenet livskvalitet har darfor kvarstatt (Lundqvist 2011; Holmes 2005). Dartill saknas
forskning kring idrottsspecifik livskvalitet, det vill sdga kring livskvalitet i en idrottskontext
(Brady & Shambrook 2003). Bristen pa idrottsspecifik livskvalitet har gjort att
begreppsforvirringen tilltagit, och att otydligheten kring vad som faktiskt studeras blivit an
mer omfattande (Lundqvist 2011; Holmes 2005; Brady & Shambrook 2003).
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Bade Lundgvist (2011), Brady och Shambrook (2003) har pekat pa brister och luckor i
forskningen kring de faktorer som utgor kontextuellt idrottsrelaterat valbefinnande respektive
kontextuellt idrottsrelaterad livskvalitet. De menar att idrottaren behdver studeras med hansyn
till att hen &r just en idrottare och verkar i en idrottskontext eftersom de forutsattningarna och
de krav som elitidrottarens livsstil staller ar andra &n de som stalls pa en normalpopulation
(Lundgvist 2011; Brady & Shambrook 2003).

| en granskning av aktuell kunskapsutveckling gallande vélbefinnande bland elitidrottare
skriver Lundqvist (2011) att val av global eller kontextuell niva gjorts inkonsekvent i manga
idrottsrelaterade studier av vélbefinnande. Hon menar aven att det delvis kan skyllas pa
konceptuell forvirring. Lundgvist beskriver en begreppsdiskussion/-situation inom den
idrottsrelaterade valbefinnandeforskningen som paminner om den Baraccia m fl (2013)
redogjorde for vid granskning av konceptet livskvalitet, dar olika termer ofta anvands
synonymt och inkonsekvent utan forsok till fortydliganden och/eller férankring i ett valt

teoretiskt perspektiv.

Exempel pa forskare som applicerat globala matt pa livskvalitet i en idrottskontext ar
Ledochowski, Unterrainer, Ruedl och Schnitzer (2012) och Martins m fl (2014) som studerat
livskvalitet da de ville undersoka vilka faktorer som paverkar tavlingsoro hos unga
tavlingsidrottare respektive forekomsten av smarta dess samband med livskvalitet hos
hogpresterande idrottare. Som instrument anvandes i bada studierna
Varldshalsoorganisationens (WHO) WHOQOL-BREF-formular (The WHOQOL Group
1998). Aven Daltry (2013) valde att utga fran ett annat instrument som méter global
livskvalitet: Quality of Life Inventory (QOLI; Frisch, Cornell, Villanueva, & Retzlaff 1992),
och utvecklade utifran det ett nytt, idrottsspecifikt matt. Daltry (2013) studerade med hjalp av
detta konsroller och dess paverkan pa kvinnliga idrottares livskvalitet. Det framgar inte av
artikeln hur instrumentet utvecklats, utan endast att det bestar av ’16 omraden som relaterar

till delar av ens idrottsliv”. Det framgar dock att instrumentet inte har utvérderats.

Saval Brady och Shambrook som Lundqvist har paborjat arbetet med att fylla de
forskningsluckor de identifierat (se ovan): 1996 efterlyste Wrisberg mer ingaende
undersokningar kring hogprestationsidrotts paverkan pa valbefinnande och livskvalitet hos
dess utbvare. Slutsatsen drogs efter att en enk&tundersokning (vilken senare kompletterades
med intervjuer) hade genomforts bland 4 000 amerikanska idrottare dar resultatet visade att
livskvaliteten var 1ag hos manga av deltagarna (Wrisberg 1996). Brady och Shambrook
(2003) motte Wrisbergs enk&tundersokning med en fenomenologisk studie och
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forskningsfragan “vad &r essensen av livskvalitet for internationella elitidrottare?” dar
intervjuer genomfordes med 11 idrottare. Idrottarna rapporterade en rad faktorer som med sa
kallade objektiva matt indikerar Iag livskvalitet vilket var forenligt med Wrisbergs slutsats.
Men da idrottarna via intervjuer fick dela med sig av sina egna upplevelser visade det sig att
de upplevde att livskvaliteten var hdg, i vissa fall till och med néra optimal. Brady och
Shambrook synliggjorde dirmed, menar de, problematiken i att studera ett fenomen "utifran”,
I motsats till att studera idrottarens egna upplevelse och den kontext hen befinner sig. De
menar dven att resultatet visar pa att de instrument som anvands for att studera livskvalitet ej
verkar vara tillampbara pa elitidrottare utan endast pa den normalpopulation de &r framtagna
for. Studien finns inte publicerad i sin helhet utan endast i form av ett abstract. | detta abstract
presenteras fem teman som sags vara kopplade till livskvalitet, men pa vilket satt de ar
kopplade till fenomenet redogér Brady och Shambrook inte for. Tyvarr verkar de darfor inte
ha besvarat den enda fragestéllning de sjdlva presenterat (”vad ér essensen av livskvalitet for
internationella elitidrottare?”). De fem teman som presenteras &r: 1) Egennytta — drivkraften
att uppfylla sina egna behov 2) Uppoffringar av sddant som icke-idrottare har 3) Idrottslig
framgang som paverkar livet utanfor idrotten 4) Méanniskor som bidrar med vardefullt stod 5)

Autonomi.

Aven Mayoh och Jones (2015) har genomfort en fenomenologisk studie inom omradet men
med en fragestallning som, snarare an att studera sjélva valbefinnandebegreppet, utforskar hur
idrottsliga erfarenheter kan leda till valbefinnande. Precis som Lundqvist (2011) samt Brady
och Shambrook (2003) understryker Mayoh och Jones (2015) att valbefinnande é&r ett
komplext fenomen som rymmer flera dimensioner och som darfér behover studeras med en

metod som rymmer denna komplexitet.

Lundqvist (2011) har inte studerat livskvalitet i en idrottskontext men vél det smalare, och
nara sammankopplade, begreppet vélbefinnande. Hon har, bland annat, bidragit med en
modell som sammanfattar de tva dominerande perspektiven pa valbefinnande (det
hedonistiska respektive det eudaimoniska) och skiljer dar dven pa globalt och idrottsspecifikt
valbefinnande. Lundqvist (2014) har dven genomfort en mer djupgaende, kvalitativ
intervjustudie med elitorienterare vilken visade pa vikten av en holistisk syn pa bade idrotts-

och ickeidrottsrelaterade faktorer som paverkar vélbefinnandet.

Aven Brady och Shambrook (2003) samt Mayoh och Jones (2015) lyfter vikten av att se till
idrottarens hela liv och darmed &ven till ickeidrottsrelaterade faktorer. De understryker dven
att vi for en holistisk bild maste vardesatta deltagarens upplevelse for att pa sa vis utveckla
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forstaelsen for elitidrottaren och hens livskvalitet; att vi bor undersoka hur det ar att vara en
elitidrottare snarare dn att fokusera pa vad som karaktariserar en framgangsrik idrottare, vilket
lange varit (och fortfarande &r) fallet inom idrottsrelaterad forskning kring livskvalitet och

valbefinnande.

1.3.4 Sammanfattning av kunskapslucka

Tidigare har framfor allt sjalva sambandet mellan livskvalitet/valbefinnande och
idrottsutévning studerats samt vilka faktorer det ar som paverkar utévarens valbefinnande.
Samtliga idrottsrelaterade studier av livskvalitet som &r publicerade efter Brady och
Shambrook 2003 har genomforts med hjalp av matinstrument av den typ som presenterats
ovan. Det saknas dock forskning inom livskvalitet som tar hansyn till idrottskontexten men &r
man om att se till idrottarens liv som helhet; som undersoker fenomenet utifran utévarens

egen upplevelse och vad idrottsutdvaren sjalv anser att livskvalitet faktiskt ar.

1.4 Syfte

Syftet med studien &r att utforska vad livskvalitet innebar for svenska elitidrottare. I och med
att elitidrottarna har lyfts som var tids kanske framsta forebilder, framfor allt for barn och
unga, 6kar darmed inte bara kunskapen om elitidrottarna sjalva och den kontext de verkar i,

utan &ven kunskapen om vad idén om idrottens fostran av barn och unga innebar.

| ett forsok att oka forstaelsen for den brokiga verkligheten véljer jag att utforska
forebildernas egna upplevelse av ”det goda livet” genom att be dem sjdlva berétta om sina

erfarenheter av livskvalitet” och om vad livskvalitet ar for dem.
Fragestallningar:
A Vad ar livskvalitet for en svensk elitidrottare?

A Vad paverkar en svensk elitidrottares upplevelse av livskvalitet?
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2 Teoretiska utgangspunkter

2.1 Grundlaggande kunskapsteoretiska antaganden

Nar kunskap soks kring vad det finns att veta om en person utgar saval forskare som praktiker
ofta fran vad Valle m fl (1989) menar kommer fran den cartesianska dualismen ‘subjektivt
sinne’ och ‘objektiv kropp’. De menar att detta tankemdnster innebér tva olika aspekter att ta
hansyn till: 1) Utsidan, vilken &r observerbar av andra och kan beskrivas i termer av fysiskt
beteende och 2) insidan, som anses icke observerbar utan hanvisas till i termer av personlig

upplevelse och erfarenhet.

Detta tankemonsters syn pa insidan/sinnet som subjektivt och omajligt att kvantifiera eller
studera genom objektiva matt, har i forlangningen inneburit ett oméjliggérande av omfattande
studier av den subjektiva upplevelsen (Dale 1996). Konsekvensen av detta &r att den objektiva
kunskapen kring vad det finns att veta om en ménniska har kommit att ses som den enda
kunskapen (Fahlberg 1992). Tankemonstret, tillika ansatsen, rymmer alltsa endast den
traditionella vetenskapliga metoden vilken innebar att det fenomen som ska studeras
vetenskapligt maste kunna observeras, matas samt lampa sig fér kontroll av andra
observatorer (Knaack 1984). Darmed dras &ven slutsatsen att andra ansatser inte &r valida.

2.1.1 Amnesomrade i paradigmskarv

| en granskning av idrottspsykologisk, kvalitativ forskning som publicerats ar 2000-2009
konstaterar Culver m fl (2012) att den (ovan beskrivna) traditionella vetenskapen och dess
positivistiska/postpositivistiska ansats bibehaller sin dominerande och privilegierade stallning.
Studien visar att endast 13,7% av forfattarna i kvalitativa idrottspsykologiska studier under
denna tid tog kunskapsteoretisk stallning. Detta ar, menar Culver m fl, troligen en konsekvens
av den privilegierade ansatsens idé om att andra ansatser inte ar valida, vilket medfor att man
kan bortse fran behovet att identifiera och definiera just sina egna kunskapsteoretiska

utgangspunkter.

Culver m fl efterlyser 6kad medvetenhet och tydlighet kring metodens koppling till
metodologi och epistemologi (kunskapsteori) samt forstaelse for att de metoder som anvands
flitigast i publicerade artiklar inte behdver vara de bast ldmpade bara for att de &r de
dominerande. Weed (2009) menar att alla idrottspsykologiska forskare bor stréva mot dkad
medvetenhet kring paradigm och hur de paverkar synen pa forskning for att utvecklingen ska
ga framat och inte stanna i den nuvarande diskussionen kring paradigm som sker i termer av

”vi” och ”dem”.
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Det aterstar att se var paradigmdiskussionen leder; idag finns det exempelvis en
metoddiskurs, vilken formats av postpositivistiskt skolade, dar blandmetod (att anvanda saval
kvantitativ som kvalitativ data) sdgs utgora ett tredje paradigm vid sidan av det kvantitativa
och det kvalitativa. Denna idé har dock mott motstidnd i och med argumentet att ”det
kvantitativa” och “det kvalitativa” har sin grund i olika kunskapsteorier som av motstandare

ségs vara paradigmmassigt oférenliga (Culver et al 2012).

Med bakgrund av ovan beskrivna resonemang kring bristen pa och vikten av
kunskapsteoretisk medvetenhet och kunskapsteoretiskt stéllningstagande vill jag darfor
understryka att denna studie sker med utgangspunkt i fenomenologin vilken utvecklats som en

reaktion pa den traditionella vetenskapens ideal och dominans.

2.2 Livsvarlden

Tankestromningen fenomenologi (Heidegger 1959, 1962, 1966, 1975; Merleau-Ponty 1968,
1987, 1995) menar att kunskap bdorjar i “livsvéarlden” — ibland refererad till som “den levda
erfarenheten” — och startade som en reaktion pa naturvetenskapen som ansags otillracklig for
att kunna beskriva den manskliga existensen (Dahlberg m fl 2008; Gustavsson 2004; Allwood
& Erikson 1999; Dale 1996; Gadamer 1960). | motsats till naturvetenskapens idé om
medvetandet som neutralt i férhallande till verkligheten, menar fenomenologin att
manniskans medvetande ar avsiktligt och meningssokande (Gustavsson 2004); synen pa
manniskans medvetande ar alltsd inom fenomenologin en annan &n den vi finner inom andra
kunskapsteoretiska traditioner som rationalism och empirism (ibid). Fenomenologi finns som
en rad olika tolkningar (exempelvis Merleau-Pontys ‘levda kropp’, Schutz ‘sociala virld’
samt Berger och Luckmanns ‘sociala konstruktionism’; Bengtsson 2001; Kvale & Brinkmann
2014). Men dven om benamningarna och de filosofiska argumenten varierar sa aterfinns en
konstant idé inom fenomenologierna: Dels &r 1) det som studeras individers levda erfarenhet,
dels utgar man fran 2) antagandet att dessa erfarenheter &r medvetna och slutligen ar 3) det
som utvecklas en beskrivning (till skillnad fran en férklaring eller analys) av den
gemensamma essensen i dessa erfarenheter (Gustavsson 2004; Patton 2002; Creswell 2013;
Bengtsson 2001).
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3 Fenomenologi

En fenomenologisk studie ar (mycket forenklat) en studie som fokuserar pa beskrivningen av
manniskans upplevelse, men fenomenologi kan ocksa fungera som ett generellt perspektiv
och som ett satt att filosofiskt belysa vikten av att anvanda metoder som fangar manniskors

upplevelse av vérlden (Patton, 2002).

Min avsikt ar att anvanda fenomenologin bade som kunskapsteoretisk ansats och som metod.
Bengtsson (2001) menar dock att fenomenologin knappast kan ses som en metod i traditionell
betydelse om man med metod menar att forskning ska ledas av ett antal principer. Detta
eftersom fenomenologiska undersokningar inte ska ledas av principer da det enda som da kan
blottlaggas ar det som principerna tillater, vilket gar emot den fenomenologiska ansatsen
(ibid). Enligt denna ansats ska fenomenet sjilv fa “visa vigen” och pa sa vis sjilv vilja sin
metod. Hur detta genomfors i praktiken ar svarare att redogéra for men ett forsék gors under
rubriken “forskarrollen”. Kortfattat mojliggors detta genom “Oppenhet” hos den som
genomfor studien och genom att inte i skynda ivag och planera hela studiens upplagg innan
dess att den pabdrjats (Dahlberg m fl, 2008).

Med hjalp av Moustakas (1994) och van Manen (1990) beskriver dock Creswell (2013) ett
antal drag som hen menar aterfinns i alla fenomenologiska studier. Dessa utgor grunden for

valet av de nedan presenterade rubrikerna och deras innehall.

3.1 Fenomenets essens

| en fenomenologisk studie utforskas ett fenomen vilket exempelvis kan vara fenomen som
“somnldshet”, “att lamnas utanfor”, “att vara en brottare” eller “att leva med AIDS”. Syftet
med en fenomenologisk studie ar att utforska vad det ar som gor fenomenet till just detta
fenomen; att identifiera och beskriva dess ‘essens’ (Creswell, 2013; Dahlberg m fl, 2008). S&,
vad &r ett fenomens essens? Essensen ar fenomenet och fenomenet &r essensen, eller som
Dahlberg m f1 (2008) uttrycker det: Essensen ér “det som gor dppeltradet till ett &ppeltrad och
inte exempelvis till ett plommontréd eller till en buske” (min dversdttning). Da det

fenomenologiska tankandet tillampades kan vi se aspekter eller mdnster som hjalper oss att
fanga denna essens (ibid).

Kvale och Brinkmann (2014) understryker att det inte handlar om att beskriva essensen i
enskilda individers upplevelse av ett fenomen utan att soka efter de olika upplevelsernas
gemensamma essens. De anviander dock begreppet “visen” (istédllet for “essens) och

“vésensskadande”. Van Manen (1990) véljer att beskriva detta vésen/denna essens som
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fenomenets “natur”.

Detta vasensskadande innebar, enligt Patton (2002) att fanga och beskriva hur méanniskor som
har erfarenhet av fenomenet uppfattar det, beskriver det, kdnner kring det, bedémer det, minns
det och talar med andra om det. For att fortydliga véljer hen dven att ringa in fenomenologin
med hjélp av en friga, vilken lyder: “Vad dr meningen, strukturen och essensen av den levda

erfarenheten hos detta fenomen for denna person eller grupp ménniskor?”

3.2 Forskarrollen
Den fenomenologiska forskningsapproachen bestar, enligt Bengtsson (1999) av tva
komponenter: 1) Det fenomenologiska fokuset pa fenomenet och 2) kravet pa kénslighet infor

det som studeras.

3.2.1 Oppenhet

Oppenhet, menar Dahlberg m fl (2008) &r en attityd och ett satt att vara, snarare 4n en aspekt
av en metod. Det signifikanta med den hdr attityden — Oppenheten — &r att personen som soker
kunskap later fenomenet presentera sig sjalv och hur det bor studeras genom att ha och
bibehalla en 6ppenhet gentemot fenomenet (ibid). Oppenheten bestar, enligt Dahlberg m fl
(2008) av formagan att bli férvanad och kanslig i relation till det oférutsagbara och ovantade.
Heidegger (1998) beskriver 6ppenheten som en nyfiken hallning och talar om en 6nskan och
langtan efter att se och forsta. Gadamer (1995) beskriver samma forhallningssétt och menar
dartill att denna énskan bor besta av att se och forsta nagonting pa ett nytt satt.

Vid sidan av denna dnskan och langtan behover dock ett kritiskt forhallningssatt och ett visst
tvivel infor upplevelsen finnas, menar Dahlberg m fl (2008), eftersom det, som Heidegger
(1998) uttrycker det, alltid finns en risk att nadgonting visar sig som nagot det egentligen inte

ar.

Smaling (1995) menar att det finns olika sorters Gppenhet som bland annat innebér formagan
att skapa tillit mellan sig sjalv och den som intervjuas och férmagan att lyssna engagerat. Hen
lyfter vikten av kansla for att hitta ratt niva och satt for att dela med sig av egna erfarenheter
och tankar. Ratt niva och satt, menar Smaling, leder till att den som genomfor studien
uppfattas som trovardig och genuin, medan fel niva eller satt riskerar att orsaka nervositet och
otrygghet. Slutligen menar Smaling att det finns en sorts 6ppenhet som endast kan nas genom

samtal med andra, for att pa sa vis fa hjalp att se fenomenet ur olika perspektiv.
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3.2.2 Tyglande/bridling

Dahlberg m fl (2008) utvecklar sin beskrivning av 6ppenhet genom att presentera idéeer om

forforstaelse, sjilreflektion och sjalvkdnnedom samt genom att anvénda begreppet “bridling”.

Bridling/tyglande kan liknas vid vid en konstform vilken syftar till att beskriva den kanslighet
och éppna installning gentemot fenomenet och dess mening som ryttarna pa spanska
ridskolan praktiserar da de tyglar sina hastar och far dem att dansa (Dahlberg m fl, 2008).

Tyglande innefattar det som inom livsvérldsforskning brukar bendmnas “bracketing” men
tacker ocksa den forstaelse som inte bara omfattar specifik forforstaelse utan forstaelse som
helhet. Helhetsforstaelsen innebar att forskaren for en slags disciplinerad interaktion och
kommunikation med fenomenet och deltagarna for att vara saker pa att forstaelsen inte

pressas eller stressas fram (Dahlberg m fl, 2008).

Forforstaelse kan beskrivas som tradition i den mening att tradition fungerar som en auktoritet
som har makt éver vara attityder och beteenden (Gadamer, 1995). Denna tradition kan besta
av forutfattade meningar, tankemodeller, favoritteorier eller kanslomassiga kopplingar till
fenomenet, vilka kan sta i vagen for 6ppenheten (Dahlberg m fl, 2008). Forforstaelse ar dock
inget vi kan eller vill vara utan utan nagot oundvikligt och nddvandigt for att erhalla kunskap
(ibid).

For att forsta hur man sjélv ar del av en tradition stélls krav pa férmaga att reflektera kring sin
egen medvetenhet, uppfattning och erfarenhet. Tva av aspekter av denna formaga ar
sjalvreflektion och sjalvmedvetenhet dar reflektion &r en forutsattning for sjalva
fenomenologiska metoden men dven for sjalvmedvetenhet som i att halla ett kritiskt 6ga pa
sig sjalv och ens deltagande i omvarlden (Dahlberg m fl, 2008).

Bracketing

Om bracketing kan sagas innefattas av tyglande sa skulle man, for att tydliggdra

skillnaden, kunna beskriva bracketing som riktad “bakat”, med fokus pa hur det som tidigare
hant paverkar det som hander nu, medan tyglandets fokus ar framat, mot forstaelse.
Bracketing ar tillbakahallandet av nagons forforstaelse, vilken annars skulle kunna innebéra

vilseledande av forstaelsen for fenomenet och darmed begréansa forskningens 6ppenhet. (ibid)

Min 6ppenhet och forforstaelse

Den som genomfor en fenomenologisk studie bor diskutera sin egen personliga erfarenhet av

fenomenet med syfte att just identifiera dessa erfarenheter for att 1&saren sedan sjalv ska
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kunna avgora pa vilket satt dessa spelat in i motet med fenomenet i samband med studien
(Creswell, 2013; Moustakas, 1994; van Manen, 1990).

Min egen personliga erfarenhet av just fenomenet livskvalitet i en elitidrottskontext k&dnns
svara att redogora for. Jag har inte tranat idrott pa elitniva men har en bakgrund inom dans
och har dgnat mycket tid och fokus under manga ar, at att trana. Som tranare och som
idrottsvetare har jag aven god inblick i och forstaelse for livet som elitidrottare vilket for med
sig saval fordelar som nackdelar. En fordel kan exempelvis vara att den som blir intervjuad
lattare kanner sig bekvam da hen ocksa kanner sig forstadd, en nackdel kan vara att jag ar sa

van vid kontexten att jag kan missa nagot som en person med annan bakgrund skulle se.

Ett redskap for reflektion men ocksa for att 6ka validiteten i en fenomenologisk studie, ar att
fora loggbok under studiens gang och darmed dokumentera de egna tankarna genom
processen (Dale, 1996). Forutom att fora logghok har jag, for att fa hjalp att se fenomenet ur
andra perspektiv, fort samtal kring fenomenet och studien med en rad andra personer; dels
andra idrottsvetare och kollegor pd Gymnastik- och idrottshdgskolan men jag har dven
genomfort intervjuer med en dansare, en konstnar, en skadespelare, en fore detta elitaktiv

idrottare, en tranare, en grupp pensionerade och passionerade livsnjutare och en prast.

3.3 Genomforandet

Jag har valt att tillampa det tillvagagangssatt och de steg i processen som Moustakas (1994)
redogor for. Valet foll pa just dessa steg eftersom jag, med hjélp av vagledning av Creswell
(2013), anser att den forser mig med den mest praktiskt anvéndbara angreppssattet.
Moustakas (1994) presenterar saval systematiska steg i dataanalysproceduren som riktlinjer
for hur texten kan presenteras och komponeras. Tillvagagangssatt for urval, datainsamling och

dataanalys dr hamtade fran Moustakas “steg”.

3.3.1 Datainsamling

Intervjun, eller dialogen mellan tva personer, ses ofta som huvudsaklig fenomenologisk metod
(Creswell, 2013; Dale, 1996). Den kan dock kombineras med andra datakéllor som
exempelvis observationer, inspelade samtal, dokument, musik och narrativ (Creswell, 2013;
Dahlberg, 2008; van Manen, 1990). Anledningen till varfor intervjun &r lamplig som metod
ar, enligt Dale (1996), att den inte bara innebér ett tillfalle att satta ord pa och beskriva en
upplevelse utan dven en mojlighet att fortydliga vad man faktiskt menar. Den
fenomenologiska intervjun bér dock mer likna ett samtal &n en fraga-svar-session och bor

dven vara tema-orienterad (Dale, 1996; Kvale, 1983) da malet ar att forsta och kunna beskriva
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meningen i de centrala teman som visar sig da deltagarens livsvarld ar i samtalets fokus
(Kvale, 1983).

Den person som blir intervjuad refereras till som en deltagare och bor snarare an en
“testperson” ses som en medstuderande (Giorgi, 1970). Den fenomenologiska intervjun &r
“open-ended” och ostrukturerad och pagar i cirka 30-60 minuter eller mer (Dale, 1996). |
aktuell studie har samtliga intervjuer varat i 60-90 minuter. Varje intervju bérjar med samma
oppna fraga och den som intervjuas uppmuntras att reflektera kring sina egna erfarenheter och
beskriva dem sa detaljerat som majligt (ibid). Den som intervjuar har i uppgift att vara lyhord

och “folja” den intervjuades reflektioner, snarare én att sjilv leda och styra samtalet (ibid).

Den fenomenologiska intervjuns 6ppna, “foljande” och ostrukturerade karaktar innebér att
den inte utgar fran ett antal forbestamda fragor, utan fran en huvudfraga . For att gora den som
intervjuas bekvam samt fokuserad pa amnet kan dock intervjun med fordel inledas med ett
antal uppvarmningsfragor. Infor aktuell studie har ett antal uppvarmningsfragor forberetts
samt fem fragor som har olika ingangar till huvudfrdgan ”vad &r livskvalitet for dig?” (bilaga
1): 1) Vad har du for erfarenhet av livskvalitet? 2) Har du en mental bild av vad livskvalitet ar
och hur skulle du i sa fall beskriva den? 3) Kan du beskriva en situation da du har upplevt
livskvalitet? 4) Kan du beskriva en period da du har upplevt livskvalitet? 5) Vilka kéanslor

kopplar du till en upplevelse av livskvalitet?

Med syfte att deltagaren skulle kdnna sig s& bekvam som majligt under intervjun fick hen
bestamma vilken plats den skulle genomforas pa. Av den anledningen har intervjuerna agt
rum i savéal hem och klubblokaler som pa arbetsplatser och caféer. En av intervjuerna

genomfdrdes via Skype.

Det sista steget i den fenomenologiska datainsamlingen sker efter analys av intervjuer och
innebdr att atervéanda till varje deltagare for att fa aterkoppling pa den beskrivning som &r
analysens resultat (Dale, 1996; Polkinghorne,1989). Om nagonting tillkommer eller stryks i
samband med det, ska det foras in i slutresultatet. Utan detta slutliga steg ar studiens validitet
oviss, menar Dale (1996). | aktuell studie genomfordes en andra, ndgot kortare intervju via
telefon med respektive deltagare som framfor allt syftade just till att fa aterkoppling pa
resultatet av den enskilda intervjuns analys. Den andra omgangen intervjuer spelades in men
transkriberades ej mer an da deltagaren ville tillagga eller justera nagonting i analysen. Sma
justeringar gjordes i samtliga analyser efter denna andra omgang men innebar snarare

fortydliganden an foréndringar.
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3.3.2 Urval

For att vara saker pa att de individer som deltar i studien faktiskt har upplevt det aktuella
fenomenet maste urvalet goras noggrant menar Creswell (2013) och urvalet blir darmed ett sa
kallat andamalsenligt eller handplockat urval. | denna studie kommer noggrannheten snarare
att handla om definitionen av “svensk elitidrottare” &n om vilka som har en uppfattning om
vad livskvalitet ar/betyder for dem. Min utgangspunkt &r alltsa att alla har en uppfattning om
vad livskvalitet ar, &ven om de inte sager sig ha upplevt det de definierar som livskvalitet.

Mer om denna problematik under rubriken Fenomenologins utmaningar och baksidor.

Forutom att samtliga deltagare behtver ha erfarenhet av fenomenet livskvalitet samt uppfylla
studiens inklusionskriterier bor heterogenitet inom gruppen efterstravas for att uppna
spridning och variation i erfarenheter av fenomenet (Moustakas 1994; van Manen 1990;

Hassmén & Hassmén 2008).

Inklusionskriterier for deltagande i aktuell studie &r att idrottaren ska ha varit aktiv i svensk
landslagsverksamhet pa senior- och internationell toppniva under de senaste 12 manaderna.
For maximal variation har spridning mellan idrotter av olika karaktér efterstravats (&ven
avseende dess elitverksamhets forutsattningar) i kombination med ambitionen att sétta ihop en
sa heterogen grupp som mojligt avseende alder, kon, etnicitet, geografisk spridning,
socioekonomisk bakgrund, antal ar som landslagsidrottare och erfarenhet av
idrottspsykologisk radgivning. Stor vikt lades exempelvis vid att idrottarna skulle bo pa andra
platser an Stockholm och helst med s stor spridning 6ver landet som majligt. For att kunna
garantera deltagarna anonymitet anges hér inte vilka stader de bor i men den geografiska
spridningen var god.

Antalet deltagare i en fenomenologisk studie varierar oftast mellan 3 och 15 personer
(Moustakas, 1994; van Manen, 1990). Hur manga deltagare som behdvs kan dock, enligt
Dahlberg m fl, inte bestdammas innan studien paborjats. Forst efter den forsta analysen har
gjorts kan man avgéra om mer data behdvs menar Dahlberg m fl (2008). Antalet deltagare i
aktuell studie var atta och samtliga kom fran de individuella idrotterna brottning, karate,
langdskidakning, orientering, kanot och triathlon. Deltagarna hade en medelalder pa 25,5 ar
dar den yngsta var 20 ar och den aldsta 32. Eftersom inklusionskriterierna var snava var

antalet potentiella och tillfragade deltagare litet och samtliga deltagare fullféljde studien.

Etiska 6vervaganden

Rekrytering av intervjupersoner har skett via for allménheten 6ppet tillgangliga register hos
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specialidrottsforbundens hemsidor samt via kontaktpersoner pa respektive specialforbund.
Efter att potentiella deltagare lokaliserats skickades skriftlig forfragan (bilaga 2). Denna
forfragan innehdll information om studiens syfte, hur data hanteras, mojlighet att ta del av
studiens resultat, studiens frivilliga karaktar, ratten att ndr som helst avbryta deltagandet samt

kontaktuppgifter.

Vid visat intresse kontaktades déarefter tilltdnkta deltagare via telefon dar informationen
upprepades. Har gavs aven full information om tillvagagangssatt for intervju i form av langd
och bandinspelning och forfragan gjordes angaende 6nskad plats for intervju. Eventuella
fragor besvarades sanningsenligt och tid for intervju bokades darefter. Slutligt skriftligt och
muntligt samtycke inhamtades vid tidpunkt for sjalva intervjun da deltagaren innan interviju

aterigen fick ta del av informationen.

Studien medforde mycket Iag risk for deltagarna da fragestallningarna inte var av noterbart
kénslig art. Data tematiserades vid presentation och citat som anvants har avidentifieras. FOr
att minimera risken for att deltagarna skulle uppleva studien som ett integritetsintrang eller
som kanslig gavs tydlig forskningsetisk information om studiens frivilliga karaktar och den
strikt konfidentiella behandlingen av datan samt information om att det inte gar att identifiera
vilka specifika personer som valt att delta i studien. Personen fick dven en forklaring till
varfor hen valts ut som tilltankt deltagare. Etikansokan géllande aktuell studie var infor

studiens start beviljad av Etikprovningsndmnden.

3.3.3 Analys av data

Stegen i dataanalysen &r generellt lika hos fenomenologiska studier inom psykologi
(Moustakas, 1994; Polkinghorne, 1989): Forst 1) l&stes de transkriberade intervjuerna flera
ganger for att fa en helhetskénsla for materialet, vilket omfattade 95 sidor. Darefter 2)
markerades “significant statements” — meningar eller citat — fran den data som utgor svaren pa
huvudfragorna. Moustakas (1994) benamner detta steg horizontalization. Nasta steg var att 3)
gruppera dessa markeringar efter teman och att 4) sammanstélla markeringar och teman i en
beskrivning; dels av deltagarnas upplevelse och dels av den kontext som paverkat deltagarnas
upplevelse (hér presenterad under rubriken resultat). Slutligen 5) presenteras sjalva essensen
av fenomenet i en passage som har till syfte att ge lasaren 6kad forstaelse for fenomenets

“kérna” (hdr under rubriken essensen).

3.4 Fenomenologins baksidor och utmaningar

Den fenomenologiska ansatsens inneboende problematik ligger i att den som formulerar
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fragestéllningen och gor urval redan har begransat fenomenet. En gemensam namnare hos de
som deltar i en fenomenologisk studie ar att de har en upplevelse/erfarenhet av fenomenet,
men hur gors detta urval? Om jag som vill studera fenomenet redan innan har definierat vilka
som har upplevelse/erfarenhet av det har jag ju &ven till viss del besvarat min egen
forskningsfraga. Nar jag i denna studie valjer ut en grupp utan att veta nagot om deras relation
till fenomenet (livskvalitet) stélls jag infor samma problem da jag i och med detta pastar att
alla har en upplevelse/erfarenhet av fenomenet livskvalitet - vilket redan fran start begransar

fenomenet och hindrar det frin att “visa sig” pa egna villkor.

Dartill ar uppgiften att beratta om en situation eller period som personen kopplar till en
upplevelse av livskvalitet. | och med det bestammer jag att livskvalitet &r nagonting som man

kan uppleva i en situation eller under en period och begrénsar fenomenet ytterligare.

Alla metoder har sina baksidor och en av fenomenologins &r det faktum att den &r, och
behdver vara, tidskravande. Det kan i sin tur innebdra att man inte hinner ta del av sa stort
antal erfarenheter som vore 6nskvért. Formatet i sig; det 6ppna, ostrukturerade och tids-
/utrymmesmaéssigt generosa, uppmuntrar deltagaren att prata fritt och risk finns att hen da

pratar pa om ett specifikt omrade pa bekostnad av andra (Dale, 1996).

3.4.1 Objektivitet, validitet och generaliserbarhet

En avgorande del i studien dr den som innebér vérdering av sjilva ”svaret”/resultatet.
Dahlberg m fl (2008) viljer, vid vardering av en studies kvalité, att tala om objektivitet,
validitet och generaliserbarhet. Objektivitet (eller objektiviteten som en illusion) och validitet
innebdr hér i forsta hand, mycket kortfattat, att vara dppen, mottaglig och ha kénsla for det
fenomen som studeras (ibid; se stycket om forskarrollen).

Enligt Dale (1996) krévs, i en studie som innehaller fenomenologisk intervju, att deltagarens
egna beskrivningar presenteras. Giorgi (1970) foreslar att den som laser, och som laser med
samma perspektiv som forfattaren, ska kunna se samma saker som den som genomfort studien
sag, oavsett om hen haller med om det eller ej, och menar fortsatt att detta ar huvudkriteriet
for om studien &r valid eller ej. Som ndmnts (under rubriken “datainsamling”) &r ett for
validiteten avgorande steg i en fenomenologisk studie sa kallad "member check”, det vill séga
att be respektive deltagare om aterkoppling efter analys av data (Dale, 1996;
Polkinghorne,1989).

Generaliserbarhet handlar om mgjligheten att ’fora dver” studieresultat fran att gilla den

grupp som studerats till att dven géalla andra (ibid) vilket ar nara knutet till forskningsfragan
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och urvalet. I aktuell studie handlar det alltsa om att fa fram ett resultat som &r dverférbart pa
det vis att det ar giltigt for andra &n de idrottare som deltar i studien vilket staller hdga krav pa
kriterier for urvalsgrupp. Det rader dock delade meningar om att generaliserbarhet bor
diskuteras i samband med kvalitativa studier och Hassmén och Hassmén (2008) menar att det
inom fenomenologiska studier inte finns nagot storre uttalat intresse att diskutera denna
overforbarhet (som de dock bendmner transferabilitet). Det viktigaste ar istallet, menar de, att

forse lasaren med tillrackligt mycket information och data att hen sjélv kan avgora (ibid).

Min egen standpunkt avseende generaliserbarhet/transferabilitet &r att jag som avsandare ska
visa lasaren just denna tillit genom att forse henom med tillrackligt mycket information. Pa sa
vis vill jag att lasaren sjalv ska kunna — och vilja — avgéra om den grad av generalisering som

jag sjalv gor och presenterar efter erhallet resultat ar rimlig eller e;.
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4 Resultat

Nedan presenteras den data som erhallits via intervjuer parallellt med min analys.
Forhoppningen ar att det darmed ska bli lattare for lasaren att f6lja, forsta och bedéma den
analys jag gjort. Resultatet presenteras i tre delar dér de tva forsta motsvarar tidigare
presenterade fragestallningar: | den forsta delen presenteras 1) de teman som aterfanns i
samtliga berattelser kring fenomenet livskvalitet och i den andra delen beskrivs 2) de teman i
deltagarnas kontext vilka paverkat deras upplevelse av fenomenet. Slutligen presenteras 3)
fenomenets essens genom att deltagarnas beréattelser smélts samman till en med syfte att ge

lasaren Okad forstaelse for fenomenets “’kéarna”.

4.1 Berattelsernas centrala teman

| samtliga intervjuer beskrev deltagarna sin upplevelse av livskvalitet som bestdende av tva
delar: Av 1) upplevelser i stunden och 2) rétt forutsattningar. Stunderna beskrevs som en typ
av situation snarare an ett specifikt tillfalle: ”Man har gjort ett valdigt hart pass och sen har
man en lugn eftermiddag, s att man liksom hinner landa lite”, "att jag vet att jag har gjort det
rdtt och att jag har pressat mig sjalv till max”. Forutsittningarna beskrevs ibland utifran fysisk
upplevelse av den egna kroppens tillstand: Toppformskénsla”, harmoni eller balans i

kroppen” och ibland i termer av en omgivning: ”Att veta att det inte finns ndgra misten”,

“vara 1 en miljo dér jag kdnner att jag har forutsédttningar och trédna och si”.

Patagligt var att de ord som valdes for att beskriva upplevelsen av livskvalitet aterkom i
beréttelse efter berattelse. Aterkommande anvéndes lugn, gladje/lycka, harmoni, balans och
flyt. Det fanns dock inget ord eller “ordgrupp” som aterkom i samtliga deltagares berattelser.
Samtliga ord aterkom i beskrivningar av upplevelse i specifika situationer men framfor allt
anvandes da gladije, lycka och lugn. I beskrivningar av forutséttningar och upplevelsen av
livskvalitet dver tid anvandes framfor allt harmoni, balans, lugn och flyt. En av deltagarna
beskrev, angdende “flyt” och “balans” i samband med berittelse om upplevd livskvalitet ver

tid, att:

“Jag tinker mig att det ar nér allting rullar pd och gér som en dans, pa nagot sétt. Man
reflekterar kanske inte 6ver hur bra man har det eller hur bra... D& & man i nagot slags
tillstand dér man inte behdver anstrénga sig utan det gar per automatik pa nat satt ... Att

man hittar en... Balans.”
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For att askadliggora resultaten i sin helhet presenteras nedan huvudfynden i en kortfattad
tabell. I samband med avsnittets avslutande ’essens” tillhandahalls dven en figur som syftar

till att synliggora hur dessa olika teman forhaller sig till varandra.
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Forutsattningar:

Idrottssatsningen

Overgripande mal

Plan

Tacksamhet

Autonomi

Franvaro av stressorer

Ledstjarna/ram i livet

Fysisk och psykisk ohéalsa

Krav och masten

For att vara i kontakt med malet

"Det har ar fa forunnat”

"Satsa pa mig sjalv’

"Styra sjalv”

"Gora de sakerna man vill”
Skada, sjukdom, oro

Relationer, forvantningar,
vardagssysslor, studier, arbete

"For att kdnna mening”

"Att bli sa bra som jag kan bli”

"Veta var jag ar och vart jag ska”

"Veta varfor jag gor det jag gor”

Inverkande faktorer

Ekonomi

Idrottens ekonomiska forutsattningar
Klubbens ekonomiska forutsattningar
Individens ekonomiska forutséttningar

Néara relationer

Idrottsidentitet

Tid, erfarenhet och

varderingar

Relation till idrotten

"Vill inte behdva férhalla mig till nagon”
"Jag har ju ansvar fér barnen”
"Standigt daligt samvete”

"Viktigt att tréffa manniskor utanfor”

"Familjen ar viktigast”

"Har lite med mognad att géra”
"Fas i livet”

"Att kunna se sitt liv ur fler perspektiv”

"Idrotten har alltid varit en stor del av mitt
liv’

"Jag har skaffat mig som en familj dar”
”"Balans mellan idrott och familj”

"Att ha tid till olika saker”

"Jag har viss distans till idrotten nu”

"Tranar jag till vilket pris som helst?”

formagan

rérelse, pa vag mot det

overgripande malet.

Essensen:
Stravan Tillit till den egna Kansla av att vara i rorelse, | "Jag kommer att klara det jag behover
forméagan pa vag mot det 6vergripande | klara (for att na mitt Gvergripande mal)”
malet.
Prestation Bekraftelse av den egna | Bekraftelse pé att vara i "Jag har klarat det jag behover klara (fér

att na mitt évergripande mal)”

Tabell 1: Teman i svenska elitidrottares berattelser om livskvalitet.
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4.1.1 Idrottssatsningen: Tacksamhet, autonomi och franvaro av

stressorer

Samtliga atta berattelser beskrev sjélva idrottssatsningen som en viktig del av livskvalitet och
alla uttryckte ndgon form av tacksamhet (i samband med en upplevelse av livskvalitet): ”Det
hér far inte alla uppleva”, ”det hér &r fa forunnat” och/eller gladje infér mojligheten att &gna
sig at satsningen: “Kénslan av att man gor det man vill gora.” Deltagarna beskriver en
generell kinsla av tacksamhet 6ver mojligheten och forutséttningarna att “satsa pa mig sjalv”
och “satsa till 100%” och mer specifikt som perioder da mojlighet finns att “tréna hur mycket
jag vill”, ’trédna ordentligt” och “att inte ha ndgot annat att géra forutom trdna”. Det sista
citatet kan representera den aterkommande beskrivna lattnaden just ver franvaro av masten
och krav vid sidan av de krav som stélls pa en inom sjélva elitsatsningen. Har aterfinns aven
tankar om sjdlvbestimmande: Att “gora de sakerna man vill”, “fokusera pa sig sjalv’’ och att

fa “styra sjdlv” Over sin vardag.

En skillnad méarks har mellan de deltagare som har barn och/eller sambo utanfér idrotten (som
inte sjalv ar aktiv idrottare); de som har néarstdende med (andra) intressen att ta hansyn till
lagger storre tyngd vid och aterkommer oftare till just upplevelsen av tacksamhet och
livskvalitet da det finns forutsattningar att fokusera pa traning, i kombination med franvaro av

“déligt samvete”:

”Man ér ju, som elitidrottare... Det &r ju bland det mest egoistiska du kan gora. Sé ar det ju.
Man fastnar ju i nan tanke om... Man vill bara gora saker som gynnar en sjalv. Det ar det
som blir stridvan liksom. Allt for att jag ska bli béttre ... Jag forstar att de som lever
tillsammans med elitidrottare som inte sjalv idrottar eller gér samma sak, att det ar svart.

For de far gora sa mycket uppoffringar...”

| kontrast till de deltagare som beskriver sin satsning som “egoistisk” finns de deltagare som
inte i samma utstrackning behdver kompromissa med elitsatsningens krav pa tid och fokus.
Deras beréttelser vittnar d&ven om att de inte i samma utstrackning reflekterat 6ver sin
idrottssatsning som ett val som paverkar ndgon annan. | dessa berattelser var dven upplevelser

kopplade till idrottssatsningen av storre vikt for upplevelsen av livskvalitet.

En upplevelse av livskvalitet beskrevs dven av samtliga deltagare som en upplevelse som
innebar franvaro av stressorer. Stressorer som ar gemensamma for samtliga deltagare &r
faktorer som upplevs som hot mot forutséttningar att 4gna sig at sin idrottssatsning. Dessa

stressorer befanns falla inom tva kateogorier dar de i den forsta kategorin utgors av 1) fysisk
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och psykisk ohélsa och i den andra av 2) “krav och mdsten”.

Fysisk och psykisk ohélsa kan vara bade forkylningar, mer langdragna sjukdomar, astma,
allergi och skador men aven den ohéalsa som uppstar i och med idrottens direkta krav pa att
exempelvis forhalla sig till en viss viktklass:

”Veta att jag ska viga 5S0kg om tre veckor. Den stressen. Att behdva ldgga om kosten hela
tiden. Det dr nog det. Dér far jag mycket stress ... fick jattemycket hormonrubbningar ...

Att veta att man inte har koll pa kroppen, det satte sig jattemycket i huvudet pa mig.”

Vanligast &r dock att deltagarna kanner stress av att vara skadad eller sjuk vilket innebdr att de

inte kan trana:

”Om man &r sjuk ... eller forkyld s tycker jag att det &r svart att, ja... Jag gor ingenting
kénns det som ... Det ar s& konstigt att inte ha trdnat, kan jag tycka ibland ... Det kénns
som att nar man gar och lagger sig s saknas det nadgonting. Man har inte utrattat nagonting.

Nat litet tomrum.”

En annan deltagare beskriver det sa har:
”Nu, om jag &r sjuk sa bli jag stressad for det. Det ar ju inget jag kan gora nat at s det &r ju
bara att acceptera men... Gora det basta av situationen men... Det &r klart att det finns en
stress att mina konkurrenter tranar, de kanske blir &nnu battre. Det kanske &r nu man blir

bra, den hér veckan.”

Till "maésten” riknas frimst kénslor av otillracklighet 1 nira relationer; att inte ha tid och lugn
till att fokusera pa de som star en nara samt en kansla av att narstaende inte har forstaelse for
idrottssatsningen och de krav den staller pa idrottaren (och darmed de narstaende). Hit raknar
jag @ven de “masten” som exempelvis studier eller arbete kan innebéra samt dithérande oro
for privatekonomi. Aven upplevd stress da traningsmajligheterna inte &r optimala har

placerats i denna grupp:

”Nej men fan, vi ska till de dér javla slidktingarna klockan tolv. Det &r svart att tréina innan
och det ar jobbigt att trana efter. Jag kan inte trana som jag vill. Det blir en stress. Sa det &r
klart det finns ju ett behov hela tiden, att trana. Och det &r ju nanstans det som gor en, mig,

lycklig.”

En annan deltagare talar om andras férvantningar som en stressor:
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”Du har ju alltid den hér kdnslan, du ricker aldrig till. Du har alltid férvéntningar pa dig.
Nar jag tranar sa ligger dar forvantningar pa mig att jag ska ge hundra procent. Att jag ska
vara liksom fit for fight nar jag kommer ner till traningen. N&r jag kor harifran och kommer
innanfor dérrarna hemma ja da ska jag vara hundra procent; kolla vad har ni gjort i skolan,
vad har ni gjort pa dagis? Har du 14xa? Det ska vikas tvitt, det ska diskas ... Det blir séna
omstéllningar hela tiden for att... jag véljer ju att gora detta sjalv och jag ser det ju som att

min familj inte ska bli lidande for ndgonting jag véljer att gora.”

En deltagare beskriver pa vilket satt privatekonomin kan bli en stressor:

”Nér vi har lugnare perioder, typ som nu efter VM ... sd blir det ju att man jobbar lite mer.
Dels for att ja, det blir ju ett ekonomiskt sjalvmord hela tiden nar man ligger pa lager. S&
har du varit borta sju veckor pa lager sa har du sju veckor att ta igen, rent ekonomiskt.
Varje géng ... Sé det har ju blivit mycket ... Vi jobbar tvé nétter ena veckan och s fem
natter andra veckan och sa rullar det sa. Sa har det blivit att jag bytt s& nér jag 4r hemma sé
jobbar jag varje natt ... sd jag inte forlorar ... Men det blir ocksa ohéllbart i langden ...

men det dr 4n sa ldnge den bésta 10sningen jag har hittat.”

4.1.2. Att ha ett mal

For att uppleva livskvalitet i och med sin idrottssatsning kréavs ett 6vergripande mal, menar
samtliga deltagare. Detta 6vergripande mal beskrivs ungefar pa samma sétt av de atta
personerna och kan sammanfattas i "att bli sa bra som jag kan bli”. Malet beskrivs 4ven som

standigt narvarande och ofta som en slags ledstjarna eller ram for det egna livets innehall:

”Ja men allt jag gor ar ju for att jag ska prestera pa topp. Kanske inte hér idag eller imorgon
eller nagra veckor men det finns ju dar i horisonten, hela tiden. Och da bygger man ju

liksom lite sitt liv kring det ocksa.”

En annan deltagare beskriver kampen mot sig sjalv som det centrala:

”Jag skiter i om jag inte far ndgonting for det, det &r inte det det handlar om. Jag vill bli s&
bra som jag kan bli. Jag vill se hur bra jag bli och forhoppningsvis, i min vérld, sa kan jag
bli s& bra s att jag tar medalj pA EM och VM och OS. Det &r egentligen det det handlar
om. Jag vill bli det basta jag kan bli. Det &r vél kanske svart att satta sig in i om man inte
sjilv gor det ... Fragan kommer ju till 99.9% “Ja men, vad hinder da? Vad hander, vi sager

om du vinner VM, vad hinder da?”. Ja, det hander ingenting. Jag vinner VM, det &r det
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som héander. Jag kan gérna vinna VM i en kéllarlokal dar ingen ser det men bara vetskapen

om att jag har gjort det, det 4r det som &r grejen.”

En deltagare beskriver malet som sorts ’nyfikenhet” och vidare:

”Jag vill véldigt gidrna veta hur mycket jag klarar av. Och jag vill gérna testa liksom. ”

2

Aterkommande var dven vikten av att ha just detta dvergripande mal for kinslan av “mening’

och for att kunna uppleva livskvalitet i samband med en prestation:

”Skulle jag inte ha visionerna om att kunna bli bést i vérlden eller framfor allt sa bra som

jag kan bli. Att liksom pusha mig dit, sa hade ju inte det varit nigon mening med det.”

Det ar nodvandigt med mal for att kunna kénna att idrottssatsningen i stort har en mening men

dven for att kunna kinna att det enskilda passet har “ett syfte:

”Det jag vill med mitt liv &r ju att bli en béttre idrottare s& det mesta jag gor handlar ju om
att prestera eller om att pa nagot sitt g mot det hir malet ... Att ta ett steg framat i riktning
mot malet eller att gora ett bra triningspass ... Annars bli det ju liksom bara en rolig hobby.
Och det kan ju absolut ocksa vara livskvalitet men da finns det ju liksom inget syfte med
det riktigt ... sa att man liksom inte bara gor det for att ’nej men det hér ar roligt, det hér
trivs jag med”. Att det kanske ska finnas en djupare mening med det. Fér mig dr meningen

att bli en béttre idrottare.”

Fler anvinde “trdning utan syfte” som kontrast d& de beskrev kédnslan av mening med sin egen

traning och/eller idrottssatsning:

”Jag vet vart jag ska, jag vet vad jag behover tréna pa ... jag kan inte bara trana for
tranandets skull, det méste ha nat mal, ett syfte: Varfor gor jag det har? Sa nér jag tranar
och har ett mal, da &r det mycket roligare. Visst kan jag ga ut och jobba bara for att
motionera men det ar inte min grej. Jag har verkligen insett att det finns ingenting trakigare

dn att trina bara for att behova gora det.”

Deltagarna beskrev omvéxlande en langtan och en oro i relation till malet; en langtan efter

den ro och det lugn som ska infinna sig efter att det dvergripande malet ar uppnatt:

”Att gora sd att du sjalv dr nojd. Jag ska sitta ndjd med mig sjalv ... Jag borjar bli gammal

ocksd, jag har natt mina mal ... kinner lite att bekréiftelsen &r nistan méttad dir. Jag
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behdver inte sa mycket, jag har inte s& mycket driv just med det ldngre ... Just nu kan jag
kanna kanske att jag borjar hitta en livskvalitet, jag bérjar komma dit dar mitt liv ska vara
efter ... Jag har aldrig haft det dar lugnet, jag har aldrig haft ro. Jag har alltid varit tvungen

att strdva efter nagot nytt...”

...och en oro for att det &r omojligt att ta sig till ett lugn pa det sittet: ...sen ar fragan om jag

blir det nagonsin. Det ar det som dr det stora problemet ju™:

”...man soker den hér kicken for att fa det har lugnet... Det dr det jag tycker &r lite farligt
sjalv... Jag blir inte n6jd av att sitta ner i en... vardag. Jag har aldrig klarat det. Jag maste
liksom ha nagonting framfor mig. En utmaning. For att jag ska kanna mig tillfredsstalld

och nojd.”

4.1.3 Att ha en plan

En annan forutsattning for att uppleva livskvalitet for deltagarna ar att ha nagon slags plan
som har en koppling till det vergripande malet. Kénslan av “att ha en plan”, ”veta var man ir
pa vag” eller att via planen ”’se fram emot” och "drémma” beskrevs av flera deltagare som
tillracklig for att uppleva livskvalitet eftersom de redan dar upplevde sig vara pa vag mot
malet. Vikten av en plan for upplevelsen beskrevs som en upplevelse 6ver tid; som ett slags

mer varaktigt tillstand:

”Lugn, tillfreds och lycklig. Man vet var man &r pa vig. Den ger liksom en... En harmoni,
det kan jag finna liksom innan jag har tagit mig an uppgiften, pa nagot satt. Harmoni kan
jag ha i maj eller april nar jag och min tranare har satt oss ner och gjort planen for aret. Vad
mina mal &r. Och jag ska liksom bérja igdng med det har. D& kan jag finna harmoni med att
jag har en plan, jag vet vad jag ska gora, jag vet mina ma. Drommarna ar liksom... pa sin

peak.”

...men dven som en forutsattning for att i stunden kunna kénna livskvalitet:

”...det kan ga tva veckor och sen kan jag bli lite smatt irriterad pa den trining som jag utfor
och sa bara... Varfor ar jag irriterad? Jo for jag vet inte varfor jag gor det. Och kanske far
jag ta den diskussionen med mina tranare och séga ja men, tror du verkligen att det har ar
det som kommer gora mig till den bésta? Varfor ska jag gora det hdr? ... Och far jag ett
svar pé det, da ar det som att... D& kénner jag att, ja men det finns en mening med det har

och darfor vill jag gora det ... sd inser jag ju att jag gor ju det for att det dr det som kravs
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for att jag ska uppfylla de mal om att bli sa bra jag kan bli. Och da har jag ju en mening i

det.”

4.1.4 Stravan och prestation

Det som tydligast trader fram som gemensamt i deltagarnas berattelser om upplevd
livskvalitet &r kanslan av att vara pa vag i riktning mot idrottssatsningens 6vergripande mal.
Denna kansla beskrevs kunna infinna sig bade i enskilda situationer (och ofta i en typ av
situation som aterkommer) samt som en upplevelse 6ver tid/en period. Jag har valt att dela in
deltagarnas berattelser med hjélp av tva teman. Det forsta temat innebar 1) en stravan: En
kénsla av att vara i rorelse pa vag mot det 6vergripande malet. En kansla i kroppen som
narmast kan liknas vid en tillit till sin formaga och som leder till en upplevelse av vad jag valt
att ringa in som “jag kommer att klara det jag behover klara (for att na kunna mitt
overgripande mal) ”. Det andra temat har jag valt att bendmna 2) prestationen eftersom det ar
ett ord som anvands flitigt i dessa berattelser da deltagarna beskriver en slags bekraftelse pa
att vara i rorelse pa vag mot det 6vergripande malet: ’jag har klarat det jag behdvde klara

(for att kunna nd mitt 6vergripande mal)”.

Stravan
”Striavan” star hér for en sorts upplevd trygghet eller sdkerhet dir man kédnner sig kunna lita

pa kroppens formaga att prestera:

”Den senaste kiinslan av det var nér jag var pa uppladdningslager for nagra veckor sedan.
Jag var i mitt livs basta form och har ként att jag har gjort allting jag har kunnat for att vara

hir dér jag ar idag.”

En annan deltagare beskriver hur kéanslan i kroppen paverkar psyket:

”Att jag ska vara frisk och kénna att jag liksom har en stark kropp och att jag ar pigg och
orkar gora det jag ska gora ... Jag tror, eftersom jag héller pa med en idrott s& paverkar hur
jag kanner mig i kroppen fysiskt véldigt mycket hur jag mar psykiskt. For gar traningen bra

och jag kdnner mig stark dér och utvecklas, di mar jag oftast véldigt bra psykiskt ocksa.”

En av deltagarna beskrev det som att positiva kdnslor som uppstar i en situation “kan man ju

ha med sig i kroppen och vara lycklig och lugn och tillfreds”. Och dven om de orden ofta
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aterkom nar deltagarna forsokte satta ord pa upplevelsen sa var den uppenbart svar att sétta

ord pa for samtliga:

”Man jagar den hir kénslan att det kdnns... Bra ... Det dr en skon upplevelse nér det flyter

pé& och man springer fort och det #r inte jobbigt. Det gr fort liksom och allt kiinns... Bra.”

Prestationen

29 9

”Prestationen” eller egentligen “’kénslan av att ha presterat”, ”gjort det jag ska” eller ”gjort ett
hart pass” star hir for en upplevelse; en upplevelse som framfor allt & kopplad till specifika,

men aterkommande, tranings- och tavlingssituationer:

”Det blir en sorts utmaning, det ar de dér sma pusselbitarna som kommer gora att jag har
nagon sorts ny fardighet for att kunna bli bra ... Jag kommer inte lyckas pa forsta forsoket
och kanske inte andra men jag blir battre och béttre for varje gang... Jag kanner att wow nu
borjar det handa grejer, jag beharskar det har, jag borjar forsta. Och det ar livskvalitet for
mig, jag tycker det &r jattekul. Det &r dér gladjen ligger. Méanga séger "'men gud, herregud
det hér ar jattejobbigt’ och jag sdger ’ja, det dr jobbigt, for att vi inte kan det. Hade vi
kunnat det hade det inte varit jobbigt. Det ar det har som ar utmaningen, det &r det har som

ar det roliga. Det ar darfor vi ar har’”.

Citatet ovan ringar in manga av aspekterna fran beréittelsernas innehéall pa temat prestation”
och anvinder flera av de ord och uttryck som dr dterkommande. Uttryck som “att ta steg i
riktning mot malet” och “’kénna att jag klarar av”” aterkommer och processen beskrivs som en

2 9

”strdvan”, “utmaning” och som ’slitet fram”:

”Det &r strdvan och utmaningen som ger livskvalitet. Végen dit, att kiinna att jag klarar av.
De dir sméa delmomenten som &r i traningarna, de dar sma pusselbitarna som faller pa plats
pa trdningarna det &r ju det som gor att det blir livskvalitet ... att hela tiden forbéttras,

utmana sig sjilv.”

“Pusselbitar” anvindes av flera deltagare for att beskriva dessa situationer och kunde bland
annat st fOr att lira en ny fardighet, nd ett “bra resultat”, kinslan av att ’nu hénder det grejer”
eller av att fa till ratt teknik. Att fa till en av dessa pusselbitar ségs leda till en kénsla av

tillfredsstéllelse och av "att behirska”, att forsta” och “att forbattras”. Av flera av personerna

jamfordes de enskilda men aterkommande situationerna — ”delmomenten” — som “’kickar” och
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kdnslan av att vara pa vig mot en kick som ett ’jagande”. En deltagare beskriver hur det &r
kickarna som driver henom:

”Det ar jagandet mot... det jag vill ha ... man vill ha mer och mer hela tiden ... Kickarna ar
egentligen drivet om man sédger sa ... ett sotsug ... Det dr som att ta en sén center, du vill ju
bara éta upp hela rullen ... Jag méste liksom ha ndgonting framf6r mig. En utmaning. For

att jag ska kanna mig tillfredsstalld och ngjd.”

Att na ett mal kan alltsa vara forknippat med en upplevelse av livskvalitet men samtidigt
poangterar flera av deltagarna att det snarare ar nagot som framfér allt ger gladje i stunden:
”Att kunna bekrifta for mig sjilv att det hir gar at rétt hall”. Kérnan i gladjen, menar
deltagarna, ar snarare kanslan av att vara pa vag mot det 6vergripande malet. Det &r alltsa inte
att na ett mal som ger livskvalitet i forsta hand, dven om att na ett mal kan vara en av de
situationer dar kanslan av livskvalitet infinner sig. En deltagare berattar om hur det kan gora

henom kanslomaéssigt splittrad:

”...men det kan ju bli pa nét sétt jobbigt om man har klarat av ett stort mél som ... jag
lyckades ta EM-guld och efter det kommer jag ihag att det var sa har... Jaha. Men nu da?
Det har har jag ju kampat for i flera ar. Och man ar jatteglad for att man har klarat det men
pa nagot satt sa saknar man det ju anda, man saknar den kanslan av att men det var det jag

kédmpade for och nu har jag gjort det och det blir lite blandat eller vad man ska sédga.”

Det &r just riktningen framat som deltagarna beskrev som avgoérande. Gladjen i att na ett

delmal, menar de, handlar framst om att vara pa vag och om att ha magjliggjort fortsatt stravan:

”Sé medaljen i sig dr nog inte det viktiga, det &r ju sjalva vagen dit. Sjélva prestationen hela
vigen dit som dr det viktiga for mig ... att jag har gjort allt jag kan gora pa matcherna ...

att kdnna att jag kan fa ut allt det jag kunde fatt ut, det &r mitt mal.”

I kontrast till prestationen

Aven om upplevelsen av livskvalitet ar kopplad till tranings- och tavlingssituationer s ar den
snarare kopplad till situationer som uppstar efter sjalva tranings- eller tavlingstillfallet. Vilan
eller stunden efter eller mellan traningspassen beskrivs som en stund som innebéar lugn och
avslappning och kan vara exempelvis nédr ’du kommer hem och har gjort nagonting bra” eller
har slutfort ndgonting”. Detta att kunna vara ndjd med sin egen insats; att kéinna att man inte

hade kunnat gora biéttre ifrdn sig eller gjort “allt jag har kunnat” och “’pressat mig sjélv till
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max’ dr enligt deltagarna en forutséttning for att kunna kdnna att man presterat och dérfor

aven for att kunna uppleva livskvalitet:

”Liksom kora stenharda pass och ta ut mig jattemycket ... kinslan efterat 4r oslagbar. Och
det ar val det som man far ut efter en tavling, nar man har kort ett bra lopp. Da ar man ju
helt slut och mér illa och... Ja, s&. Men anda ar det jatteskont. For att, jag tror, s lange jag
kanner att jag gjort verkligen mitt basta, da kan jag oftast vara nojd med det d&ven om

resultatet inte &r precis vad jag tinkt mig.”

En del beréttelser lagger storre tyngd an andra vid sjalva vilan som kélla till gladje:
”Ja men det ar ju inte kul att tréina liksom. Nej men verkligen! Nagonstans finns det ju en
tjusning. Jag gillar ju att ta i, jag gillar liksom att pressa kroppen ... men det finns ju ingen

glddje i det egentligen. Det dr ju nir man &r klar och man kan slappna av.”

En av deltagarna beskrev hur dagen efter en tavling fick fungera som en malbild dar hen sag
fram emot att ”’ligga i sdngen och ta en jivla Snickers och kéka och Gud va gott”. Samma
deltagare beskrev dock vidare hur hen aldrig Iag i sangen och at nagon Snickers eftersom
prestationen och utmaningen i sig omojliggjorde den upplevelse hen sag fram emot:

”Jag méadde skit nér jag gick i mal, verkligen. Det enda skona var... Fan vad skont att jag ar

klar med det hér. Det &r varken kul, det &r inte vackert liksom, man mér bara daligt. Anda

g6r man det och det finns... nit som lockar ... Det ar det dér att pressa kroppen, det &r inte

sjalva grejen att jag vill ma som jag méadde da for jag madde daligt i tva dagar efter liksom.

Jag lag och spydde hela nétterna. Det var skit allting.”

Flera av deltagarna beskriver &ven hur en slags lattnad ar k&rnan i gladjen efter prestationen.
De menar att sjdlva “stravan” och “’satsningen” blir en motivation i sig eftersom de investerat

sd mycket i den:

”Kénslan av att sta pa pallen och veta liksom, jag 4r s& hér bra och allt arbete jag har lagt

ner, att jag far ut nat av det. Det &r just att f4 ut nit av alla triningstimmar...”

Detta skedde ofta? | kombination med vetskapen om att annat har fatt sta till sidan for

satsningen:

”Det enda jag har velat ha ndgonsin det dr liksom bekréftelse pa att det jag gjort inte har

varit... Onddigt, om man sager sa. Och det fick jag liksom nu i somras och det var javligt
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skont att fa den ... man kan sluta med gott samvete. D4 kan jag d4nda beritta nat for mina

barn: 'Jag gjorde det har for att jag ville ha det har™.

Den presterande

Da deltagarna talar om sig sjalva i andra sammanhang an idrottsliga beskriver de ofta samma
sorts instéllning till den uppgift som ligger for dem, som de har till den idrottsliga.
Forhallningssattet ar aven nagonting som deltagarna tror kommer att vara detsamma dven da
idrottssatsningen ar over:

”Samtidigt sa tror jag att mitt liv kommer handla om prestation. Det kommer inte fordandras
den dagen jag slutar. For det &r ju kopplat till, ocksa, mal. Och i och med att jag hela mitt
liv har haft mal med vad jag gor, oavsett vad det ar jag gor, sd kommer inte det férandras
den dag jag slutar ... Allt jag vet och allt jag tror jag kommer ha ut i livet, det &r liksom att

man ska prest... Man har mal och da krivs det att man presterar.”

Flera av deltagarna beskriver en sorts kansla av tillhérighet till likasinnade:

”Jag vet inte, jag tycker det dr svart. Jag har s mycket léttare att sdtta mig in i sana liv
som... Dar det kravs prestation. For det &r sa jag lever. Jag har egentligen aldrig pratat
heller med folk som inte lever pa samma satt som jag, om sana har saker. Jag har valdigt

svart att sdtta mig in i det. I ett liv utan krav pa prestation.”

Andra sorters liv — liv utan krav pa prestation — beskrivs som fraimmande och alternativa
forhallningssatt beskrivs ofta som ett som ar motsatsen till det egna och karaktariseras av brist
pa mal och prestation och av att personen med forhallningsséttet kinner sig ndjd”. Tillstandet
’nojd” innebdr alltsa, i det sammanhang och de fall deltagarna beskriver, som motsatsen till

att drivas av krav pa prestation:

”Egentligen tror jag aldrig jag kan sitta ner och vara nojd. Jag kan sitta och vara ndjd for
tillfallet med det jag gjort men jag maste hela tiden utmana mig sjalv for att gora ndgonting
... Har du inget mél i livet och bara sitter liksom... 'Vad ska jag gtra? Jag vet inte', 'Ja, vad

(L]

vill du? Jag vet inte".

4.2 Berattelsernas kontext
Nedan beskrivs faktorer som paverkat deltagarnas upplevelse av livskvalitet med hjalp av tre

identifierade teman i berattelserna och citat fran deltagarna.
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4.2.1 Ekonomiska forutsattningar

”Man maste fa det att ga ihop ekonomiskt ocksa, det dr det som &r det vérsta idag. Annars
far man liksom vanda pé varenda krona for man blir inte rik pa den har sporten. Du tjanar
inte en krona alltsa. Man sliter som ett djur och sen sa far man inte ut... Du far den har,

klapp pa axeln ... ”’bra jobbat™.”

Det ar en stor skillnad i deltagarnas beréattelser nar det kommer till ekonomiska
forutsattningar. Skillnaden bestar i att denna aspekt ar helt franvarande i nagra deltagares
berattelser medan den dominerar andras. Men sa ar det ocksa stor skillnad i ekonomiska
forutsattningar mellan deltagarna. Dessa skillnader géller till stor del den egna idrottens
forutsattningar; inte for att individuella socioekonomiska forutsattningar inte varierar men om
specialforbund eller klubbar skulle kunna finansiera Iager och forlorad arbetsinkomst eller
rent av betala ut ett arvode till idrottaren skulle de socioekonomiska skillnaderna vara av

mindre betydelse:

”Det ér ju skillnad... Nér vi aker ut och tavlar da méter vi, alltsa 75% av de vi moter pa
tavlingarna ... Det dr deras jobb. Att trdna och tdvla. Det 4r den stora skillnaden ... S& det
ar alltid pa bekostnad av ndgonting annat. Det hade varit en javla skillnad om jag skulle
kunna lamna ungarna pa dagis klockan nio, ga och trana, dta lunch, lagga mig en
halvtimme, tréna igen, hdmta ungarna vid tre. Att det, att trdna, hade varit mitt jobb. Det

hade ju varit det mest optimala. Sa det blir ju en jévla skillnad...”

| citatet synliggors dels en skillnad i forutsattningar i jamforelse med avlonade idrottare pa
internationella tavlingar, dels den pressade ekonomiska situationens kostnad i form av tid och

total belastning.

De ekonomiska forutsattningarna varierar kraftigt inom gruppen vilket innebér att medan
ungefar halva deltagargruppen arbetar eller studerar hel- eller deltid i kombination med sin
idrottssatsning sa agnar sig andra halvan at sin satsning pa heltid. Darigenom paverkar de
ekonomiska forutsattningarna aven relationer, hélsa och traningsmojligheter vilket dven &r
faktorer som av deltagarna pekas ut som potentiella hot mot méjligheten att dgna sig at sin
idrottssatsning, och ddrmed som stressorer. En av deltagarna beskriver hur hen, efter en stor
idrottslig framgang i internationell tavling inte hade mojlighet till den aterhdamtning hen ansag

behdvas:
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”Ja, det tillét inte ekonomin, jag var tvungen att pa direkt och borja jobba. Ta igen dagar jag
missat hela sommaren. Borja direkt den méndagen. Och det anser jag inte r att kunna hitta

en bra balans ... Du kan aldrig slappna av.”

4.2.2 Nara relationer

En annan stor skillnad mellan deltagarnas beréattelser ar vilket utrymme relationer far och det
satt man forhaller sig till dem. Néra relationer framhalls bade som hogt prioriterade och som
en viktig trygghet men dven som nagot som paverkar mojligheten att dgna sig at sin
idrottssatsning i den omfattning man skulle vilja. Den inre konflikten mellan tid och fokus pa
familj respektive idrottssatsning framhalls av manga som pafrestande och omfattande och hos

en del som sténdigt narvarande:

”Till den har sdsongen har jag tagit ett aktivt beslut ... Jag kommer inte &ka ivdg pa ldger
nu ... jag kénner att jag inte, man ar ju inte tillricklig, man riacker inte till. Mina barn vill ju
ocksa att jag ska vara hemma, jag vill ju ocksé vara hemma med mina barn. Och finnas dar
for dem. Och det &r javligt svart nar man ligger ute pa lager tva veckor varje manad. Sa det
blir en stor forlust dér ... jag vill ju fortfarande ha samma mal och samma strdvan men jag

har tankt att jag vill gora det pé ett annat sitt.”

| jamforelse med de deltagare som inte &r foraldrar sa handlar en stor del av belastningen just
om denna inre konflikt och om ett standigt ”déligt samvete”. I de fall d& fordldraskapet, pa
grund av sdmre ekonomiska forutsattningar, behdver kombineras med arbete vid sidan av
idrottssatsningen handlar berattelserna i huvudsak om svarigheten i att fa ihop
“vardagspusslet”. Det dr ocksa dessa deltagare som i storst omfattning talar om livskvalitet i
termer av balans dar det som balanseras ar just familjeliv och idrottssatsning och som
uttrycker och understryker att idrottssatsningen inte kan jamforas med vikten av att ha néra
relationer, d&ven om det de far ut av idrottssatsningen beskrivs som viktig fér en hog
livskvalitet. En av deltagarna beskriver en forandring genom att ha tagit mer ansvar i ett

foraldraskap:

”Dér dndrades mitt liv vdldigt mycket. Jag mognade mer och tog mer ansvar. Ja, jag hade
hand om tva stycken jag skulle uppfostra liksom. Sé det blev lite det har att da véaxte jag

som ménniska och da dndrades mina vérderingar lite ocksa.”

En annan deltagare beskriver hur hens forhallningssatt forandrats 6ver tid och hur hen dven

tror pa en fortsatt forandring:
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”Det jag uppskattar idag kanske inte &r sa om tio ar nar jag har barn. Jag tror det paverkas
av vilken miljo du &r i och vilket stadium du &r i, i livet. Nar jag var tjugo skulle jag pratat

mindre om balans, jag behdvde inte forhalla mig till ndgon.”

Flera av deltagarna har en sambo som sjalv &r idrottare. Dessa deltagare uttrycker inte att
anhorigas bristande forstaelse infor idrottssatsningen ar en stressor. | de fall da deltagarens
sambo inte sjalv &r idrottare och dartill uttrycker bristande forstaelse for idrottssatsningens
krav pa fokus och tid uttrycker deltagaren att hen upplever stress. Samtidigt ar det de
deltagare som lever i sina fordldrahem som kraftigast upplever bristande tréningsmojligheter
som en stressor och dr aven de som uttrycker att de varderar lager och trdning utomlands

hogst.

De relationer som beskrivs som de narmsta ar relationer till samboende barn, partners och
foraldrar. Utover dessa relationer uttrycker samtliga deltagare att det finns andra viktiga
relationer, vilka oftast beskrivs som “vanner” men dven som en extra familj. Samtliga

deltagare beskriver aven att dessa relationer uppstatt via idrotten:

”Vi r ju ett stort gdng hér ... och alla stdttar varandra ... Vi umgas ju ganska mycket
utanfor allihopa ocksa sé det blir en ganska tajt gemenskap ... Alltsd man skapar en
relation, det blir ju som en liten familj har nere ocksa. Man har sin familj hemma och sen sa

blir det den hér nere.”

En deltagare beskriver det som ett resultat av att ha levt ett helt liv inom sin idrott:

”Det har ju alltid varit en stor del av mitt liv, &nda sen jag var sex. Jag har ju inte vetat sa
mycket mer. Eller jag har ju alltid haft det eller vad man ska sdga och da ar det klart att det

blir en stor del om man skaffar sig som en familj dar.”

Det finns fler som forklarar de nara, idrottsrelaterade relationerna genom att peka pa mangden

tid tillsammans:

”Hundra dagar per ar, da dr det bara jag och min sambo. Kan bli att vér trinare dyker upp
nagon gang och en sjukgymnast liksom. Men resterande dagar 4r jag omgiven av hela

landslaget, i princip.”

Samtliga deltagare uttrycker svarigheter att behalla kontakt med vanner som de inte traffar i

traningssammanhang:
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”Det 4r ju sillan jag traffar nagon privat. Det &r inte sa att jag kor hem till ndgon, nan kvall.
Det ar nog flera &r sedan jag gjorde det sist ... Sa det &r vill en av de grejerna man kan
tycka ar trékiga ... Sa det &r ju... Det &r médnniskorna hér pa traningen och familjen dér

hemma.”

Samtidigt finns det de som uttrycker ett behov av relationer till andra an de narmsta och till de

inom idrotten:

”Alltsé jag har ju gatt pa idrottsgymnasium ocksd, sa jag har ju levt i den hér vérlden i
nastan femton &r, med samma manniskor runt omkring mig. Och jag &r inte ens trettio an.
Sa da marker man hur viktigt det &r att traffa manniskor utanfér som man inte tilloringar de
hir resterande ... dagarna per &r med. Utan de man har ett vanligt liv med. Som kommer

vara samma ménniskor den dagen man slutar ocksa.”

4.2.3 ldrottsidentiteten

Samtliga deltagare talar om livet som bestaende av tva delar: Vardag/familj/hemma och
idrottssatsningen. Intervjuer med de deltagare som hade tillbringat langst tid som elitidrottare

och som var aldst i gruppen ledde in pa samtal kring hur livskvaliteten har forandrats éver tid:

”En viktig del i livskvalitet det har ocksa med lite mognad att gora. Liksom, fas i livet.
Staller man de har fragorna till en tjugodring och sen staller de frdgorna fem &r senare sa
tror jag du far helt olika svar ... Hade du gjort den hér intervjun med mig for tva eller tre ar

sedan, eller egentligen kanske bara ett ar sen s& hade jag ju sikert haft annorlunda svar.”

De deltagarna med langst erfarenhet av elitsatsning beskriver ocksa hur deras syn pa, och
forhallningssatt till, livkvalitet har foréndrats i och med “kostnaderna” for deras
idrottssatsning. En av dem, som sjalv beskriver att hen &r i slutet av sin karridr, berattar om en

oro for framtiden och hur kroppen kommer att fungera nar hen blir dldre:

”...skadade mitt ledband lite sen hade jag en bristning i baksida lar och sen sa hade jag
problem med min armbage som har hoppat ... sa det ar forslitningar och dé kanner man
liksom, fyfan alltsa ... Da ska jag &nd4 vara i topptrim. Men ja, det &r vardag liksom. Du
far ju sta ut, har du en sméskavank da far man gora lite annat, trana nat annat. Det &r s& hela
tiden som vi jobbar sd har vi ndgot som &r slitet, ja men da sliter vi pa ndgot annat. Ar det
slitet, jag da sliter vi pa det dar. S& gar man hela tiden runt s& och till slut s& &r det

ingenting kvar ju.”
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En deltagare talar om att det behdvs tid for att kunna se sitt liv ur fler perspektiv och darmed

kunna se sin idrottssatsning ur fler perspektiv:

”Man var yngre, alltsé jag tror att det har med aldern att géra ocksa. Att man ténkte
annorlunda ... Jag var verkligen inne i den hér bubblan med idrotten ... jag prioriterade det
over allt annat ... Det dr din idrott, det 4r ndgonting du gor for att du véljer att gora det, det

ar inte du. Jag &r inte en sdmre ménniska for att jag forlorar en match liksom. Sana grejer.”

Samtidigt beskriver en av de yngsta deltagarna, som ar ny pa seniorniva, hur just kopplingen

mellan ’person och prestation” far henom att kdnna att idrottssatsningen ar viktig:

”Presterar jag inte s& dr jag mindre vird, &ven som person ... Och jag tror det maste ju vara
viktigt for mig for annars hade jag inte brytt mig sa mycket om hur det gar. D& hade jag ju
inte haft samma vilja liksom, ja. Jag vill ju det har s& himla mycket och det ar ju for att det
betyder sd mycket for mig. Det hanger valj ihop lite. Nar det gar daligt s3 mar jag daligt

eftersom det ér viktigt.”

En deltagare beskriver hur en avstangning var det som tvingade henom till avstand fran
idrottssatsningen och dérmed utrymme for eftertanke:

”Jag hade tid att rannsaka, vad haller jag pd med? Varfor gor jag detta? Varfor blev det som
det blev? Ar det darfor jag vill gora det? Ar det till vilket pris som helst jag vill géra detta?
Eller finns det nagot pris som &r for hogt? Kommer det kosta for mycket? Och det kostar

for mycket. Och det forstér jag idag.”

Ett tema som aterkommer hos deltagare med mer tid bakom sig som elitidrottare &r just detta
perspektiv. En del uttrycker en viss oro infor framtiden och hur livet utan idrottssatsningen
kommer att paverka dem, bade fysiskt och psykiskt. Som tidigare namnts sa finns tankar om
att ha ett socialt liv "utanfor idrotten” for att behalla relationer med ménniskor ”som kommer
vara samma ménniskor den dagen man slutar ocksa.” En av deltagarna som beskriver hur hen
har reflekterat mycket kring idrottssatsningen, tiden efter och som menar har fatt en viss

distans till den nu, uttrycker oro fér vanner i liknande situation:

”Jag har vanner som jag vet kommer fa det jéttejéttejobbigt den dag de ldgger skorna pa

hyllan nér hela deras liv, hela deras identitet bygger pa deras idrott...”

De deltagare som har varit elitidrottare pa seniorniva under langst tid beskriver en dnskan att
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umgés med andra pa ett sétt dir man far mojlighet och tid att ’se varandra”, medan de som é&r
nyblivna seniorer snharare uttrycker en énskan att géra saker med andra. Hos de aldre
deltagarna aterkommer beréattelser om att ha tid till olika saker: Om att ha tid att se varandra,
tid till reflektion och de talar om hur tiden foérandrat och férandrar dem. Det de framfor allt
beskriver i termer av forandring ar sitt satt att forhalla sig till sin idrottssatsning och sin roll
som elitidrottare. Till skillnad fran de &ldre deltagarna talar inte de yngre om tid pa det sattet
och inte heller om vikten av ’balans” mellan de tva delar som beskrivs som

vardag/familj/hemma respektive idrottssatsningen.

4.3 Essensen
Nedan foljer en text dar deltagarnas olika berattelser skrivits ihop till en, med syfte att ge
okad forstaelse for det som ar det gemensamma i deras upplevelse och en dkad forstaelse for

fenomenet livskvalitets ”essens”.

”Jag vet inte men jag tror att jag behdver den hér satsningen for att kunna kénna livskvalitet.
Jag behover satsningens mal som en ram for mitt liv, eller kanske som en ledstjarna. Men da
behdver jag en plan for hur jag ska ta mig dit ocksa. Jag behdver kanna att jag ar pa vag. Att
jag ar pa vag mot att bli sa bra som jag kan bli. Jag kan kanna livskvalitet nar jag kanner mig
saker och trygg med min kropp, nér jag vet att jag kan lita pa att den klarar av det den behdver
klara av. Att jag har gjort allt jag kan och féljt min plan for att jag ska kunna vara dar jag ar
idag. Jag behdver inte lyckas direkt men jag vill kdnna att jag forbéttras, utvecklas, 1ar mig,
forstar. Att jag ar pa vég, har tagit ett steg i ratt riktning. Jag vill kdnna mig stark och frisk.
Och jag behover fa kanna att jag kan trana som jag behover enligt min plan, jag behover fa
satsa pa mig sjalv; gora det jag behover. Pressa mig och ta reda pa var mina granser gar, hur
mycket jag klarar av, utmana mig sjalv, jaga det dar malet. Jag vill ha det framfor mig, alltid
framfor mig, det handlar ju om att hela tiden bli battre. Om det dar slitet fram. Om att na
delmalen, satta de dar sma momenten, kanna att jag har gjort nagonting, gjort sd mycket att
jag inte kunde gjort mer. Att jag har fatt ut allt jag kan fa ut av mig sjélv. Att jag har slutfort.
Det far mig att vilja trana, att det kanns sa dar harligt efterat. Ett riktigt hart pass. Sa dar sa att
jag ar helt slut, sa det varker och jag mar illa. Sa jag kan ta det lugnt sen. Da kéanner jag mig
tillfredsstélld och lugn. Den dar kéanslan efterat ar oslagbar. Men jag behdver det dar, den dar
kicken, att fa utmana mig sjélv, se hur bra jag kan bli. N&r jag far testa mig sjalv och mina
granser och gora det pa mitt satt. Jag kanner att det har en mening da, nar jag gor det jag
behover for att ta mig dit jag ska. Sa jag kan val aldrig bli riktigt métt egentligen, eller vad

man ska siga, for jag vill alltid kénna att jag ar pa vag.”
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Illustration 1: Essensen i upplevelsen av livskvalitet hos svenska

elitidrottare, samt dess forutsattningar.
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5 Diskussion

Syftet med studien var att utforska vad livskvalitet innebar fér svenska elitidrottare. | och med
att elitidrottaren har lyfts som var tids kanske framsta forebild, framfor allt for barn och unga,
Okar darmed inte bara kunskapen om elitidrottarna sjélva och den kontext de verkar i, utan

aven kunskapen om vad idén om idrottens fostran av barn och unga innebér.

Studien vilar pa antagandet att kunskap om virlden borjar i ”den levda verkligheten”
(Dahlberg m fl 2008; Gustavsson 2004) och pa antagandet att vi inte kan forsta individer och

deras existens om vi inte ser till deras liv som helhet (Dahlberg m fl 2008).

Da syftet ar tvadelat valjer jag att dela in diskussionen i tva delar dar den forsta sammanfattar
och diskuterar studiens resultat under rubriken “livet som elitidrottare” och dar del tva

diskuterar resultatet ur perspektivet “rollen som forebild”.

Jag vill understryka att anvandandet av fenomenologi som metod innebar ett utforskande av
de gemensamma upplevelserna. Deltagarna har alltsa delat med sig av andra erfarenheter av
livskvalitet an de som presenterats, exempelvis sadana som inte ryms inom en idrottssatsning.
Dessa erfarenheter skiljer sig dock vasensskilt at. De ar alltsa inte gemensamma och saledes

inte en del av essensen.

5.1 Livet som elitidrottare: Individens upplevelse

Bristen pa enad forstaelse kring livskvalitetsbegreppet har, som tidigare konstaterats,
inneburit att befintliga studieresultat har blivit svara att tolka, jamfora och dra slutsatser av
(Lundgqvist 2011; Holmes 2005). Aven om Wrisherg redan 1996 efterlyste mer forskning
kring hogprestationsidrotts paverkan pa vélbefinnande &r alltsd omradet fortsatt relativt
outforskat. Franvaron av studier som utforskar sjalva karnan i fenomenen livskvalitet och

valbefinnande i en idrottskontext har lange varit pataglig.

5.1.1 Tacksamhet, sjalvbestammande och franvaro av stressorer

| foreliggande studie beskrev deltagarna livskvalitet som bestaende av tva delar: Upplevelser i
stunden och ratt forutsattningar. Samtliga deltagare beskrev sjalva idrottssatsningen som en
viktig del av livskvalitet och uttryckte nagon form av tacksamhet 6ver mojligheten att dgna
sig at den. Har aterfanns &ven hos flera av deltagarna tankar om sjalvbestammande som en

forutsattning.

En upplevelse av livskvalitet innebér, enligt samma idrottare, franvaro av stressorer. De

stressorer som ar gemensamma ar de upplevda hoten mot forutsattningar att dgna sig at sin
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idrottssatsning: Dels "fysisk och psykisk ohélsa”, dels ’krav och mésten”. Till krav och
masten raknas framst sadant som leder till kanslor av otillracklighet i nara relationer: Att inte
ha tid och lugn till att fokusera pa de som star en nara. Hit hor dven den stress som uppstar da
man som idrottare upplever att narstaende inte har forstaelse for idrottssatsningen och de krav

den staller pa den enskilda individen (och darmed dennes nérstaende).

5.1.2 Nara relationer och forutsattningar

Det utrymme nara relationer far och det satt deltagarna forhaller sig till dessa relationer
paverkar deltagarnas upplevelse av livskvalitet. Nara relationer framhalls bade som hogt
prioriterade och som en viktig trygghet men dven som nagot som paverkar majligheten att
agna sig at sin idrottssatsning i den omfattning man skulle vilja. Den inre konflikten mellan
tid och fokus pa familj respektive idrottssatsning framhalls av manga som pafrestande och

omfattande och hos en del som sténdigt narvarande.

Brady och Shambrooks (2003) idag (2015) tolv ar gamla fenomenologiska studie av
livskvalitet hos idrottare publicerades aldrig i sin helhet. Resultatet har darfor inte presenterats
pa ett satt som gor det mojligt att utlasa identifierade temans koppling till fenomenet
livskvalitet. De fem teman de identifierade da de studerade livskvalitet i en elitidrottskontext
var 1) egennytta — drivkraften att uppfylla sina egna behov, 2) uppoffringar av sadant som
icke-idrottare har, 3) idrottslig framgang som paverkar livet utanfor idrotten, 4) manniskor

som bidrar med vardefullt stdd och slutligen 5) autonomi.

Likheter mellan Brady och Shambrooks studie och foreliggande finns i identifierandet av
teman som &r forknippade med livskvalitet och tydligast ar just kopplingen till relationer med
andra samt till idén om sjalvbestammande/autonomi. Tyvarr framgar det som sagt inte, i
studien fran 2003, pa vilket satt dessa teman ar kopplade till en upplevelse av livskvalitet. Ett
annat av Brady och Shambrooks identifierade teman — det som ror tankar kring uppoffringar —
skulle kunna liknas vid det besléktade perspektivet i denna uppsats som kanske snarare berér
hot mot forutsattningar att dgna sig at idrottssatsningen. Férutom ovan namnda stressorer
(kopplade till relationer och en kénsla av otillracklighet) raknas studier, arbete och oro for

privatekonomi, tillsammans med upplevd stress da traningsmojligheterna inte &r optimala.

5.1.3 Mal, plan, stravan och prestation

Det tema som Brady och Shambrook (ibid) bendmner “egennytta” skulle mgjligen kunna

jamforas med de tre stegen mal, plan och stravan/prestation, vilka de svenska idrottarna

50



beskrev som centrala i upplevelsen av livskvalitet. Kanske synliggors likheten bast genom att
ringa in de svenska elitidrottarnas 6vergripande mal vilket beskrevs som “att bli s bra som

jag kan bli”.

Forutom detta 6vergripande mal kravs det, for att uppleva livskvalitet i och med
idrottssatsning, att man, enligt deltagarna i foreliggande studie, har en plan med? koppling till
det dvergripande malet och som ger en kiinsla av “att veta var man ir pa vig”. Det som
tydligast trader fram som gemensamt i deltagarnas beréttelser om upplevd livskvalitet &r dock
kanslan av att vara pa vag i riktning mot idrottssatsningens 6vergripande mal. Denna kéansla
beskrivs som en stravan: En kénsla av tillit till den egna kroppen och dess formagor vilket
leder till en upplevelse av att vara i rorelse pa vag mot det 6vergripande malet. Den uppfattas
dven som en bekraftelse pa att faktiskt vara i rorelse mot det évergripande malet i och med en

upplevelse av att ha presterat.

5.1.4 Idrottsidentiteten

Samtliga deltagare i foreliggande studie talar om livet som bestaende av tva delar:
Vardag/familj/hemmet respektive idrottssatsningen. | vilken omfattning idrottssatsningen och
idrotten &r en del av den egna identiteten, bendmns har i termer av idrottsidentitet och just
relationen till idrotten identifierades som nagot som paverkar elitidrottares upplevelse av

livskvalitet.

De deltagare som har mer erfarenhet av att vara elitaktiva pa seniorniva talar om hur deras syn
pa och forhallningssatt till livskvalitet har forandrats 6ver tid i och med nya perspektiv,
varderingar och prioriteringar. Dessa paverkar hur deltagarna talar om vardag/familj/hemmet
respektive idrottssatsningen och till skillnad fran de aldre och mer erfarna deltagarna talar inte
de yngre om fordndring dver tid och nya perspektiv och inte heller om vikten av “’balans”

mellan de bada delarna.

5.2 Rollen som forebild: Samhalleliga konsekvenser

Vad resultaten innebar for den enskilda elitidrottaren tal att tittas narmre p& men i denna
studie ligger fokus pa elitidrottaren som forebild. Jag véljer darfor att har zooma ut och
diskutera resultatet utifran de olika perspektiv jag inledde med dar Hellstrom (2014) beskrev
sporthjéltens funktion medan idrottsrorelsen (RF 2009; 2010; SOK 2014) beskrev den nytta
som elitidrottaren anses géra i sin roll som forebild. Diskussionen blickar har i férsta hand

framat och fokuserar pa att vacka fragor kring innebdrd och konsekvenser pa samhallsniva.
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5.2.1 Elitidrottarens funktion som forebild

Vad innebdr det att presterandet och stravandet i den egna idrottssatsningen &ar det som
utmarker livskvalitet for var tids sporthjalte? Hellstrom (2014) talade om sporthjalten som
representant for de for stunden dominerande svenska idealen och vérderingarna. Sporthjalten
ar en kulturell produkt, menade Hellstrom, och beskrev hur hen fyller en funktion som
nationell hjélte. Sporthjalten skapas genom idealen och varderingarna och forstarker dem i sin
tur genom att forkroppsliga dem. Enligt detta perspektiv kan alltsa den syn pa livskvalitet som
studiens deltagare beskriver sagas representera de fér stunden dominerande svenska idealen
och varderingarna. Kanske svarar det pa varfor inte idrottsrorelsen formulerat vad rollen som
forebild bestar av: Det behovs helt enkelt inte, eftersom forhallningssattet ar det dominerande.
Hellstrom (2014) beskriver med hjalp av Helena Tolvhed (2008) hur sporthjélten ofta
framstalls som patagligt vanlig och hur den bilden bidrar till att skapa en forestallning om
Sverige som en homogen nationell gemenskap. Om vi utgar fran aktuell studies resultat skulle
vi kanske ur Hellstroms perspektiv kunna saga att deltagarnas forhallningssatt till det goda
livet — att stravan och prestation ar centralt for livskvalitet — ar ett forhallningssatt som
beskriver, inte bara de i Sverige dominerande idealen och vérderingarna, utan éven
forestallningen om nationen Sverige och vad den innehaller, eller vad det anses att den bor

innehalla.

Enligt Hellstroms resonemang om sporthjalten som kulturell produkt och nationell hjalte
skapas sporthjélten av dominerande ideal och varderingar men forkroppsligar och forstarker
dem &ven. Sett ur ljuset fran aktuell studies resultat skulle man kunna tanka sig ett
resonemang dar elitidrottarna gjorts till nationella hjéltar for att det de representerar — bland
annat stravan och prestation — ar nagot som varderas i den kultur de verkar i. Enligt
Hellstrdms resonemang borde det aven innebara att elitidrottaren i sin roll som hjélte
forkroppsligar och forstarker dessa radande varderingar och ideal kring stravan och prestation.
Detta forkroppsligande och forstarkande skulle kunna beskrivas som en av de funktioner som

elitidrottarna fyller i det samhélle dar de pekas ut som hjaltar och forebilder.

5.2.2 Elitidrottarens nytta som forebild

Resultatet &r aven intressant utifran det nyttoperspektiv som idrottsrorelsen presenterar da
elitidrottarens roll som forebild kommer pa tal. For vilken samhallsnytta gor da forebilden om

forebilden forkroppsligar och forstérker idéer om prestation och stravan?

Mikael Lindfelt (2012) som &r docent i etik papekar att det finns en grundlaggande
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problematik i att Gverhuvudtaget tala om idrottens nytta. Lindfelt menar att vi da upprattar en
situation dar idrottens narvaro maste forklaras utifran exempelvis ekonomins eller turismens
mer sjalvklara existensberattigande. Historikern och idrottsvetaren Johan Norberg (2012)
lyfter samma problematik och menar att nyttoperspektivet ar ett viktigt inslag i
idrottsrorelsens sjalvbild och ofta utnyttjas for att erhalla legitimitet och, i forlangningen,
offentligt stod. Historiskt, menar Norberg, har idrottsrorelsen tenderat anpassa sig till de
varden och normer som har stark institutionell stallning av just den anledningen: Att den egna
verksamhetens samhallsnytta snarare har ekonomiska &n ideologiska motiv. Mot bakgrunden
av Norberg (2012), Lindfelt (2012) och Hellstroms (2014) resonemang foreslar jag att vi
blickar framat och staller oss fragorna: Vilka &r motiven for att lyfta fram elitidrottaren som
forebild? Ar de ekonomiska eller ideologiska? Kanske bade och? Vilken #r den “nytta”
forebilden gor da hen forkroppsligar och forstarker idéer om prestation och stravan? Maste
elitidrottaren ens vara samhallsnyttig? Vad skulle hdnda om hen inte langre anses vara det?

Kanske kan studien ocksa bidra med en ny vinkel i den langlivade och hogljudda kritiken mot
“prestationshetsen” inom barn- och ungdomsidrotten. Idrottens verksamhetsidé, vision och
vardegrund finns presenterad i tidigare omndmnda styrdokumentet Idrotten vill (RF 2009) dé&r
vi kan lésa att “for barn &r tdvlingen ett naturligt inslag i idrotten, liksom i leken” men att
“betydelsen av tivlingsresultat i barnidrotten bor avdramatiseras”. Ar exempelvis denna
presentation av ideologi och uppmaning om att avdramatisera tavlingsresultat foérenlig med att
samtidigt presentera elitidrottaren som lamplig forebild, med tanke pa resultatet i aktuell
studie dar prestation och stravan ar centralt i forebildens liv? Fragan blir intressant inte minst
mot bakgrund av Britta Thedin Jakobssons farska avhandling (2015) som visar att det, bland
de unga som faktiskt fortsatter att idrotta, ar fa som betonar att det kanns viktigt att tavla och
na framgang. Snarare, menar Thedin Jakobsson, stannar ungdomar kvar inom idrotten for att
de upplevde sitt idrottande som roligt och utvecklande och for att traningarna bidrar med en

kénsla av gemenskap med andra.

Maste det finnas en motsattning mellan att uppleva idrottande som “roligt och utvecklande”
och att 1agga stor vikt vid den idrottsliga prestationen? | aktuell studie beskriver ju tvartom
elitidrottarna “att ha roligt” och “att utvecklas” som en del av det de kallar strdvan och
prestation. Om det centrala i barn och ungdomsidrotten skulle vara att “ha roligt” och “att
utvecklas” — innebdr det verkligen att vi borde fokusera mindre pa prestationen? For vad &r
det egentligen som ar roligt nar nagon tycker det ar roligt att idrotta? Om stravan och

prestation varderas hogt i det samhalle vi lever kan det vél rimligen vara sa att vi mar bra och
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har roligt om vi presterar? Jag skulle vilja uppmuntra till att fortsatta utforska fenomenet
prestation inom idrott saval som i en storre kontext och aterigen lyfta fragan om motiv: Vad ar
det som é&r roligt i det som &r roligt med att idrotta? Vad dr det att “ma bra”? Och slutligen:

Vad ar det egentligen vi studerar ndr vi studerar vélbefinnande och livskvalitet?

5.3 Styrkor och svagheter med studien

Studiens framsta styrka ar att den tar sig an ett omrade som nastan helt har setts forbi i
tidigare forskning i kombination med att den behandlar en fraga som har relevans langt
utanfér den smala elitidrottskontexten i och med elitidrottarens tillskrivna roll som var tids
framsta forebild. En annan styrka ar deltagarnas 6ppenhet och 6nskan att dela med sig av sina
erfarenheter vilket mojliggjordes inte minst av vald metod och kunskapsteoretisk ansats men
ocksa av att stor vikt lades vid att deltagarna skulle kanna sig bekvama och fa genomfora
samtalen pa sitt satt, i sin miljo. De visade aven uppskattning éver att fa gora sin rost hord
samt over att fa ge aterkoppling pa genomford analys och att fa justera sina svar vid behov.

Till studiens begransningar hér den fenomenologiska ansatsens inneboende problematik
vilken finns beskriven under metodavsnittet. Dartill skulle det forstas vara énskvart att hora
fler roster, att fa ta del av fler elitidrottares upplevelser samt att dven ha representanter fran
lagidrott som deltagare i studie. Det skulle &ven starkt studien om fler &n en person skulle ha

gatt igenom materialet och analyserat det.

Att tala om generaliserbarhet, dverforbarhet eller transferabilitet i en fenomenologisk studie ar
langt ifran en sjalvklarhet (se metodavsnitt) men den som anda vill géra det skulle kunna peka
pa att aktuell studie &r begransad till att beskriva elitidrottskontexten for den aktiva inom en
individuell idrott, &ven om spridningen i gruppen i évrigt var god, avseende alder, kon,
etnicitet, geografi, socioekonomisk bakgrund, antal ar som landslagsidrottare och erfarenhet
av idrottspsykologisk radgivning. Studien rymmer heller inte estetiska idrotter som
exempelvis konstakning, gymnastik och dans.

Infor studiens start genomforde jag nagra intervjuer pa temat livskvalitet med méanniskor i
min narhet. Detta i forsta hand for att 6va pa att genomfora en fenomenologisk intervju och
for att fa upp en vana av att tala om dmnet. Snart insag jag dock att den kanske framsta
vinsten med intervjuerna lag i hur de hjélpte mig att se fenomenet fran olika perspektiv. Efter
att ha genomfort de atta intervjuerna och hade analysarbetet framfor mig valde jag darfor att
kontakta ytterligare personer som fanns i min narhet och som enligt min bedémning lever ett

liv som ar vasensskilt fran elitidrottarens (vilket nu det &r). Det var ett mycket viktigt beslut.
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Det var da jag genomfort de samtalen som det blev tydligt vad det var i elitidrottarnas

berattelser som utmarkte dem.

Avslutningsvis skulle jag vilja lyfta att n&stan alla deltagare beréttade att de aldrig eller séllan
tidigare reflekterat 6ver vad livskvalitet eller ett gott liv &r. En del uttryckte att de funderade
pé det ibland men inte pratade med ndgon annan om det. Aterkommande var svarigheterna att
formulera tankarna i ord, men samtidigt som deltagarna uttryckte att det var ovant att tala om
livskvalitet beskrevs det som en positiv upplevelse att faktiskt gora det. Mina tankar och
anteckningar under arbetets gang utmarks darfor av funderingar kring om samtalen och svaren
skulle lata pa ett annat satt om deltagarna hade for vana att, inom idrotten eller utanfor, prata
med andra om vad ett gott liv ar for dem: Skulle deras tankar och svar se annorlunda ut? Pa
vilket sétt? Vad skulle det i forlangningen betyda for dem och for de som har dem som

forebilder?

5.4 Fortsatt forskning

Denna studie har blottlagt nagra av de vérderingar och ideal som svenska elitidrottare dven
utanfor denna specifika studie kan tankas bara pa. Jag vill uppmuntra till att forsoka
synliggora fler av dessa varderingar och ideal och jag hoppas att de som valjer att utse
svenska elitidrottare som forebilder fundera 6ver hur det kommer sig att det &r just dessa

varderingar och ideal som anses vara lampliga som forebild.

Forslag pa omrade for fortsatt forskning och diskussion &r forebilden elitidrottarens funktion
och eventuella samhallsnytta, mot bakgrund av att det centrala i det goda livet for

elitidrottaren dr strdvan och prestation.

5.5 Slutsats

Essensen i svenska elitidrottares upplevelse av livskvalitet ar kanslan av, och bekraftelsen pa,
att vara pa vag mot sitt dvergripande mal som ir “att bli s& bra som jag kan bli i min idrott”.
Faktorer som paverkar elitidrottarnas upplevelse av livskvalitet ar ekonomiska forutsattningar,
deras néara relationer och i vilken utstrackning idrotten &r en del av identiteten.
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Bilaga 1

Litteratursokning

Syfte och fragestéllningar: Elitidrottarna har lyfts som vér tids kanske framsta forebilder,
framfor allt for barn och unga, samtidigt vet vi inte mycket om hur de ser pa sina liv eller hur de
mar. Daremot vet vi att elitidrottskontexten stéller nastan omanskliga krav pa utdvaren. Genom att
utforska vad ”det goda livet” innebér for dessa forebilder okar inte bara kunskapen om elitidrottarna
och den kontext de verkar i utan dven kunskapen om vad idén om idrottens fostran av barn och unga
innebar. | ett forsok att 6ka forstaelsen for den brokiga verkligheten véljer jag att utforska
forebildernas egna upplevelse av ”det goda livet” genom att be dem sjélva berétta om sina

erfarenheter av “’livskvalitet” och om vad livskvalitet ar for dem.
Fragestallningar:
A Vad éar livskvalitet for en svensk elitidrottare?

A Vad paverkar en svensk elitidrottares upplevelse av livskvalitet?

Vilka sékord har du anvant?
Subjective, psychological, well-being, quality of life, life satisfaction, elite, competitive,
athlete, sports, phenomenology,

Var har du sokt?
Ebsco, Google Scholar

Kommentar

Sokorden har anvants i en méngd kombinationer pa bada s6kmotorer. Vid sidan av dessa
sokningar har stor del av referenser hittats via tips och via referenslistor, inte minst fran
oversiktsartiklar och liknande. Aven sokningar pé enskilda forskare som &r framstaende pa
omradet har genomforts for att hitta relevanta artiklar som tangerar omradet.
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FRAGEGUIDE

Uppvarmningsfragor

1.

Hur ser en vanlig dag ut i ditt liv?

2. Vilka manniskor finns runt dig?
3.
4. Nu nar du beskrivit din vardag, kanner du igen den? Vill du lagga till nagot?

Kan du kort beskriva din karriar som idrottare?

Fragor kring livskvalitet

1.

o > 0D

Vad har du for erfarenhet av livskvalitet?

Har du en mental bild av vad livskvalitet ar och hur skulle du i sa fall beskriva den?
Kan du beskriva en situation da du har upplevt livskvalitet?

Kan du beskriva en period da du har upplevt livskvalitet?

Vilka kanslor kopplar du till en upplevelse av livskvalitet?
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En studie om elitidrott och livskvalitet
Information samt en forfragan om att medverka i studien

Just nu pagar studier kring elitidrottares vélbefinnande och livskvalitet pa Gymnastik- och
idrottshogskolan (GIH) i Stockholm. I aktuell studie, som kommer att utgéra min masteruppsats men
som aven ar planerad att publiceras i internationell vetenskaplig tidskrift, vill vi undersdka vad du som
elitidrottare tycker att livskvalitet &r for att pa sa vis lara mer om vilka faktorer som paverkar dig och
ditt liv som idrottare. Genom ditt specialidrottsforbund har vi fatt uppgifter om att du &r landslagsaktiv
och tavlar pa internationell elitniva. Vi skulle darfor vara tacksamma om du skulle vilja delta i studien
genom att stalla upp pa intervjuer vid tva separata tillfallen pa en plats som passar dig bra.

Deltagande i studien ar helt frivilligt och du har ratt att nar som helst vilja att avbryta eller inte svara pa
vissa fragor utan att ge nagra skal till det. Allt materiel som samlas in kommer att behandlas strikt
konfidentiellt och i anonym form. Endast undertecknade personer kommer att ha tillgang till att granska
enskilda svar. All rapportering av studiens resultat kommer dessutom att goras pa ett sadant satt att det
inte gar att urskilja hur en speciell person har svarat eller att en viss person deltagit i studien.

Vad innebar din medverkan i studien?

1. Att du noggrant laser igenom den héar informationen och tar stéllning till om du vill delta i
studien som genomfors pa Gymnastik och idrottshogskolan. Innan intervjuerna genomfors
kommer vi att be dig skriftligt intyga att du ger ditt samtycke till att delta i studien efter att du
har fatt och information om studien och vad den innebar samt att du har haft mojlighet att
stalla fragor om studien. Du kan nar som helst valja att avbryta eller vilja att inte svara pa
fragor under intervjun. Du har ratt att under datainsamlingsperioden ta del av det material som
samlats in genom din medverkan genom att kontakta oss pa nedanstaende kontaktuppgifter.
Allt material som samlas in behandlas strikt konfidentiellt och férvaras inlast i avidentifierad
form, vilket innebdr vare sig ditt namn eller andra identifierande uppgifter kopplas ihop med
dina svar.

2. Att du blir intervjuad vid tva tillfallen under perioden december 2014-mars 2015. Varje
intervju tar ungefar en timme. Din uppgift kommer under intervjun vara att berétta om
konkreta perioder eller situationer som du kopplar till en upplevelse av livskvalitet. Vid
intervjun kommer du aterigen att bli tillfragad om du samtycker till att delta i studien.

3. Attduijuni 2014 far ta del av studiens resultat.

Om du har fragor, vill ha mer information eller redan nu vet att du vill delta &r du varmt valkommen
att kontakta nagon av oss (kontaktuppgifter finner du nedan).

Med vanliga halsningar

Malin Traff Carolina Lundqvist
Masterstudent/forskningsassistent Projektansvarig

E-post: malin.traff@gih.se Fil. dr psykologi, Lektor i idrott inriktning
Tel: 073-365 03 91 idrottspsykologi

E-post: carolina.lundqgvist@gih.se,
Tel: 0708-751810
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Informerat samtycke till deltagande i studien ” Elitidrott och livskvalitet”:

For att du ska kunna delta i studien behdver vi ditt godkannande och samtycke. Véanligen

skriv under nedan.

Jag samtycker till att delta i studien sa som den beskrivits och har fatt information om
studiens syfte och dess genomférande. Jag har fatt information om att deltagandet ar frivilligt
och att jag nar som helst kan avsluta mitt deltagande utan att behdva ange skal till detta eller
drabbas av nagra konsekvenser. Jag vet att jag kan kontakta ansvariga personer pa angivna
kontaktuppgifter for att ta del av det material som samlats in genom min medverkan och att

materialet forvaras inlast pa GIH i avidentifierad form.

Namnteckning:

Namnfortydligande:

Ort och datum:




