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Prestationsbegreppet

Innehall

« Bakgrund utifran Strategi Tavling 2016-2020
 Varfor utveckling genom landslag?

« Utmaningar och hinder pa vag mot toppen

* Prestationsbegreppet
« Vad ar det
* Hur har vi anvand det
« Vad kommer vi gora framat
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Svensk Gymnastik
Rorelse hela livet

Utgad fran barnrattsperspektivet

for att

Varda och utveckla ett brett utbud av vinna
gymnastik i olika former

Sdkerstilla vdlutbildade och kompetenta
ledare

Trédna for

att tﬁﬂaﬂ
Trdna pa att trana

p, Lirande gymnastik

Uppmuntra utdvarnas inre drivkraft

Rorelse hela livet
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Ta hénsyn till individuell utveckling
Trdna smart

Ha tdlamod och tillita att det tar tid att
na toppen

Bestd av vdlmdende foreningar Lekande gymnastik

Arbeta med kvalitetssakrade strukturer

Standigt utvecklas
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Bakgrund

Ut.)leckllngsr.:lan Riktlinjer for M,fﬁppd_rag.S- Nationella
for respektive Svensk beskrivning tavlings- Revidering av Utvecklat
landslag Iandslagf- kommittéer bestimmelser utbildnings- medicinskt
gymnastik och utbudet SLEe
bedémnings-
reglementen

Masterskapsriktlinjer

Oversyn av
utbildnings-

Strategi tavling 2016-2020 utbudet

T /

Svensk Gymnastik Vill (antagen FM 2014 och 2016)

Gron = klart
Gul = haller pa att revideras / utvecklas
Gra = ska revideras och faststallas
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Varfor strategi tavling?

FOr att

— Na visionsmalen 2020

— Tolka och satta tavlingsverksamheten i forhallande till
utvecklingsmodellen med tillnGrande nyckelfaktorer

— Efterleva Svensk Gymnastiks uppférandekod

E$@§§E? §

Strategi tavling
222222222
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Strategi tavling - utgangspunkter

« Framgangen ska baseras pa Svensk Gymnastiks
utvecklingsmodell och baseras pa att trana smart,
minska skadefrekvens och skadeuppehall, nyttja
tillvaxtperioder och bygga socialt och mentalt starka
Individer. (Nyckelfaktor: trana smart)

« Vivill ga fran avhopp i unga aldrar till ett langsiktigt
engagemang inom gymnastiken sa vi breddar basen for
var talangutveckling nagot som ocksa bidrar till

forbundets utveckling och tillvaxt i stort. (Nyckelfaktor: brett
utbud)
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Strategi tavling- utgangspunkter

« Gymnastikforbundets roll behover fortydligas och
resurser optimeras inom tavlingsverksamheten.
Malet maste vara att utveckla inte att uppratthalla
strukturer. (Nyckelfaktor: kvalitetssakrade strukturer)

- Att fler ska na de idrottsliga malen (medaljer pa
masterskap) sa gors det mest troligt genom okad
flexibilitet i anvandandet av stdd och resurser och

Inte genom statisk resurstilldelning. (Nyckelfaktor:
under standig utveckling)

Gymnastikforbundet Q



Strategi tavling

En prestation utvecklas genom, teknisk, taktisk, mental, social,
kulturell samt kontextuell férmaga.

Det ar insatsen, prestationsutvecklingen genom utveckling i olika
stadier som leder till idrottsliga resultat, och det & denna som ocksa
ska belbnas.

Gymnastikforbundet ska 6ka utvecklingsinsatser for
tavlingsgymnastiken genom att minska uppratthallandet av
strukturer.

Gymnastens utveckling sker i huvudsak i foreningen, men den
aktive ska inte till alla pris bevaras i en férening.

Strukturellt gar tavlingsgymnastiken mot att bygga pa en idé kring
tavlingsgymnastik som en langsiktig utveckling och upplevelse.

Tavlingsgymnastikens alla delar ska verka for en okad tillvaxt.
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Hur forverkliga strategin?
(Atgirdsomraden)

Vi satsar mer pa de nationella tavlingarna och sociala
sammanhangen

Vi fordelar resurser i relation till utvecklingskraft

Vi gar fran statiska landslag och resurskravande
beslutsstrukturer

Vi satsar pa utvecklande miljoer och sammanhang for
fler

Vi utvecklar upplevelsen, mervardet och magjligheten till
langre karriar

Vi sakerstaller ratt och relevanta styrdokument och
Instruktioner

Gymnastikforbundet Q



Prestationsbegreppet

Innehall

« Bakgrund utifran Strategi Tavling 2016-2020
 Varfor utveckling genom landslag?

« Utmaningar och hinder pa vag mot toppen

* Prestationsbegreppet
« Vad ar det
* Hur har vi anvand det
« Vad kommer vi gora framat
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Prestationsbegreppet

Innehall

« Varfor utveckling genom landslag?
« Utmaningar och hinder pa vag mot toppen

* Prestationsbegreppet
« Vad ar det
* Hur har vi anvand det
« Vad kommer vi gora framat
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Varfor utveckling genom landslag?

« Kommittéer fokuserar pa utveckling av nationell verksamhet for bade
bredd och elit

* Landslagsledningen fokuserar pa utveckling av den hdgsta nationella
eliten, med malet att prestera i internationella sammanhang

* Arbetet med prestationsbegreppet fokuserar pa att optimera
prestationsformagan. Det ar inte isolerat till ett specifikt sammanhang, ex.
SM eller OS, eller en specifik niva, men ar integrerat i vardaglig traningen.

* Arbetet finansieras till 100% av RF Elit som extraordinart stod till
utvecklingen av landslagsverksamheten (vi valde ett storre perspektiv)

 Borjade sommaren 2016. Nu ar vi en bit pa vag, vi ska ta nasta steg
tilsammans (SDT!)

« Medverkande under processen sahar langt

 Fredrik Pierreville (MAG), Eddie Olsson (MAG), Cecilia Losvik (RG), Jenny
Engdahl (RG), Katja Samsonova (RG), Harpa Oskarsdéttir (KvAG), Niklas
Heckscher (KVAG), Sebastian Melander (KvAG), Jenny Bjalkefors (Trupp),
Christian Vilppola (Trupp), Jacob Melin (Trupp), Jenny Sdderlund (Trampolin),
Jonas Juhl Christiansen (Landslagschef), Ulf Andersson (gymnastikguru),
Malin Traff (GIH/RF Elit), Anders Ekstrand (RF Elit), Karin Moesch (RF Elit),
Milou Werth (SISU)
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Detta vill vi

Vi vill bidra sa att de mest ambitiosa gymnasterna far battre mojlighet att
uppna deras fulla potential!

Det gor vi genom att forbereda flera att hantera potentiella utmaningar och
darmed skapa forutsattningar for att ville ha en lang karriar med ambititsa
mal.

Det kraver att vi skapar valmaende, drivha och dynamiska grupper med
gymnaster som ager deras egen utveckling och som anvander de olika
stod som finns mer optimalt. "Coach independent” ar malséattningen.

Vi vill fokusera pa det vi kan paverka direkt, namligen det som influerar det
som hander under traning och tavling.

Vi presenterar ett "begrepp” men det vi pratar om och ska diskutera sen ar
forutsattningar for prestationsutveckling inom Svensk Gymnastik.
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Prestationsbegreppet

Innehall

« Varfor utveckling genom landslag?
« Utmaningar och hinder pa vag mot toppen
* Prestationsbegreppet

* Vad ar det

* Hur har vi anvand det

« Vad kommer vi gora framat
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Prestationsbegreppet

Innehall

« Utmaningar och hinder pa vag mot toppen
* Prestationsbegreppet

* Vad ar det

« Hur har vi anvand det

« Vad kommer vi gora framat
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Utmaningar och hinder pa vagen
mot toppen

* Medvetenhet om vad och hur vi planerar. Undantaget = regeln..
YOUR “PLANS"

bV}
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Jacob Melin: grenspecifik utveckling 1998-2014
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Utmaningar och hinder pa vagen
mot toppen

”... man pratar om talang som nagot individuellt; extra-ordinary people som
utvecklas i olika takt, har olika styrkor och svagheter. Anda verkar nastan
alla forbund efterstrava en generell talangmodell, en talangtrappa som alla
ska ga. Det ar valdigt motsagelsefullt.”

PG Fahlstrom, Linnéuniversitetet
RF F&U rapport: Vagarna till Landslaget
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Utmaningar och hinder pa vagen
mot toppen

* Vi ser oftast varlden som den ar, klart och tydligt!

"Everything we hear
is an opinion, not a fact.
Everything we see
is a perspective, not the truth."

- Marcus Aurelius

"Du &r bast pa bom” “Jag gillar hopp mest”

e !’(
Vi maste 6ka "Vi maste optimera
traningsméngden” tréningen”
Viktigaste fokus: e s
At 6ka V/lft/gast_e fokus:”
maxkapaciteten” att inte bli skadat
fo/the idealist
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Utmaningar och hinder pa vagen

mot toppen
Vi vet (oftast) och ser (oftast) vart vi ska

Full full half
OS 2020 Kanna att jag lyckas

SM 2018
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Utmaningar och hinder pa vagen

| mot toppen
' Men hur blir vagen dit?

£> o e e .
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Utmaningar och hinder pa vagen

Mot toppen
En ny vag att vandra varje gang?

Gymnastikforbundet m



Utmaningar och hinder pa vagen
mot toppen

» Det finns ingen garanti att BRA och MYCKET tréaning leder till
framgang (men utan det, blir det garanterat ingen)

Gymnastikforbundet m



Utmaningar och hinder pa vagen
mot toppen

Diskussion 2 och 2

Vilka utmaningar och hinder ar de vanligaste som
dina aktiva upplever pa vagen mot toppen?

Gymnastikforbundet Q



Utmaningar och hinder pa vagen
mot toppen
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Types of termination Family reasons 2
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The sporting environment 1
Not qualified 1
Other 1
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Utmaningar och hinder pa vagen
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mot toppen

Resultat

Upplevelsen av livskvalitet beskrevs av deltagarna som bestaende av tva delar: Upplevelser 1
stunden och ritt forutsdttningar. Samtliga deltagare beskrev sjdlva idrottssatsningen som en

mdojlighet. For att uppleva livskvalitet 1 och med idrottssatsning krévs det, enligt samtliga
deltagare, att man 1) har ett 6vergripapnde mal som gar ut pa “att bli s& bra som jag kan bli”
samt att man 2) har en plan som har en koppling till det 6vergripande malet och som ger en
kinsla av "att veta var man &r pa viag”. Det som tydligast trader fram som gemensamt 1
deltagarnas berittelser om upplevd livskvalitet ar dock 3) kénslan av att vara pa viag 1 riktning

mot idrottssatsningens overgripande mal. Denna Kansla beskiivs som en siravan: En Kansla av
tillit till den egna kroppen och dess formagor vilket leder till en upplevelse av att vara 1
rorelse pa vag mot det 6vergripande malet. Stravan beskrivs dven som en bekriftelse pa att
faktiskt vara 1 rorelse mot det 6vergripande maélet 1 och med en upplevelse av att ia presterat.
Det som 1 huvudsak paverkade deltagarnas upplevelse och erfarenhet av livskvalitet var deras
ekonomiska forutsédttningar, deras néra relationer och 1 vilken utstrackning deras idrott var en
del av deras 1dentitet.

Slutsats

Essensen 1 svenska elifidrottares upplevelse av livskvalitet &r kinslan av, och bekréiftelsen pa,
att vara pa vag mot sitt Gvergripande mal som ar “att bli sa bra som jag kan bli, 1 min idrott™.
Forslag pa omrade for fortsatt forskning och diskussion ér forebilden elitidrottarens funktion
och eventuella samhéllsnytta mot bakgrund av att det centrala 1 det goda livet for elitidrottaren
ar stravan och prestation: vad innebér det exempelvis foér barn och unga?
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Utmaningar och hinder pa vagen
mot toppen
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Utmaningar och hinder pa vagen
mot toppen

“Gymnasts Are Like Wine, They Get Better With

Age"”: Becoming and Developing Adult Women's
Artistic Gymnasts

Natalie Barker-Ruchti, Roslyn Kerr, Astrid Schubring, Georgia Cervin &
Myrian Nunomura

“AWhat you (Prestationsbegreppet) are doing is
what every federation SHOULD be doing”

Natalie Barker-Ruchti, PhD
University of Gothenburg
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Prestationsbegreppet

Innehall

« Utmaningar och hinder pa vag mot toppen
* Prestationsbegreppet

* Vad ar det

« Hur har vi anvand det

« Vad kommer vi gora framat
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Prestationsbegreppet

Innehall

* Prestationsbegreppet
« Vad ar det
« Hur har vi anvand det
« Vad kommer vi gora framat
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Prestationsbegreppet

De 6 omraden fran Strategi Tavling
« Att inte bara se prestation som ett poangmassigt resultat
som uppstar som foljd av en teknisk niva, men se
prestation som en summering av gymnastens:
 Tekniska férmaga
« Formaga att utfora (Mentalt)
Formaga att disponera (Taktiskt)
Formaga att fungera i relationer (Socialt)
|dentifierande med gymnastiken (Kulturellt)
Forstaelse for vardet av foreningen/férbundet
(Kontextuellt)

Fo6lf med pa en resa...
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Prestationsbegreppet

Total

d
7.0
7.8
EE
6.6
6.4
5.0
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6.6
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Shar

Stor
Sttar
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Livan
Shor
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Liten
Livan
Mucket stor
Afactar sror
Afacidar ror
Mzt o]

Prio inom projektet

Prioriteringsomrade 1

Insatser inom omradet i Gvrigt

Erawprofil och kapacitetzanalyzer, utbildnings systemet
Fokusz utbildningsrevisionen
Fokusz utbildningsrevisionen

Fokuz utvecklingsprojektet kring medicinsk, support

Fokus uthildningsrevisionen [(SOT)

Fokusz utbildningsrevisionen

Prioriteringsomrade 4

Shor

Shor

Stor
S
S

Prioriteringsomrade 2

Prioriteringsomrade 3

Liten

Sirar

Sttar

Sitar

Liten

penty

Liten

Sirar

Liten

Liten
Liten

Liten

Lidan

S

S

Ongfade RG MAG KvAG Trup| Trampoli
ergripande skattning: T 5 7 7 L ¥ L T Mkt stor
*nspecifik teknik I T M5 T 10 i Flycket shor g I ycket skor 9 Pk star
rk.etr&ning I 5 L T n g ycket stor E Liten T Pk Shar
arlighetstléning I g = T ] £ fycket shor E Liten 4 Stor
i ttsnutrition | | 3 L 7 g 6 Liten [ | e 3 Stor
dehantering T L T n ] Liten E Star ] Shar
ergripande skattning: [ L ) [ Stor ¥ Stor 4 Stor
Flkuserings- och koncentrationsduningar I 5 L 7 g b Star E I Star 3 Stor
V'ualisering och mental Frberedning I 5 L 7 U] 5 Shar g I ket star 5 Stor
rbtivationsteori | | [ L [l 10 [ Liten [ | I 4 Liten
E‘quﬁrtroende I B L & n [ Star 7 I ychket shor 3 Liten
e==hantering och spinningsreglering B L g 10 ] Liten B Stor 3 Stor
ergripande skattning: 3 L & Liten 8 Stor T Mkt stor
Ir‘rningspsgkologi T L g g [ Liten B Liten = Stor
Irfun i och tolkning aw CoP g M5 10 n 1 Stor g ycket skor n Pkt star
&Iséttningsarbete T L a n £ Skor g okt skor g Pkt skar
Flliodisering [Fysiskt och mentalt) B L & n 7 Star 7 ychket shor T Pkt star
Floriteringsférrnéga B L * B 7 Stor v Stor T Pk star
Flrankran’inkluderafdelaktiggéra E L T g ] Shar g Star T Mk shar
Srdering och uppfdlining 5 L 5 g g Liten B Star T Pkt star
ergripande skattning: & 5 3 ¥ Liten 8 Stor T Stor
Effpstizk frmiga | | 7 S 7 ] [ Liten ] Liten 7 stor
q.uppdgnamik I 4 L 7 n B Star El I ycket skor T shor
Flrsonlighetstgper och anknytningsteari I 5 L T g ] Ingen E Liten T liten
Irlesse Far andra I E S k) o 2 Liten £l Star T stor
'V'a uppzk.attning I E 5 a n 7 Star g I Star g =hor
2 en aktiv lyzsnare ] 5 g g 7 Stor g Stor T star
ergripande skattning: 6 L & Stor 8 Liten 8 Liten
1R dvetenkiet om karebildsrallen | | 7 L [ 10 ] Stor El | Star g Stor
1rflun i disciplinens historik | | & L 7 & 7 Liten 7 Liten [ Liten
Irllick i disciplinen intern atione(lt I T ] 0 n 0 Star g Star n Stor
Irflun i Swriga disciplinerformraden generellt ] L & ] ] Liten v Liten T Stor
ergripande skattning: [ L T 7 Ingen k] Liten 3 Stor
Flreningskunskap. ideell verk zamhet I g L & ] ] Ingen v I Liten g Liten
Irlgn iidrottens organisation I E L ] 5 ] Ingen g Liten g Liten
Irlgn itivlingsgymnastikens olika roller I B L & n 8 Liten El Liten El Stor
'Vla att dela med sig aw uppnatt kunskap I 5 L 0 n 7 Star El I ycket skor g Stor
{atttillégna =ig ny kunskap 5 L g n g Shar g Star g Mk shar
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h o
De 6 omraden

Skatta kompetens

A

NS
Skatta fokus/vikt

Fokuz uthildningsrevisionen

SAtraten faiing SRS Aok s G dagelianmes

Arateqi (g SIS SN Fok s R Sagetiarnrer
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Prestationsbegreppet

Trampolin Pricinom projektet  Insatser inom omradet i dvrigt
A R g Skattnin: Skattnin: Skattnin: Skattnin: Skattnin: Skattnin: Skattnin: Skattnin: Skattnin: Skattnin:
Ut ko (REaiT] kompete:s fokus g kompelengs Fokus s kompelengs fokus s kompeler?s fokus ° kompete:s fokus g Medel Fokus
Overgripande skattning: L L Mkt stor
Grenspecifik. teknik T M5 T 10 i Flycket shor g Flychet stor El Pkt skar T.8 Mucket stor Erawprofil och kapacitetzanalyser, utbildning= systemet
Styrk.etraning 5 L 7 0 ] yck.et star E Liten 7 Tk Star BB Afandesrnor] Fiakuz uthildning srevizionsn
Farlighetstrining 5 5 7 k] 5 IMycket star E Liten 4 Stor 6.6 Afandor oo Fakus utbildningsrevisionen
Idrattznutrition 3 L 7 g B Liten 7 Liten E Stor 6.4 faan
Skadehanterin: 7 L T 10 ] Litzn E Stor 5 Shop Fokuz utvecklingsprojektet kring medicinsk, support
Owvergripande skattning: [ L ] [ Stor 7 Stor 4 Stor B.1 Stor
Fokuzerings- och koncentrationsduningar 5 L 7 g b Star E Star 3 Stor Star
"Wizualizering och mental Farberedning ] L T n ] Skar g Plycket stor g Shor B0 Skoe
IMotivationsteor E L k] 10 E Liten 5 Liten 4 Liten 6.5 Liwn Prioriteringsomrade 1 okus utbildningsrevizionen [SOT]
Siflfartroends 5 L i 0 [ Star 7 Mycket star 3 Liten B0 Shor
tresshankering och spanningsreglerin E L i 10 E Liten E Stor 3 Stor Shar
Overgripande skattning: [ L & 7 Liten ] Stor 7 Mkt stor T.2 Liven
Inlarningspsyk ologi 7 L a g B Liten B Liten = Stor 64 fien Fokus utbildningsrevisionen
In=syn i och tolkning av CoP 2 IS 10 0 10 Stor 2 Iycket star 0 Tk star 3.2 Mucket star I
Feriodisering [fysizkt och mentalt) 5 L i 10 7 Star 7 Mycket star 7 Pkt shor 7.0 Mhecdersoor]  Prioriteringsomrade 4 okus uthildningsrevizionen !
TIONENNgErormana B C v T v T ———— ] T
= i soos = | = e o e, o |
Urwirdering och uppfélining 5 L 5 g 5 Liten g Stor 7 Pkt stor o Prioriteringsomrade 2
i ina- £ o o 7 Liten o Stoc 7 Sios 71 Srop
Empatisk Férmiga 7 5 7 i [ Liten i Liten 7 star T.0 Seor Prioriteri -
- rioriteringsomrade 3 — -
Gruppdynamik 4 L 7 10 K Skar ] Fycket stor 7 star 6.6 S rateg tdaling SEESEAR fok s md dametdarenmen
] L ! 3 o 3 T i e ren
Intresse Far andra E 5 k] 10 5 Liten k] Star 7 star T.5 Sror K7t o 150G SERESUEE Fok v pé Saqetdprunnen
Wiz a uppskattning g S k] 10 7 Star g Star 2 ztar T.6 Stor
Wara en aktiv lyssnare 5 S 8 g 7 Star g Star T shar 7.0 Stor
Identifiera sig med gymnastiken Skattning Skattning Skattning Skattning Skattning Skattning Skattning Skattning Skattning Skatktning
[kulturell) kompetens fokus kompetens Fokus kompetens fokus kompetens Fokus kompetens fokus
DOvergripande skattning: 6 L g 8 Stor 8 Liten 8 Liten T.4 Liten
Ieduetenhet om Farebildsrallen 7 L & 10 i Siar 3 Stiar 2 Star 8.0 S
Insyni disciplinens histarik, E L 7 5 7 Liten 7 Liten k] Liten T.2 Liten
Inblick. i dizciplinen internationelt T ] 0 n 0 Star g Star i Stor 3.0 Sror
Insyn i Swriga disciplinerformraden generellt Liter
Forstar vardet av Skattning Skattning Skattning Skattning Skattning Skattning Skattning Skattning Skattning Skattning
Foreningendforbundet (konteztuell]  kompetens fokus kompetens Fokus kompetens fokus kompetens Fokus kompetens fokus
DOvergripande skattning: 7 Liten 3 Stor Liten
Fareningskunzskap, ideell verk zamhet g L & ] ] Ingen v Liten g Liten B.E Liten
Inzyniidrottens organization E L ] 5 ] Ingen g Liten £l Liten E.5 Liten
Insyni tivlingsgymnastikens olika raller 5 L i 0 5 Liten 3 Liten 3 Stor 5.0 Lian
Yilja att dela med sig av uppndtt kunskap 5 L 10 10 7 Star ] Mycket star 2 Stor T.8 Shor
ilja atk till&ana sig ny kunskap 5 L 2 0 g Star £l Star 2 Pkt star T.E Shar

Prioritering av internt utvecklingsfokus
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Prestationsbegreppet

- 6 "diffusa” omraden, reducerat och fortydligat till tre
huvudomraden
* Mentala parameter
» Fysiska parameter
» Tekniska parameter
« Fokus ar pa den aktiva
« En rad grundlaggande parameter som gymnasten ska
beharska
« "FOr att vinna OS-guld, vad ska jag da kunna?”
« En "fardig” seniorgymnast bor vara en kunnig och
sjalvgaende lagspelare
(lagg pa didaktik/pedagogik och du har en duktig tranare)
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Prestationsbegreppet

Vad ska utvecklas hos den aktiva?

RITA...] ©
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Huvudomradde Delomrdde Amne

Prestationsbegreppet

VARFOR

Mentala parameter

Prestation

Social Taktik

Kulturell

Kontextuell

Visualisering och mental forberedelse

Sjalvfortroende

Stresshantering och spanningsreglering
Commitment/Dedikation

Uppmarksamhet och koncentration

Insyn i CoP (optimera insats och poang)

Planering och periodisering (inkl. Life Skills Management)
Malsattningsarbete

Motivation (SDT)

Utvardering och uppfoljning

Gruppdynamik

Sjalvkannedom

Personlighetstyper

Forebildsrollen

Ledarskapskultur

Erfarenhet och insyn i disciplinens historik

Internationell insyn och kontakt

Insyn i andra discipliner

Insyn i idrottsrorelsen

Foreningskunskap (ideell verksamhet, forbund/férening)

Insyn i olika roller (aktiv, tranare, FK, LLT, domare, kommitté)

Kunskapsdelning

Jag kan och jag GOR det!

Jag vet vad jag ska gora och
varfor jag gor det.

Jag bidrar till gemensam
framgang, det ger mig trygghet
och kratft.

Det finns manga jag kan lara av,
pa samma satt kan andra lara
av mig.

| landslaget stravar vi hogt, det
tar jag med mig i alla lagen och
forsOker vidareutveckla.
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Prestationsbegreppet

Min kropp gor som jag vill - om
jag vet hur den fungerar (inuti).

Jag vet hur jag 6kar min

Jag vet hur jag ska ta hand om
mig, aven om det inte gar som

Min kropp gor som jag vill - om
jag vet hur den paverkas

Min kropp gor som jag vill - om
jag vet vad den ska gora.

Huvudomradde Delomrdde Amne VARFOR
- 2 Anatomi, fysiologi
-8 S Nutrition
v 2
& 2 Aterhamtning (sammankopplat med mental dterhdmtning)
g o Styrka
o & Rérlighet kapacitet.
© c
= 4, 2 Skadehantering
‘B R
> el : )
L. 5 Prehab/Rehab jag tankt.
E % Biomekanik
o o0
(V) 17
g :5 Rérelseskolning (utifr&n).
o = Grenspecifik 1 (A-B-C-D)
% % Grenspecifik 2 (A-B-C-D)
ﬁ E Grenspecifik 3 (A-B-C-D)
= IS Grenspecifik 4 (A-B-C-D)
f) E Grenspecifik 5 (A-B-C-D)
NG
= @

Grenspecifik 6 (A-B-C-D)

Gymnastikforbundet m



Prestationsbegreppet

Vem ska gora vad?
Forening/Landslag
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Prestationsbegreppet

FE
oo =
Landslags| Forening
Skattning Skattning Skattning andel sandel
Omrade kompetens vardering vikt* JUNIOR | JUNIOR
Prestation 6,1 Stor 3 3 7 4 6
= |Taktik 7,2 Stor 3 2 8 5 5
%‘, Social 7,1 Stor 3 1 9 2 8
Kulturell 7,4 Liten 1 4 6 6 4
Kontextuell 7,6 Liten 1 1 9 4 6
Fysisk forstaelse* 6,6 Mycket stor 4 2 8 3 7
(7
&  |Preperation 6,6 Mycket stor 4 2 8 3 7
Skade-prevention 6,0 Stor 3 1 9 1 9
<
'E Teknisk forstaelse 7,8 Mycket stor 4 3 7 5 5
= |Teknik och metodik 7,8 Mycket stor 4 2 8 2 8
Ansvarsférdelning i %: 21 79 35 65

*= Fysisk forstdelse: fokus nutrition och Gterhdmtning + specialistkunskap vid skada
*= Skattning vikt: Ingen 1, Liten 2, Stor 3, Mycket stor 4
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Prestationsbegreppet

Vem ska gora vad?

Utvecklingsprio
landslagsledning JUNIOR
Véarde JUNIORIandslag Prio (Varde for landslaget /

Omrade (vikt*landslagsandel) | JUNIORIandslag | kompetensutv.méjlighet)
Prestation 9 2 2,3 12 3 1,7
= |Taktik 6 4 2,1 15 2 2,1
S Social 3 6 1,0 5 0,9

=
Kulturell 4 5 1,5 5 0,7
Kontextuell 1 7 0,4 6 0,4
Fysisk forstaelse* 8 3 2,4 12 3 2,0
w
&  |Preperation 8 3 2,4 12 3 2,0
Skade-prevention 3 6 0,8 3 7 0,4
E Teknisk forstaelse 12 1 5,5 20 1 33
2 Teknik och metodik 8 3 3,6 8 4 1,3
LY ) ) AR T M
Hur viktigt &r det Vart ska vi prioritera Hur viktigt &r det Vart ska vi prioritera
och hur stort externa insatser/ och hur stort externa insatser/
ansvar har kompetensutveckling ansvar har kompetensutveckling

seniorlandslaget
inom omradet?

fér seniorlandslaget?

juniorlandslaget
inom omradet?

for juniorlandslaget?
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Prestationsbegreppet

 Vad ska vi med detta till?

« Kanna trygghet och sakerhet i vara prioriteringar, att vi tankt
till och stottar gymnasterna bast maijligt, inte bara med
teknisk traning (del av trana smart)

 Utforma och anpassa vara samtal med aktiva,
foreningstranare och landslagsledning utifran vem som ska
gora vad och sakerstélla att vi inkluderar alla omraden och
darmed minskar slumpen

« Komma ihag att det finns manga parameter och manga olika
vagar framat!

Gymnastikforbundet 0



Prestationsbegreppet

« Vad ska vi INTE med detta till
- Lata det va en teoretisk produkt, strunta i resultatet och géra som
vi alltid gjort
« Gora samma sak i landslag och férening
« Kéanna att vi inte racker till som ledare och att det blir 6vermaktigt
med alla omraden som behover inkluderas (TEAM)

Gymnastikforbundet m



Prestationsbegreppet

« Vad ska vi gdra har och nu av denna information?
« Under denna helg, stamma av, uppna helhetsbild och skapa
samsyn

Detta pass, presentationen av projektet for medicinsk support
samt Svensk Gymnastiks nya utbildningssystem ar
tilsammans grunden for den vidare diskussionen inom
omradet
Eftermiddagens tre workshops
- Ar vi pa ratt vag? Vad ar viktigast? Vad far vi inte missa?
Vad dnskas konkret?
Natverkande under kvallen och helgen i dvrigt
« Diskutera med och lara och inspireras av varandra pa
tvars av discipliner och roller
Utvarderingsformular efter helgen
 Liknande skattning for helhetsbild (viktigt!)
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Prestationsbegreppet

« Vad tror vi att det kommer leda till efterat av konkreta atgarder?
« Konkreta verktyg under varje delomrade, for landslag saval som férening. Primar
fokus pa gymnasterna.
« Mentala omradet prio 1
« Gors tillsammans med RF Elit (och férhoppningsvis SOK) under 2017
 Fysiska omradet prio 2
» Gors tillsammans med RF Elit och landslagsfysios under 2017/2018.
 Tekniska omradet prio 3
» GOrs tillsammans resurspersoner och landslagsledning under 2018
« Kompetensprofil for kommande landslagsledare/landslagsledarteams.
« Utvecklas parallellt med ovanstaende och fardigstélls senast i samband med
att alla delar ar framtagna. En preliminar kompetensprofil appliceras i
samband med rekryteringen och sammanséttningen av ledarteams till
Trupplandslaget 2017
» Foreningsrekommendationer/Rekommendationer till framtida
forbundssatsningar
« Utvecklas parallellt med ovanstaende och &r beroende av slutsatser inom
respektive omrade for att kunna faststéllas. Rekommendationer kombineras
med utvarderingsresultat frAn Rioprojektet (KVAG) och Elitcenter Syd
(MAG). Ambitionen &r ett fardigt material 2018 med fokus pa strukturella
aspekter och forutsattningar for valfungerande talangutvecklingsmiljoer.
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Att uppna sin-fulla potential
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