Kom igdng med hopprep
Stilla... hoppa!
Dubbelsnurrar

Ut-ihop, fram-ihop,
sidsvang-hopp

Springa med rep
Hoppa tva i ett enkelrep

Tis

Hopprepskull - med
uppgifter

Spanstiga banan

Stafettldpning
Stromhopp i langrep

Hoppa & veva
tillsammans

Hopprepsskoj vecka 1, 13-17 maj

Ons

Enkel & svar frog

Haxa, bl&bar, blomma,
hast

Springa & hoppa
tillsammans

Korshopp bakom ryggen
Spring under repet
Skoj med hopprep i ring

Kom igdng med hoppandet - inspireras av detta tvdveckorsschema!
Har ser du forslag pa hopprepsovningar varje dag under perioden for
Hopprepsskoj. Kika pd schemat och leta sedan reda pa filmer och
instruktioner till dagens évningar pad webben. Du kommer lattast dit

Tor

Gatan

Jamfotahopp &
springsteg

Hoppa & byt

1,2,3,4, ut!
Linjeutmaning

Baklangeshopp
sidsvang-hopp/kors

Pt

Hopprepskull med tagare
& raddare

Enkel push
Fyll repet

15 O

Kampahoppet

Vi avslutar Hopprepsskoj
genom att alla hoppar
samtidigt kl 13:40

S JSVENSK
GYMNASTIK

genom att scanna QR-koden har till vanster.

Hopprepsdvningar




