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till

SUNDSVALLSCUPEN

Steg 1 till Steg 10
Regions- och Rikspokalen

tavling i KVAG

1-2 juni 2024



Datum:
1-2 juni 2024

Plats:
Birstahov, Birstavdgen 4, Sundsvall. Vagbeskrivning till hallen

Lordag 1/6 prel tider:

Steg 1-4 Steg 5-6

Uppvarmning kl: 09.00-09.30 Uppvarmning kl: 13.30-14.00
Ledarinformation kl: 09.05 Ledarinformation kl: 13.35
Fortraning kl: 09.30-10.30 Fortraning kl: 14.00-15.00
Domarmdéte kl: 09.40 Domarméte kl: 14.00
Tavlingsstart kl:10.40 Tavlingsstart kl:15.10
Prisutdelning ca. kl: 12:40 Prisutdelning ca. kl: 18.00

Sondag 2/6 prel tider:
Steg 7-10 samt Regions och Rikspokalen

Uppvarmning kl: 10.00-10.30
Ledarinformation kl: 10.05
Fortraning kl: 10.30-11.30
Domarmote kl: 10.40
Tavlingsstart kl: 11.40
Prisutdelning ca. kl: 14:40

Beroende pa antalet anmadlda kan tavlingsschemat komma att dndras.

Tavlingsledning:
Ewa Fryxell och Filip Montelin, KvAG@sundsvallsgymnasterna.se

Tavlingsklasser:

Svenska Stegserierna, aktuell version

Steg 1-4

Mangkampstavling, lagst 7 ar, dvs f6dd 2017 och tidigare
Deltagarmedalj till alla startande

Steg 5-10
Mangkampstavling, Lagst 7 ar, dvs fodd 2017 och tidigare.
Grentavling. Vid 5 st eller farre startande delas inte grenmedaljer ut.

Svenska Pokalenserierna, aktuell version

Region och Rikspokalen

Mangkampstavling, lagst 11 ar, dvs f6dd 2013 och tidigare.
Grentavling. Vid 5 st eller farre startande delas inte grenmedaljer ut.

Fristaendemusik:
All musik fran Steg 6 och uppat mailas till: KvAG@sundsvallsgymnasterna.se i samband med
anmalan. D6p filen med gymnastens namn, férening och tavlingsklass.


http://www.hitta.se/ViewDetailsPink.aspx?vad=Jaktfalken&Vkiid=OaY%252fgln4lqogvdj5ff7nAg%253d%253d&Vkid=1460539&isAlternateNumberResult=False
mailto:KvAG@sundsvallsgymnasterna.se
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Domare:

En domare per 4 gymnaster namnges i samband med anmadlan. Férening med domare har fortur.
Obs! Ratt licens kravs till ratt steg for de anmdlda gymnasterna. Steg 1 domare eller hogre for
Steg 1-4, Steg 2 domare eller hégre for Steg 5-6 och Steg 3 domare for Steg 7-8 samt Regions- och
Rikspokal.

Saknas domare tillkommer en avgift pa:

Steg 1 domare = 1000kr/antalet erfordrade domare
Steg 2 domare = 2000kr/antalet erfordrade domare
Steg 3 domare = 3000kr/antalet erfordrade domare

Det ar ej tilldtet for foreningar att dela pa domare.

Redskap:

Hopp Gymnova

Barr Gymnova alt. Spieth
Bom Gymnova
Fristaende Gymnova

Tavlingslicens:
Respektive féreningen ansvarar for att gymnasterna har ratt licens.

Startavgift:
300kr /gymnast. Faktureras efter anmaélningstidens utgang. Ange faktureringsadress vid anmalan.
OBS! Endast mot uppvisande av ldkarintyg kan startavgiften tas bort vid ev. avhopp.

Anmadlan:

Senast 3 maj till KvAG@sundsvallsgymnasterna.se. garna en excelfil. GI6m inte att ange fodelsear pa
anmdlda gymnaster samt namn, mailadress och vilken licens till anmalda domare.

Vi férbehdller ritten att begrdnsa antalet platser.

PM:
Skickas till resp. féreningskontaktperson efter sista anmalningsdag.

Startlistor:
Skickas till resp. foreningskontaktperson efter sista anmalningsdag.

Cafeteria:
Forsaljning av lattare fortaring samt varma och kalla drycker.
OBS! Totalt n6tférbud giller i hela tavlingshallen p.g.a. svar luftburen nétallergi.

Tavlingsregler:

Samtliga tavlingsregler finns att hamta pa Gymnastikférbundets hemsida:
https://www.gymnastik.se/verksamheter/kvinnlig-artistisk-gymnastik/regler. Eventuella fragor kan
skickas till KvAG@sundsvallsgymnasterna.se.
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Resultat:

| februari 2022 lanserades Anvisningar for barn- och ungdomsgymnastik, ett konkret stéd och
vagledning for féreningar, ledare och enskilda medlemmar da utvecklingsmodell, uppférandekod
och barnkonventionen ska omsattas i praktisk idrottslig verksamhet. Utifran anvisningarna ska
resultathantering i kvinnlig artistisk gymnastik skotas enligt nedan:

Svenska Stegserierna

Steg 1-4
Inga resultat ndmns under tdvlingens gang. Tranarna ges en fullstandig resultatlista efter tavlingens
slut.

Steg 5-6

Aktiva och ledare delges de egna aktivas poang under tavlingens gang, till exempel via
whiteboardtavla vid domarbordet. Inga resultatlistor visas under tavlingens gang eller pa internet.
Tranarna ges en fullstandig resultatlista efter tavlingens slut. Gymnasterna belénas med guld-, silver-
och bronsmedalj/plakett, resterande delar pa fjarde plats. Vid fyra eller farre startande tilldelas alla
medaljer av val6rerna guld, silver eller brons. Alla gymnaster far medalj/plakett.

Steg 7-10

Aktiva och ledare delges de egna aktivas podng under tavlingens gang, till exempel via
whiteboardtavla vid domarbordet. En fullstandig resultatlista presenteras efter tavlingens slut.
Gymnasterna belénas med guld-, silver- och bronsmedalj/plakett. Gymnaster under tio ar tillats delta
utom tavlan och tilldelas deltagarmedalj vid prisutdelning. Det ar 6nskvart att alla gymnaster far
medalj/plakett.

Anvisningar fér barn- och ungdomsgymnastik:

Barn ska tavla sa lokalt som mgjligt och under enkla former. Inom discipliner med stor geografisk
spridning behdver vi fortsatt hitta métesplatser. Som ledare dr det viktigt att se till gymnastens
mognad ndr tavlingar valjs ut sa att en eventuell resa blir en positiv upplevelse fér gymnasten. Ta del
av Stegserierna och/eller Pokalenserien f6r mer information om prisutdelningar och
resultathantering. Las anvisningarna i sin helhet har.

Tavlingslicens:
Varje férening ansvarar for att anmalda deltagare har giltig tavlingslicens.

Utbildningskrav:
| all verksamhet ska Gymnastikférbundets utbildningskrav féljas:
www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-dispenser/utbildningskrav

Korrekt uppférande:
Gymnaster, domare, trdnare och andra ledare férvantas félja punkt 2.6 i Tekniskt reglemente.
Vanligen ta del av all information har.

a) Upptrdda korrekt gentemot varandra och funktionarer och félja Gymnastikférbundets
uppférandekod.

b) Folja RF:s alkohol- och tobakspolicy (ANDT-policy).

¢) Folja Gymnastikférbundets antidopingprogram.


https://www.gymnastik.se/om-oss/svensk-gymnastik-vill/trygg-gymnastik/anvisningar-for-barn--och-ungdomsgymnastik
https://www.gymnastik.se/verksamheter/tekniskt-reglemente

GDPR:
| och med anmdlan till tavling godkanner féreningen att kontaktuppgifter till féreningen och ansvarig
fér anmalan behandlas och lagras av arrangéren.

Andamdl med behandling av personuppgifter i samband med tdvlingsanmélan: Tévlingsadministration,
och féreningsadministration, avgiftshantering, licensadministration. Lagringstiden fér dina
personuppgifter varierar utifran vad uppgifterna behévs till. Utgdngspunkten dr att uppgifter inte ska
sparas ldngre dn vad som behévs for aktuellt dndamadl.

Fragor?
KvAG@sundsvallsgymnasterna.se
Ewa Fryxell, 070-351 98 78, Filip Montelin, 076-794 74 14
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