Tavlingsregler -
JSM, SM och Cuptavlingar

Hopprep
2026
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Forord

SM- och Cuptdvlingarna ar for de hoppare som har ndtt en hég nivd inom sporten.
Att tavla pd SM-niva ger majlighet for hopparen att bli uttagen for att tavla pa
internationell niva.

1 Tavlingsformer och
anmalningsavgifter

Tavlingsformer dlderskrav, och anmalningsavgifter for nationella tdvlingar aterfinns i
Tekniskt reglemente. Anmalan till enskilda grenar erbjuds.

2 Utbildningskrav

Deltagare och ledare som tavlar pa JSM, SM, och/eller Cuptédvlingar maste genomga en

antidopingutbildning innan tévling och skicka in sitt intyg till Gymnastikforbundet pa
htk@gymnastik.se. Mer information finns pa Gymnastikférbundets hemsida under
Antidoping - Hopprep.

Ledare ska f6lja Gymnastikforbundets Utbildningskrav — Ledare for gymnaster som tévlar

pa denna niva behdver utbildningsnivd Hopprep B.

3 Tavlingsgrenar
3.1 Lagtavling

I lagtavlingen erbjuds enbart grenstarter.
Ett lag bestar av sa manga deltagare som grenen kraver.
Foljande grenar erbjuds:

e 4 x 30 sek snabbhet, springsteg enkelrep

e 2 x 30 sek snabbhet, dubbelsnurrar enkelrep

e 4 x 30 sek snabbhet, springsteg dubbelrep

e 60 sek snabbhet, springsteg dubbelrep

e Freestyle 2 personer enkelrep, Pair freestyle

e Freestyle 4 personer enkelrep, Team freestyle

e Freestyle 3 personer enkelrep, Double Dutch Single Freestyle
e Freestyle 4 personer dubbelrep, Double Dutch Pair Freestyle
e Freestyle 2 personer Wheel, Wheel pair freestyle
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https://www.gymnastik.se/verksamheter/tekniskt-reglemente
mailto:htk@gymnastik.se
https://www.gymnastik.se/verksamheter/hopprep/regler/antidoping---hopprep
https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-validering/utbildningskrav

3.2 Individuell tavling

I lagtavling erbjuds overall och grenstarter. Stéller en hoppare upp i alla grenar som ingar i
overallen dr de automatiskt med i den overallen

Foljande grenar erbjuds:

¢ 30 sek snabbhet

¢ 3 minuter snabbhet

e Freestyle

e Trippelsnurrar (ingdr ej i overallen)

4 Bedomning

JSM, SM och Cuptavlingarna beddms enligt IJRU:s regler som finns pa
https://ijru.sport/rules/rule-books.
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https://ijru.sport/rules/rule-books

