Tavlingsregler — Vikingahoppet

Hopprep
2026

-Vikingahoppet ar en tavling for de
som vill borja tavla i hopprep. Man
kan tavla individuellt eller i lag.
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Inledning

Vikingahoppet ar en tavling for de som vill bérja téavla i hopprep. Man kan tévla individuellt
eller i lag.

1 Tavlingsgenomforande

Vikingahoppet anordnas fysiskt som regional tavling. Arrangor kan erbjuda digitalt
deltagande, detta kommuniceras i PM1.

Da hopprep éar en disciplin med fa utévare utspridda 6ver hela landet kan region dven bjuda
in andra regioner for deltagande.

2 Tavlingsformer och
anmalningsavgifter

Vikingahoppet har tre tdvlingar. Det gar att stdlla upp i en eller flera av tavlingarna. For
lagtavlingarna bestar ett lag av 4-6 hoppare. Det finns ingen uppdelning pa kon i
Vikingahoppet och lag kan blandas fritt.

¢ Individuell overall 200 kr/hoppare
e Lag enkelrep overall 500 kr/lag
e Lag dubbelrep overall 500 kr/lag

Anmalan till enstaka grenar erbjuds inte. Anmalningsavgifterna faktureras respektive
forening av arrangorsforeningen efter att sista anmalningsdag har passerat.

2.1 Aldersklasser

Téavlingen delas vanligtvis upp i en yngre och dldre klass. Vid lagt deltagarantal kan
klasserna slas ihop. Om antalet deltagande lag ar valdigt snett fordelat i de tva klasserna,
kan aldersgransen dem emellan justeras nagot for att fa en battre tavling.

Vikingahoppet yngre: 10-12 ar

Vikingahoppet dldre: 12 &r och dldre. Aldsta hopparen i laget avgor aldern.

Angivna dldrar innebar frdn och med resp. till och med det kalenderdr vederbérande

uppnadr stipulerad alder

3 Utbildningskrav

Ledare ska folja Gymnastikforbundets Utbildningskrav — Ledare f6r gymnaster som tavlar

pa denna niva behoéver utbildningsnivad Hopprep A.
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https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-validering/utbildningskrav

4 Tavlingsgrenar

4.1 Lag enkelrepstavling
4.1.1 Snabbhet

4 x 30 sekunder.

4 personer i laget hoppar springsteg 30 sekunder var, efter varandra i strack. Tidtagningen
stoppar efter 2 min. Vartannat hopp raknas med start pa hoger fot. De 4 hopparnas resultat
laggs samman. Vid eventuell miss, fortsdtt att hoppa tiden ut.

4.1.2 Dubbelsnurrar
4 x 30 sekunder.

4 personer i laget hoppar dubbelsnurrar 30 sekunder efter varandra i striack. Tidtagningen
stoppar efter 2 min. Det &r tillatet att gora vanliga jamfotahopp mellan dubbelsnurrarna,
men endast dubbelsnurrarna raknas. De 4 hopparnas resultat laggs samman. Vid eventuell
miss, fortsatt att hoppa tiden ut.

4.1.3 Freestyle

Freestylen far vara max 75 sekunder. 4-6 hoppare i laget hoppar ett fritt program.

Det ar tillatet att anvdanda musik. Anvands musik startar tidtagningen da musiken satter
igang.

Foljande 5 obligatoriska moment ska finnas med i freestylen:

e 4hogakna
Knéet maste na dver 90 grader i hoften.

¢ 4 baklinges hopp
Jamfota hopp med slagning bakét.

¢ 4 korshopp
Ett hopp med korsade armar f6ljs av ett vanligt jamfotahopp (kors — hopp).

e 4 sidsviang-hopp
Endast en sidsvéng foljt av ett jamfotahopp raknas. Ej sidsvang-kors, sidsvang-sidsvang-
kors eller sidsvang-hopp som dubbelhopp.

¢ 4 ut-ihop med benen
Endast delning i sidled och jamfota hopp.

OBS! De fyra upprepningarna mdste komma sammanhingande efter varandra utan andra trick,
missar eller finesser emellan. De 5 olika obligatoriska momenten behbver inte komma i foljd.
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4.2 Lag dubbelrepstavling
4.2.1 Snabbhet

2 x 45 sekunder.

2 personer i laget hoppar springsteg i 45 sekunder vardera efter varandra. Tva &r vevare.
Tidtagningen stoppar efter 90 sekunder. Vartannat hopp raknas med start pa hoger fot. De
tva hopparnas resultat laggs samman. Vid eventuell miss dr det bara att hoppa in igen och
fortsatta tiden ut.

4.2.2 Utmaningen

De som hoppade snabbhet &r nu vevare och de tva andra hoppar. Hopparna ska
tillsammans hoppa 60 hopp sa fort som mdajligt, genom att hoppa 10 hopp var i taget. Varje
hopp raknas. Nar en hoppare hoppat 10 hopp, hoppar nédsta hoppare in och hoppar 10 hopp
0.s.v. Missar en hoppare t.ex. efter 4 hopp, maste samma hoppare hoppa in igen och hoppa
ytterligare 6 hopp. Det ar tillatet att hoppa jamfotahopp eller springsteg. Grenen ar under
tidtagning och klockan stoppas nar 60 hopp &r korrekt utfdrda och hela laget sitter pa golvet.

4.2.3 Freestyle

Freestylen far vara max 120 sekunder. 4-6 personer i laget ska bade hoppa och veva. Det ar
tilldtet att anvanda musik. Anvands musik startar tidtagningen da musiken satter igang.

Foljande 5 obligatoriska moment ska finnas med i freestylen:

e 4hogakni
Hoga knd. Kndet ska na 6ver 90 grader i hoften.

e 4 skidhopp
Dela benen fram-ihop. Direkt benskiftning raknas.

e Snurra runt
Hoppa runt ett varv (360 grader) i repen.

e Par6vning
De tva hopparna ska gora en 6vning tillsammans i repen. Ovningen ska vara svarare an
att bara hoppa jamfota tva personer i repen.

e Handredskap
Redskapet ska anvandas pa nagot sitt inne i repen, inte bara héllas i handen.

OBS! De fyra upprepningarna mdste komma sammanhingande efter varandra utan andra trick,
missar eller finesser emellan. De 5 olika obligatoriska momenten behover inte komma i foljd. Du fir
bara rikna ett trick som en obligatorisk dvning. Till exempel om tvd hoppare kastar en boll mellan sig i
repet, kan tricket riknas antingen som handredskap eller som en pardvning, men inte bide och.
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4.3 Individuell tavling
4.3.1 Snabbhet

30 sekunder springsteg. Vartannat hopp raknas med start p& hoger fot. Vid eventuell miss,
fortsatt att hoppa tiden ut.

4.3.2 Dubbelsnurrar

30 sekunder dubbelsnurrar d.v.s. repet gar tva varv under fétterna pa varje hopp. Det &r
tillatet att ha jamfotahopp mellan dubbelsnurrarna, men bara dubbelsnurrarna réaknas. Vid
eventuell miss, fortsitt att hoppa tiden ut.

4.3.3 Uthéllighet

2 minuter springsteg. Vartannat hopp rdaknas med start p& hoger fot. Vid eventuell miss,
fortsatt att hoppa vidare tiden ut.

4.3.4 Freestyle

Freestylen far vara max 75 sekunder. Det ar tillatet att anvanda musik. Anvands musik
startar tidtagningen d& musiken satter i gang. Foljande 5 obligatoriska moment ska finnas
med i freestylen:

e 4hogaknad

Knéet méste na 6ver 90 grader i hoften.

e 4 baklinges hopp
Jamfota hopp med slagning bakat.

¢ 4 korshopp
Ett hopp med korsade armar f6ljs av ett vanligt jamfotahopp (kors — hopp).

e 4 sidsvang-hopp
Endast en sidsvéng foljt av ett jamfotahopp raknas. Ej sidsvang-kors eller sidsvang-
sidsvang-hopp eller sidsvang-hopp som dubbelhopp.

¢ 4 ut-ihop med benen
Endast delning i sidled och jamfota hopp.

OBS! De fyra upprepningarna mdste komma sammanhingande efter varandra utan andra trick,
missar eller finesser emellan. De 5 olika obligatoriska momenten behdver inte komma i foljd.
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5 Bedomning
5.1 Springsteg

Hopp pa viéxelvis hoger och vénster fot. Varje gang hopparen byter fot ska repet passera
under foten. Domarna raknar vartannat hopp med start pa hoger fot.

5.2 Dubbelsnurrar

P& ett upphopp ska repet passera tva ganger under fotterna. Det ar tillatet att ha
jamfotahopp mellan dubbelsnurrarna, men bara dubbelsnurrarna raknas.

5.3 Freestyle

Freestyle bedoms pa tre punkter: svarighet, presentation (inkl. missar), och obligatoriska
moment. Dessa vdgs samman sa att tva rankingpoang ges (hogst podng ger rankingpoang 1,
nast hogst ger rankingpoang 2, osv): En for svarighet & obligatoriska moment samt en for
presentation. Dessa tva rankingpodng summeras och den med ldgst summa vinner.

5.3.1 Svdrighet

Svarighetsdomare domer trickens svarighet, vilken level tricken har definierats i IJRU:s
internationella regler. Hopparen far utdelning for alla trick fran level 0,5 till level 3. Trick
hogre an level 3 bedoms som level 3. Repeterade trick raknas alla ganger.

e Level 0,5-trick ger 0,5 poang
e Level 1-trick ger 1 poang.

e Level 2-trick ger 1,5 podng

e Level 3-trick ger 2 poang.

Svarighetspodangen blir den sammanlagda poédngen fran alla trick, dérefter gors avdrag fran
de obligatoriska momenten.

5.3.2 Obligatoriska moment

Freestylen ska innehélla 5 obligatoriska moment. Klarar hopparen samtliga obligatoriska
moment blir ges inget avdrag pa svarighetspodangen. Missar eller saknar hopparen nagot
obligatoriskt moment sa blir det avdrag i svarighetspoangen enligt foljande:

e Alla 5 obligatoriska moment utfors korrekt = 0% avdrag.

e Saknas 1 obligatoriskt moment, leder det 10% avdrag pé svéarighetspoangen.

e Saknas 2 obligatoriska moment, leder det till 20% avdrag.

e Saknas 3 obligatoriska moment, leder det till 30% avdrag.

e Saknas 4 obligatoriskt moment, leder det till 40% avdrag.

e Saknas samtliga 5 obligatoriska moment, leder det till 50% avdrag pa svarighetspodngen.

Vilka de obligatoriska momenten &r varierar per gren och beskrivs hogre upp i dokumentet.

Det ar det genomsnittliga avdraget fran alla domare som démer obligatoriska moment som
dras av fran den genomsnittliga podngen fran alla domare som domer svarighet.
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5.3.3 Presentation och missar

Presentationsdomare domer utférandet i f6ljande kategorier:

Takt

I individuell tavling ska hopparen hoppa i takt till musiken.

I lag ska hopparna hoppa i takt med varandra och i takt till musiken om man valjer att
hoppa till musik.

Bra takt ger 3 podng, mycket otakt ger 1 podng, mitt emellan 2 poang.

Teknik

Hopparna ska strdva efter att hoppa med bra teknik d.v.s. latt, smidigt, spanstigt och
med god repform.

Bra teknik ger 3 podng, mindre bra teknik 1 podng, mitt emellan 2 poang.

Presentation

Hur presenterar hopparna sin freestyle?

Hopparna ska ha en tydlig start och avslutning.

De ska efterstrdva att hoppa med publikkontakt och sjélvfortroende d.v.s. titta upp och
visa att man gillar att hoppa rep.

En bra presentation ger 3 poang, en délig 1 poang, och mitt emellan 2 podng.

Missar
Missarna rdknas in i presentationspodngen.
0-2 missar ger 3 podang, 3-4 missar ger 2 poang och 5 eller fler missar ger 1 podng.

Poédngen i presentation dr summan av de fyra kategorierna, de beddms pé en skala 1-3 per
kategori (4-12 poang totalt).

Det dr genomsnittspodangen fran alla domare som démer presentation som anvénds.

5.4 Overallresultat

For att rdkna ut overallresultatet summeras hopparens rankingsiffra i alla grenar i tavlingen,
den med légst totala rankingsiffra far forsta plats, nast hogst far andra plats osv. Om tva
eller fler deltagare har samma totala rankingpodng far den med hogst freestylepodng den

béttre rankingen, om dven den 4r lika far de delad placering. Om delad rank delas ut blir
nasta rank “forskjuten” med sa manga platser som det dr hoppare som delar pa forra
placeringen. t.ex. vid delad 2:a plats (2 hoppare) far tredje hogst totala rankingsumma
placering 4.
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