Sammanstallning
andringar
reglementen 2026

Det hdr ar en sammanstillning éver de stora andringar som har gjorts i
reglementena for truppgymnastik infor 2026. Observera att detta endast
omfattar de storre @ndringarna och inte dr en komplett lista éver alla @ndringar.
For att ta del av samtliga forandringar, vianligen las dokumenten i sin helhet.

Tavlingsbestammelser

10.1 Riksfemman
Riksfemman Oppen klass 13 &r och dldre arrangeras inte lingre som nationell tavling.

Klicka har for att 1dsa mer.

10.3 Rikstrean
Dam 13-16 ar
e Minst 8 gymnaster i fristdende.
Dam 13-16 ar och Oppen klass 13 ar och aldre
e Samma antal svarighetsmoment i fristdende som pa Code of Points.
e Samma ldgsta antal gymnaster i fristdende som pa Code of Points.
e Volt till sitt tillagd som 6vning i fristaende.
e  Okat 6vningskrav pa tumbling: ett varv ska innehélla en enkel strackt volt med
minst 180° skruv.

e Svarighetstak i tumbling och trampett infors for att guida lag till ratt niva pa tavling.

Se inkomna fragor och svar langre ner i dokumentet.

11.1 USM
Dam

e Pa tumbling infors krav pa ett varv med dubbelvolt eller med minst 360° skruv.
Kravet ska utforas av minst tre gymnaster i ett och samma varv och kan inte
kombineras med det befintliga skruvkravet.

e Patrampett infors krav pa ett varv med dubbelvolt. Kravet ska uppfyllas av minst
tre gymnaster i ett och samma varv.

Dam, Herr och Mixed

e  For att mojliggora for fler gymnaster att vara mer delaktiga i tavlingsmomentet
tillats 6-8 gymnaster i alla varv pa tumbling och trampett, i alla klasser (Herr, Mixed
och Dam).
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https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/nyheter-truppgymnastik/nyheter-truppgymnastik-2025/nyheter-2025/2025-11-10-justeringar-i-tavlingsstruktur-infor-2026

Las mer om bakgrunden till justeringarna har

Se inkomna fragor och svar langre ner i dokumentet.

Klicka har for att komma till Tavlingsbestammelser 2026.

Arrangorsreglemente

4.6 Domarnas placering
Uppdaterad text om upphdjda domarbord for tumbling och trampett:

Domarbord for tumbling och trampett ska vara upphdjda 30 cm pa SM-tévlingar. Pa dvriga
tavlingar ar detta en stark rekommendation.

Klicka har for att komma till Arrangdrsreglemente 2026.

Redskapsreglemente

5. Hallskisser

Se uppdaterad redskapsskiss for Rikstrean med fristaendevader.

Klicka har for att komma till Redskapsreglemente 2026.

Fragor och svar — Rikstrean och USM

Rikstrean
1.4.1 Svarighetsmoment

o Fraga: Ar det inte tillatet att utféra ndgra av svarighetsmomenten fran CoP? Blir
poangen nollad om man gor det? Vilka svarighetsmoment ar inte tillatna pa
Rikstrean dam?

e Svar: Pa tavlingar som utfors pa det Nationella Bedomningsreglementet, som
Rikstrean gor, dr det emdast tillatet att utfora svarighetsmoment som finns i bilaga
Al till det Nationella Bedomningsreglementet. Flera av dessa moment finns dven i
Code of Points, under andra kodnummer. Till exempel finns handstaende i bade
Nationella Bedomningsreglementet och i Code of Points. Eftersom det finns i
nationella bedomningsreglementet dr det tillatet att utfora pa Rikstrean. Salto finns
dédremot endast i Code of Points, och ar darfor inte tillatet pa Rikstrean. Man kan
inte tillgodordkna sig svarighetspoang for en 6vning som inte finns i Nationella
Beddémningsreglementet, Bilaga A1 — utfér du till exempel en salto far du 0 poang
for salton i D-varde. Du far dven ett 6verdomarvdrag for otillaten 6vning (se punkt
1.5.4.4 i Nationellt Bedomningsreglemente). Volt till sitt ar en ny 6vning som ar
tillatet pa Rikstrean pa Nationellt bedémningsreglemente och ar definierad i
tavlingsbestammelserna.
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https://www.gymnastik.se/download/18.4c85a82619a66a58a5621f8a/1762783613687/Rätt%20nivå%20för%20fler%20–%20utveckling%20i%20fokus.pdf
https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler/tavlingsbestammelser
https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler/tavlingsbestammelser
https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler/arrangorsreglemente
https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler/redskapsreglemente

Antal gymnaster
e Fraga: Innebér det att minimiantalet géllande antal gymnaster i fristiende pa
Rikstrean dam &r 8 gymnaster?
e Svar: Ja, det stammer.

2.3.1.8 Ovningskrav
e Fraga: Fungerar det hdr exemplet pa godkédnt sammansatta tumblingvarv:
o Varv 1: Handvolt strackt frivolt 180
o Varv 2: Rondat flickis strackt salto
o Varv 3: Rondat flickis grupperad salto x 3 och Rondat flickis stackt salto 720
x3
e Svar: Ja, Ovningskravet uppfylls i varv 1.

USM
Allmént — Antal gymnaster
e Frédga: Pa varven i tumbling och trampett tillats 6-8 gymnaster. Dessa gymnaster
(oavsett antal) behover delta i fristaendet som tidigare eller kan man vara 6 personer

i fristdende och 7 personer/varv?
e Alla gymnaster som deltar pa redskap behover, som tidigare, vara med i fristdendet.

Man behover dven vara minst 8 gymnaster i fristaendet.

27.1 Composition
e Fréaga: Uppfyller foljande sammansattning av varv krav for ”27.2.5 Twist
Requirement” och ”27.2.6 Double Salto Requirement”:
o Varv 1: Handvolt strackt 180

o Varv 2: Rondat flickis strackt salto 360
o Varv 3: Rondat flickis strackt salto x3 och Rondat flickis strackt salto 720 x3

e Svar: Ja, det befintliga kravet (27.2.5) uppfylls i varv 2, och det tillagda kravet
(27.2.6)ivarv 3

27.1 Composition
e Fréaga: Uppfyller foljande sammansattning av varv krav for 727.2.5 Twist
Requirement” och ”27.2.6 Double Salto Requirement”:

o Varv 1: Handvolt strackt frivolt 540
o Varv 2: Rondat flickis strackt salto x 5 och Rondat flickis dubbelsalto x 1

o Varv 3: Rondat flickis strackt salto 360
e Svar: Ja, det befintliga kravet (27.2.5) uppfylls i bade varv 1 och 2, och det tillagda
kravet (27.2.6) i bade varv 1 och 2. Bada kraven uppfylls i olika varv.

27.1 Composition
e Fréaga: Uppfyller foljande sammansattning av varv krav for 727.2.5 Twist
Requirement” och ”27.2.6 Double Salto Requirement”:
o Varv 1: Strackt frivolt handvolt strackt frivolt 180

o Varv 2: Rondat flickis strackt salto 360
o Varv 3: Rondat flickis strackt salto x 3, Handvolt strackt frivolt 360 x 2 och

Rondat flickis dubbelsalto x 1
e Svar:Ja, det befintliga kravet (27.2.5) uppfylls i varv 2, och det tillagda kravet

(27.2.6) i varv 3.
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27.1 Composition

e Fraga: Uppfyller foljande sammansattning av varv krav for 727.2.5 Twist
Requirement” och ”27.2.6 Double Salto Requirement”:
o Varv 1: Handvolt stréckt frivolt 540
o Varv 2: Rondat flickis strackt salto x5 och Rondat flickis dubbelsalto x1
o Varv 3: Handvolt strackt frivolt 180 x4 och Rondat flickis strackt salto 360 x
2
e Svar: Nej, det befintliga kravet (27.2.5) uppfylls i varv 1 men det tillagda kravet
(27.2.6) uppfylls inte i ndgot varv. Kravet dr narmast att uppfyllas i varv 3 dar tva
gymnaster uppfyller kravet genom att utfora Rondat flickis strackt salto 360.

Avdraget i C-podng blir 0,2.
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