
 

 

 
Internationella tävlingar 
och mästerskap - 
Parkour 
 

Här nedan följer av gymnastikförbundet uppsatta kriterier för att anmäla intresse för att delta på 
internaitonella tävlingar såsom World Cup. Frågor skickas till parkour@gymnasitk.se  

Internationella tävlingar 
Till internationella tävlingar (World Cup – tävlingar) kan deltagande ske genom att: 

1. Svenska gymnastikförbundet anmäler deltagare. Deltagandet sker på egen bekostnad och du läsa 
mer under rubriken (kostnader) längre ner i detta dokument.  

2. FIG/arrangör bjuder in specifika aktiva att delta. FIG/arrangör står då för samtliga kostnader 
(resa/hotell/måltider etc) för deltagarna.  

Här nedan följer mer information om du önskar delta på internationella tävlingar (World 
Cup) via svensk gymnastik.  

Grundkriterier för att kunna göra en intresseanmälan 
1. Giltigt FIG licens (läs mer under FIG licens här nedan) för såväl aktiva som coach 

2. Aktiva måste vara födda 2006 eller tidigare 

3. Aktiva måste vara medlemmar i en av Gymnastikförbundets föreningar, vilket ska framgå av 
intresseanmälan. 

4. Aktiva ska ha en giltig försäkring 

5. Agera goda förebilder för Svensk Gymnastik och vara medveten om att hen representerar inte 
bara sig själv men även föreningen, Gymnastikförbundet och Sverige  

6. Leva upp till Gymnastikförbundets uppförandekod 
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Anmälningsprocessen del 1 - Intresseanmälan 
En komplett intresseanmälan ska vara Gymnastikförbundet tillhanda senast 14 arbetsdagar innan 
officiell deadline till FIG/arrangör för den definitiva anmälan enligt Directives. Intresseanmälan ska 
innehålla följande uppgifter för att räknas som komplett;  

• För – och efternamn på deltagare 
• FIG licens nummer 
• Passkopia* 
• Profilbild* 
• Föreningstillhörighet 

 

*Har du under året redan skickat in kopia på pass och foto behöver du inte göra detta igen. 
Du ansvarar själv för att se till att du har ett giltigt pass. 

Anmälningsprocessen del 2 - Definitiva anmälan  
Efter deadline för intresseanmälan kommer gymnastikförbundet återkoppla till dig om du blivit 
uttagen. Inför den definitiva anmälan behöver vi då få svar omgående om du tackar ja till din plats 
samt nedan information (datum för detta informeras i det mail du får från gymnastikförbundet); 

• Bokning av hotellrum på det officiella hotellet (Se mer information om hotell och kostnader i 
Directives):  

o Mellan vilka datum önskas? 
o Vilken typ (enkel eller dubbelrum) önskas?  
o Namn på de som ska bo i rummet 

• Måltider (Se mer information om måltiderna och kostnaderna för dessa i Directives):  
o Vilka måltider önskas boka (lunch/middag)? 

När vi fått in den definitiva anmälan från dig är anmälan bindande och du kommer faktureras för de 
kostnader som gymnastikförbundet har oavsett anledning till eventuell avanmälan. Sent svar eller 
uteblivet svar tolkas som du tackat nej till din plats på tävlingen och platsen kan då gå till någon 
annan.  

Uttagningskriterier  
Gymnastikförbundets kommitté för parkour och tricking gör uttagningen om vi får in fler 
intresseanmälningar än vad vi tillåts att anmäla. Uttagningarna baseras på inskickat videomaterial. 
Du får mer information i samband med att du skickat in intresseansökan. Sökande får svar senast 5 
dagar innan den definitiva anmälan enligt info i Directives.  

Kostnader 
Allt deltagande på internationella tävlingar sker på egen bekostnad. Gymnastikförbundet åtar sig att 
betala in de kostnader som uppstår i samband med anmälan (som tex entry fee, hotell och 
måltiderskostnader enligt deltagarens önskemål om bokning) och faktureras föreningen i efterhand.  

FIG licens 
En FIG licens krävs för att du ska kunna anmälan och delta på internationella tävlingar. Kostnaden för 
en FIG licens är ca 300 SEK och du/föreningen faktureras för denna kostnad.  

För att Gymnastikförbundet ska kunna skapa en FIG licens till dig ska följande skickas in till 
Gymnastikförbundet:   

• Passkopia  
• Profilbild (“Passport-Style Headshot”) 



 

• Certifikat från WADA’s antidopingutbildning ADEL (i PDF-format) 

När Gymnastikförbundet fått in alla uppgifter från dig, kommer vi skicka en ansökningsblankett till 
dig som vi ska skickas in till FIG. Blanketten behöver skrivas ut och skrivas under (om du är under 18 
år behöver även vårdnadshavare skriva under blanketten) för att sedan scannas in och mailas till 
parkour@gymnastik.se  

Din ansökan om en FIG licens är därefter klar. Och du håller själv koll på när din licens blivit godkänd 
här: https://www.gymnastics.sport/site/athletes/lic_view.php#filter 

Obs! Tänk på att FIG har en handläggningstid på upp till 30 dagar (vanligen går det snabbare).  

En FIG licens är giltig i 2 år och därefter måste den förnyas.  

Coacher  
För att kunna anmälas som coach på tävlingen måste du ha en coach-sport profil i FIGs databas. 
Kostnaden för en sådan är ca 300 SEK och du faktureras för denna kostnad.  

För att Gymnastikförbundet ska kunna skapa en coach-sport profil för dig ska följande skickas in till 
Gymnastikförbundet:   

• Passkopia  
• Profilbild (“Passport-Style Headshot”) 
• Certifikat från WADA’s antidopingutbildning ADEL (i PDF-format) 

När Gymnastikförbundet fått in alla uppgifter från dig, kommer vi skicka en ansökningsblankett till 
dig som vi ska skickas in till FIG. Blanketten behöver skrivas ut och skrivas under för att sedan 
scannas in och mailas till parkour@gymnastik.se  

Din ansökan om en coach-sport profil är därefter klar. 

Obs! Tänk på att FIG har en handläggningstid på upp till 30 dagar (vanligen går det snabbare).  

Försäkring 
Aktiva som delta på internationella tävlingar ska inneha en svensk försäkring.  

FIG och arrangörer kräver att den aktive är försäkrad. Det åligger den aktive att själv ansvarar för att 
hen har en giltig försäkring. FIG/arrangör kräver att den aktive visar upp bevis på försäkringsintyg 
vid ackrediteringen till tävlingen om hen inte kan styrka en försäkring måste hen bekosta en 
försäkring på plats vilket kan bli mycket kostsamt.  

Prispengar 
Om den aktive vinner prispengar under den internationella tävlingen gäller följande;  

• Betalning direkt till gymnast 
Inom idrotten finns ”halva prisbasbeloppsregeln” vilket innebär att en ersättning från en 
idrottsförening till en idrottsutövare som är lägre än ett halvt prisbasbelopp under ett 
beskattningsår är fri från arbetsgivaravgifter och skatt behöver inte dras.  
En ersättning som omfattas av den regeln är oaktat skattepliktig för mottagaren, varför 
Gymnastikförbundet som regel drar av 30 procent i skatt för att inte mottagen ska få en 
skatteskuld sen.  
Om beloppet överstiger ett halvt prisbasbelopp ska arbetsgivaravgifter betalas på hela 
beloppet, från och med den första kronan. Detta innebär i praktiken att Gymnastikförbundet 
får en kostnad för att förmedla prispengar till den aktiva.  

• Betalning via faktura 
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Om gymnasten/hemmaföreningen skickar en faktura för uppnådda prispengar betalas hela 
beloppet ut, dvs ingen skatt dras och gymnastikförbundet betalar inga arbetsgivaravgifter. 
Denna metod är att föredra.  
 
 
 
 
 

  



 

Mästerskap 
Till internationella mästerskap – VM görs en uttagning för vilka som ska få representera Sverige 
och svensk gymnastik.  Här nedan följer mer information om du önskar delta på internationella 
mästerskap.  

Grundkriterier för att delta på ett mästerskap 
1. Giltigt FIG licens (läs mer under FIG licens i detta dokument) för såväl aktiva som coach 

2. Aktiva måste vara födda 2006 eller tidigare 

3. Aktiva måste vara medlemmar i en av Gymnastikförbundets föreningar, vilket ska framgå av 
intresseanmälan. 

4. Aktiva ska ha en giltig försäkring 

5. Agera goda förebilder för Svensk Gymnastik och vara medveten om att hen representerar inte 
bara sig själv men även föreningen, Gymnastikförbundet och Sverige  

6. Leva upp till Gymnastikförbundets uppförandekod 

Uttagningskriterier  
Gymnastikförbundets kommitté för parkour och tricking gör uttagningen för vilkas som ska delta på 
Världsmästerskap.  

Uttagningen bygger på prestationer från internationella tävlingar och Svenska mästerskapen.  

Kostnader 
Deltagande på mästerskap sker på egen bekostnad. Ett bidrag från gymnastikförbundet kan komma 
att ges. Mer information om bidragets storlek ges till uttagna under början av året.  

Prispengar 
Om den aktive vinner prispengar under den internationella tävlingen gäller följande;  

• Betalning direkt till gymnast 
Inom idrotten finns ”halva prisbasbeloppsregeln” vilket innebär att en ersättning från en 
idrottsförening till en idrottsutövare som är lägre än ett halvt prisbasbelopp under ett 
beskattningsår är fri från arbetsgivaravgifter och skatt behöver inte dras.  
En ersättning som omfattas av den regeln är oaktat skattepliktig för mottagaren, varför 
Gymnastikförbundet som regel drar av 30 procent i skatt för att inte mottagen ska få en 
skatteskuld sen.  
Om beloppet överstiger ett halvt prisbasbelopp ska arbetsgivaravgifter betalas på hela 
beloppet, från och med den första kronan. Detta innebär i praktiken att Gymnastikförbundet 
får en kostnad för att förmedla prispengar till den aktiva.  

• Betalning via faktura 
Om gymnasten/hemmaföreningen skickar en faktura för uppnådda prispengar betalas hela 
beloppet ut, dvs ingen skatt dras och gymnastikförbundet betalar inga arbetsgivaravgifter. 
Denna metod är att föredra.  

 

 

Med vänliga hälsningar 
 

Parkour – Elit & Landslag 

parkou@gymnastik.se  
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