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INLEDNING

Varmt valkommen!

18.00 Inledning och bakgrund

18.15 Genomgang av de tre anvisningarna med fokus pa vart varfor och malbild
inklusive exempel och tips pa praktiska tillampningar

19.30 Eventuell tid for kompletterande reflektioner
20.00 Slut for idag

SVENSK
GYMNASTIK




BAKGRUND: IDROTTEN | STORT

Den svenska idrottsrorelsens vision ar att bli bast i varlden, for alla pa alla nivaer.

Riksidrottsférbundets riktlinjer for baroch ungdomsidrott:

1. Trygghet: Skapa trygga och valkomnande miljoer
Delaktighet: Erbjud delaktighet och inflytande
Gladje: Framja inre drivkraft och langsiktig utveckling
Allsidighet: Majliggor allsidigt och lekfullt idrottande
Halsa: Bidra till halsa och valbefinnande 6ver tid

a bk~ WD

A Trygghet och delaktighet fungerar som en grundplatta for de andra.
A Gladje och allsidighet tar upp olika aspekter av en positiv idrottsupplevelse och framgangsrik idrottsutveckling.

A F(?Isa beskriver, som komplement, vad som ar avgorande for att utdvaren ska halla sig frisk, hel och ma bra i sitt idvettande
id.

- Rikﬂih‘jgrna har tagits fram i samrad med specialidrottsférbundet och barnrattsorganisationer
~ (UNICEF Sverige, Radda Barfeendsoch Bris). Riktlinjerna har forbunden som malgrupp.
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BAKGRUND: FORTSATTNING PA INSLAGEN VA

Utvecklingsmodellen (2014). Strategi 2028 (2020):
Nyckelfaktorer Vision

1. Utga fran barnrattsperspektivet Rorelse hela livet

2. Uppmuntra utdvarnas inre drivkraft Vérdegrund

3. Ta hansyn till individuell utveckling A Gladje och gemenskap

4. Trana smart och ha talamod A Nyfikenhet och utveckling
5-10. Strukturella faktorer A Oppenhet och trygghet
Uppforandekod Utbildningssystem
Gymnastikombudsman www.gymnastik.se/utbildning

Juridisk namnd
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http://www.gymnastik.se/utbildning

BAKGRUND: YTTERLIGARE PARAMETRAF

Barnkonventionen blev lag (1 jan 2020):

Motion pa férbundsmotet (2020):

Gymnastikforbundets tolkning och tillampning
av barnkonventionen boér tas fram

Fran foreningsdialoger:
A Efterfragat stod till foreningar
A¢1 2Nt LJ 2aa 3II NI NNGGHE
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BAKGRUND: SYFTE & AVSIKT

Anvisningar for baranoch ungdomsgymnastik:

A Konkretiseringen och tolkning av
A En sedan lange beslutad vag
A Tidigare tagna beslut
A Hur barnkonventionen ska tillampas inom Svensk Gymnastik
A Hur utvecklingsmodell, uppférandekod och barnkonventionen kan omséttas i praktiken

A Ett behov som lyfts i mé&nga dialoger med foreningar
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BAKGRUND: SYFTE & ROLL

Anvisningar for bamoch ungdomsgymnastik ar ett kompletterande underlag for att guida
verksamheten i de mest praktiska fragorna:

A Hur ska vi tanka vid gruppindelning?

A Hur ska vi tanka vid 6vernattningar i samband med lager?

A Hur ska vi tanka nar vi tar fram nya tavlingsregler?

A Hur valjer vi ut vilka gymnaster som ska delta pé en viss tavling?
A Hjalp med hur val kan/bor goras med barnets basta i fokus

A Efterfragat att fa Gymnastikforbundets stallningstagande
A Gymnastikforbundets roll att ta till sig och vardera aktuell forskning
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STATUS JUST NU

A Anvisningarna lanserades i slutet av februari 2022
A Implementeringsoch tillampningsfasg just nu

A Fullt ut implementerade i slutet av 2024

A Dialog, feedback, reflektion
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ANVISNINGAR FOR BABSIH UNGDOMSGYMNASTIK

)

ANVISNINGAR FOR X
\QQ::l OCH UNGDOMSGYMNAS‘“QEN

1. Traning
2. Tavling

3. Nivagruppering, selektering/
urval och toppning
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TRANING

Anvisning for hur vi bedriver traning
Inom barn och ungdomsgymnastik;
varfor & malbild
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SA GOR SVENSK GYMNASTIK

Gymnastikforeningar: De ser ocksa till att barn och ungdomar:

A Féljer och planerar sin verksamhet enligt utvecklingsmodellen A Erbjuds allsidig traning och har méjlighet att utéva flera olika
A Sakerstéller att alla ledare foljer uppférandekoden idrotter

A Begér in begréansat registerutdrag ur belastningsregistret A Far inflytande 6ver, och ansvar fér, sitt idrottande

A Foljer utbildningskraven A ESr idrotta tillsammans

A Anpassar antalet ledare och hjélpledare efter gruppens niva och

storlek

A Har minst en vuxen narvarande vid varje traniagsh
tavlingstillfalle

Anvisningarna var malbild!

A Har ett ansvar att vara uppmarksamma pa aktivas och ledares
fysiska och psykiska halsa

A Har en barnoch ungdomsansvarig
A Har ett dokumenterat och aktiverat stédch signalsystem ® .12

A Undviker tillfallen dar enskild ledare/vuxen befinner sig i A
situationer som kan uppfattas som kansliga eller olampliga o, [

JE]
/\?®

RATTTILLLEK,
VILA OCH FRITID
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FORSKNING & REFLEKTIONER

Ungdomsbarometerns undersodkning fran 2016 visar att de allra flesta ungdomar idrottar for att det ar roligt och laggetitehati
vikt vid tavlingsmomentet. De ungdomar som inte idrottar skulle kunna tanka sig att bérja om de fick vara med bara fdratt de
roligt. Detta &r en tanke att ha med sig nar du moéter de aktiva.

o Vi ska i nte tro att vi rekryterar, de (bar n/ donapn®Rdloneeng,) t i tt
Centrum for idrottsforskning

A Statistiken visar att de flesta lamnar svensk idrott vid elva ars alder.

A Tydliga siffror visar att de som inte gillar att tavla, inte heller soker sig till foreningsidrotten. (De som gillaragikhtavara
Overallt.)

A De flesta barn blir inte elitidrottare
(Farre an 0,5%)

A Barn lar fysisk aktivitet for livet
(100%)

A Allsidig traning kan ske inom en férening/idrott
/Christer Malm, professor i idrottsmedicin vid Umeda Universitet SVENSK
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LYSSNA PA BARNEN

Unga idrottares delaktighet ar viktig Handlar om bade inkludering & inflytande
o Yny 3l alNtX A Forskningen visar att ungdomar kanner sig

A Barn (alla under 18 &) har ratt att fa uttrycka € 3 yatll Ybluftl alé yNN R

sina &sikter och f& dem beaktade (artikel 12) 9et idrotisliga

. . . e A 40% av 15till 17-ar|ngar upplever att de har litet
A Foreningsidrott far statligt stod for att vara en - gjler inget inflytande over sin traning.

ealz2tl A RSYZ2]T NI UAcE A De som upplever sig som de béttre i gruppen/laget

A Unga som kanner sig delaktiga tenderar i anger ocksa en hogre grad av inflytande.
A Det ar endast de som upplever sig som de samre |

hogre UtStraCknmg att fortsatta gruppen/laget som uppger att man inte har nagot

A Kan forebygga 6vergreppoch motverka Inflytande alls. |
tystnadskultur A Politiskt inflytande &r villkorat.

. . .. (Inger Eliasson, Umea Universitet och Karin
A Delaktighet framjar larande del av en positiv Redelius. Glhlsom undersokt unga idrottares

pedagogik perspektiv pa delaktighet)
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LYSSNA PA BARNEN

Harts delaktighetsstege: Y’ GIH

Att bli lyssnad pa

Att fa stod i att uttrycka sina asikter

Att barns asikter tas under évervagande
Att involveras i beslutsprocess

Att dela makt och beslutsfattande med
vuxna

_,> Politisk delaktighet

a K 0N E

_f> Tavlingsidrottslig delaktighet

Notera: Bara steq fyra och fem moéter kraven pa
medinflytande enligt barnkonventionen!

SVENSK
GYMNASTIK



LYSSNA PA BARNEN

Enligt studien Var idrotg; eller deras?
Exempel pa hudu kan skapa delaktighet och inflytande:

A Lét de aktiva vara delaktiga i beslut efter alder och mognadsgrad.
A Till exempel vélja mellan tva lekar for de yngsta
A Vara med och skapa traningsplanering & mal

A Lyssna pé och respektera de aktivas asikter och ta dem i beaktande.
A Samlas i ring for att alla ska kunna se, hora eller fa stod i att tolka det som s&gs.
A Samtala regelbundet om hur ni kan utveckla de aktivas delaktighet.

A De aktiva far ta egna initiativ till en aktivitet eller ett projekt som de fattar beslut om.
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FRAGOR, TANKAR?
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SELEKTERING

Anvisning gallande nivagruppering,
selektering/urval och toppning;
varfor & malbild

SVENSK
GYMNASTIK



FORSKNING & REFLEKTIONER

Cecilia Ahl, Unicef, om selektering: A Enligt forskning och de anvisningar som finns
for barn- och ungdomsidrott, ska barn fa vara
med, kanna gladje och gemenskapch vi vill
att barn ska idrotta lange. Inte slas ut eller
selekteras!

A Grundprinciperna i barnkonventionen sager
att alla barn har lika varde och att ingen ska
diskrimineras.

A Det betyder att selektering da inte &r férenligt
med barnkonventionen, och inte heller

grundprincipen om vad som ar bast for barn. u n I Cef {5@2
\}_7?_{1

V]

for alla barn

SVENSK
GYMNASTIK



FORSKNING & REFLEKTIONER

E+A RSt NJ A Y @i NI A RNRGG ST L’CéleiaAhTi,Ulﬁcéf,l\bmard‘p&indéln'(ng:)\ A2 VAY A DD E
Idrottens verksamhetsidé

1 kap. E RF:s stadgar A Iblan_c_i behodvs gruppinde_lning; en _del barg ar nya, en del
vill trana mer, man har olika ambitionsniva och
Nar grupper behover forandras ar det alltid den aktivas utgangspunkt.

oSKz _g 2 O,K A Ya UNtt _YOA ya azy a}&:l'l'lénk igel'nol\ln‘%'och%glgaoéa%rﬁeldr}ifnga?tl)ﬁ varfor man gor
A .inte féreningens énskan att nivagruppera,

ves . pa ett visst satt!
eftersom barns och ungas motivation och mal med A . .
sin idrott varierar 6ver tid. Inkludera barn och ungdomar sa gott det gar i

. besluten
A Det &r viktigt att vara transparent med alla beslut

och kommunicera med de aktiva och deras \

vardnadshavare. u n ICef {E@
for alla barn
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SA GOR SVENSK GYMNASTIK

A Anvisningar for barngymnastik
(upp till och med 12 ar)

A Ingen selektering/urval/toppning, innefattar
avenpermanentnivagruppering.

A Nivaanpassad traning utifrén intresse,
utveckling, sékerhet och eventuella
tavlingsregler

A Nivagruppering utifran
fardigheter/kunskapsniva ska inte
forekomma som fOrsta alternativ

A Elitinriktad gymnastik forekommer inte,
varken som foreteelse eller begrepp

A Barnets bésta ska alltid vara styrande i varje
beslut och barnen sjalva ska ges majlighet att
vara med och paverka

SVENSK
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SA GOR SVENSK GYMNASTIK

A Anvisningar for barngymnastik A Anvisningar fér ungdomsgymnastik
(upp till och med 12 ar) (13-18 ar)
A Ingen selektering/urval/toppning, innefattar &ven A Ingen selektering/urval/toppning, innefattar &ven
permanentnivagruppering. permanent_nivégruppering (fardigheter och
A Nivaanpassad traning utifran intresse, utveckling, kunskapsniva)
sakerhet och eventuella tavlingsregler A Nivagruppering (traningsgrupper utifran
A Nivagruppering utifran fardigheter/kunskapsniva fardigheter/kunskapsniva) kan forekomma,
ska inte férekomma som forsta alternativ traningen bémivaanpassastifran de aktivas

intresse, utveckling, sakerhet och eventuella
tavlingsregler

A Ungdomens bésta ska alltid vara styrande i varje
beslut och ungdomarna sjalva ska ges maijlighet att
vara med och paverka

A Elitinriktad gymnastik forekommer inte, varken som
foreteelse eller begrepp

A Barnets basta ska alltid vara styrande i varje beslut
och barnen sjalva ska ges mgjlighet att vara med
och paverka
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SA GOR SVENSK GYMNASTIK

A Anvisningar for verksamhet pa JSd¢h SM
niva, samt sarskild gruppering utsedd via
Gymnastikforbundet

A Selektering/urval eller toppning kan forekomma
A Permanent nivagruppering far férekomma

A Anvisningar for landslagech internationell
niva
A Selektering/urval och toppning sker till genom
uttagningar

Anvisningarna var malbild!

BARNETS BASTA

’.12

RATT ATT BLI
LYSSNAD PA

13

g

RATTATT
UTTRYCKA SINA
ASIKTER
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FORSKNING & REFLEKTIONER

£t SNXYI yS uAyA@nAyﬁétXAYH 20K _0ARA éStSIGSng
UAT T KI NAIKSU 20K 12YLISuSya LINGSNJla yS3IluAgdi
/Riksidrottsforbundets riktlinjer for baroch ungdomsidrott

EhY @A 3IASNI OAaal AYRAODGARSNI aNNﬁ1)\tu deyyal YYI
tranin sman?d mer och battre tavlingar/matcher, battre traénare och battre faciliteter under flera
ars tid, ar def inte sarskilt férvanande att dessa individer sedan blir battre.

€E5S0GF aN3ISNI 2a3 YSNI 2Y aéausSySiua Ny SyaiaiafRI
battre forutsattnlnjqear att vaxa ocksa vaxer. Men det &alger 0ss inte att dessa individer har en
autl NN (S AMaghusKilgef Sioakhoforid Briversitet

Indelning efter alder och ambition:

A Barnperspektiv (vuxnas syn pa vad som ar bra fér barn) och barns perspektiv sammanfaller ibland
men inte alltid.

SVENSK
GYMNASTIK



FRAGOR, TANKAR?
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TAVLING

Anvisning for hur vi genomfor tavling
Inom barn och ungdomsgymnastik;
varfor & malbild
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SA GOR SVENSK GYMNASTIK

ANedre aldersgranser

AAnpassade regler
A Alternativ tavlingsstege

AResultat ges liten uppmarksamhet

ARankinglistor forekommer inte
Inom barngymnastiken

Anvisningarna var malbild!
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FORSKNING & REFLEKTIONER

€580 a2y NN ISYSyal Yl 7FI1 N R&hardgipasta ged ORDINRGSIFOE?A 31 NNJI | G d
Ay uS alfotizin R Rdsberg, Centrum for A Man far réra pa sig, ha kul, man skaffar manga nya
idrottsforskning kompisar och man far en speciell sammanhallning.

A Att man har s& mycket gemenskap och att man alltid har
en plats nagonstans.

Tavla ar kul, men det ar inte samma sak som att satsa. Mang | aget, sammanhaliningen, gladjen, utmaningen och
vill bli battre, kdnna att man utvecklas. Om det inte uppnas, adrenalinet. Det finns massa bra.

slutar man. Vad ar det sdmsta med foreningsidrott?
A ldrotten tar for mycket tid. Man hinner inte med s&dant
o — o 1 . som ar roligt utanfor sporten, Tranarna har ingen
Tavling kommer relativt langt ner pa listan Over vad barn  fgrstaelse éller godtar inte franvaro for att man till
dzLJLI SOSNJ I NI A RNXiseKiGeefgee C| b € dexexnpeYskaytrRifia vanner.
Washington University, USA A Nar man vara vill sova men maste tréna typ.

A Mycket stress och ﬁrestationséngoest. Tranarna tar for
Taviing &r det . st viktiat . bayoh givet att man alltid kan prestera pa topp alla dagar.
avling ar det som ar minst viktigt for manga bara ) . . A . )

9 o - € + N NJ RNEINI RSNI aKe
qngd_omar som svar pa varfér man idrottar. /Unga Redelius & Eliasson, 2022
livsstilsrapporten
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One thing that makes playing sports fun for players is....

Note The 11 fun factors (bolded) ard the fun-determinants withm sach factor (bulleted) are histed m order of importance from highest 1o owest
Being a good sport Game time support

* Playing well together as a team * When parents show good sportsmanship
* Being supported by my teammates by being encouraging

* Supporting my teammates

* When players show good sportsmanship
* Getting help from teammates

* Warming up and stretching as a team

Irying hard

* Trying your best

* Exercising and being active
* Working hard

* Playing well during a game
* Being strong and confident
* Getting/staying in shape

* Competing

* Making a good play by scoring, making a big save, etc.
« Setting and achieving goals
* Playing hard

* When a coach treats players with respect
* When a coach encourages the team

* Having a coach who is a positive role model
* Getting clear, consistent communication from coaches

* A coach who knows a lot about the sport
* A coach who allows mistakes, while staying positive

* A coach who listens and considers players’ opinions
* A coach who you can talk to easily

* A nice, friendly coach

* Getting compliments from coaches

* When a coach participates with players during practice
* When a coach jokes around

Learning and Improving

* Being challenged to iImprove and get better at your sport
* Leamning from mistakes

* Ball touches, including dribbling, passing, shooting, etc

* Improving athletic skills to play at the next level

* Leamning new skills

* Using a skill you learned in practice during a game

* Playing different positions

* Going to sports camp

* Copying the moves and tricks that professional athletes do

« Aref who makes consistent calls

* Being congratulated for playing well

* Having people cheer at the game

* Having your parent(s) watch your games
* Getting complimented by other parents

Games

« Getting playing time

* Playing your favorite position

* Playing against an evenly matched team

* Being known by others for your sport skills
* Playing on a nice field

* Playing in tournaments

Practice

* Having well-organized practices

* Having the freedom to play creatively

* Taking water breaks during practice

* Scrimmaging during practice

* Doing lots of different drills and activities
during practice

* Partner and small group drills

« Practicing with specialty trainers/coaches

* Getting along with your teammates

* Being around your friends

* Having a group of friends outside of school

« Being part of the same team year after year

* Hanging out with teammates outside of
practice or games

* Talking and goofing off with teammates

* Meeting new people

Mental bonuses it

* Keeping a positive attitude
* Winning

* It relieves stress
* Ignoring the score

#f

Dt Bl o Vet A 1, & U The hon g i n Fhamey | sty st g o

* High-fiving, fist-bumping, hugging

* Showing team spirit with gear, ribbons, signs, etc

* Doing team rituals

* End-of-season/team parties

* Carpooling with teammates to practices and games
* Going out to eat as a team

* Doing a cool team cheer

Swag

* Having nice sports gear and equipment

« Eaming medals or trophies

* Traveling to new places to play

* Wearing a special, cool uniform

« Eating snacks/treats after the game

« Staying in hotels for games/tournaments
* Getting pictures taken

#funintegrationtheory

unmaps —

e
] e

CIE0S vaot & Mo A1 1ghon oob orves

T ) . A of P’ Acmity B i LINLEIA AT PNCD. PNCH TR
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NEDSLAG: ALDERSGRANS

Skarpa nedre aldersgranser:
A Tavling frn sju ar
A Barn far delta i tavlingar fran det ar de fyller sju ar

A | forsta hand i naromradet och under enkla former.

A Det &r dock viktigt att mojliggora moétesplatser aven for gymnastikdiscipliner med fa utévare spridda 6ver hela
landet. Darfor tillats yngre aktiva (dock ej yngre an sju ar) i vissa discipliner att delta pa nationella tavlingar om:

- tavlingenhar for malgruppenanpassadeegleroch
- detinte ar mgjligt att arrangeraregionalatavlingar.

A Nationell tavling fran 13 ar

A Nationellatavlingar fér yngre aktiva ska utvarderasarligen for att aktivt verka for att skapa

motesplatsemer lokalt for de yngrebarnenmed langsiktigmalséttningatt nationellatavlingar
arfran 13ar.
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NEDSLAG: RESULTAT

Resultat ska ges liten uppméarksamhet inom barngymnastiken,

For tavlingar med lagsta aldey97ar:

A Ingenpoangdelgesundertavlingensgang

A Ledarnakangesen fullstandigresultatlistaefter tavlingensslut

A Ingenresultatredovisningkervid prisutdelningeller painternet.
A Ingenrangordningav aktiva/laggorspataviingen

A Eventuelladiplomoch/eller deltagarmedalpestill samtligaaktiva

Fortavlingarmedlagstaalder10-12 ar:

A Aktivas/lggenspoéingfé_r delgesundertévlingensgang
A Ledarnataren fullstandigresultatlistaefter tavlingensslut.
A Ingenresultatredovisningkerpainternet.

A Efter avslutadtavling tilldelas de tre forsta aktiva/lagenmedaljer och 6vriga placerarsig pa en fjarde plats och
presenteras hokstavsordningOm klassenendasthar fyra startandetilldelas endastettan och tvaan medaljeroch

ovrigadelarpatredjeplatsen
A Eventuelladiplomoch/eller deltagarmedalpestill samtligaaktiva
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FRAGOR, TANKAR?
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Vagledning vid beddmning av barn och ungas basta:

A Baseras pa ett sttdmaterial som Barnombudsmannen (BO) har tagit fram. BO:s stédmaterial
forklarar vad barnkonventionens princip om barnets basta betyder och hur processen for att fatta
beslut, i fragor som ror barn, kan se ut.

A Stort tack till organisationerna BriBriends Radda Barnen och UNICEF Sverige som utifran detta
har hjalpt Riksidrottsférbundet med att ta fram ett stodmaterial som ar sarskilt anpassat for
idrottsrorelsen.
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] yKommande stod till foreningar

AStod for att arbeta med implementering av Anvisningarna for barn
och ungdomsgymnastik ar under framtagning
ADiskussionsunderlag
AUnderlag fér hur man kan prata med barnen om detta
AStod i hur man kan ge feedback p& andra sétt efter tavling
ADisciplinspecifika goda exempel

AKorta eller langre videoklipp som pratar om anvisningarna som kan anvandas i
olika sammanhang!
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Bidra garna med goda exempel
om ni gjort nagot nytt i er férening

Mallajohanna.forssell@gymnastik.se
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Ar din férening i behov av
hjalp med tolkning och tillampning?

Mailajohanna.forssell@gymnastik.se samlar vi ihop behovsbilden
och undersoker mojligheten till att stod pa nagot satt sakerstalls.
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REFLEKTIONER

Tankar, idéer, fragetecken?
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STORT TACK FOR IDAG!

Hallutkik pawww.gymnastik.sk
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