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Catharina Espmark valkomnas som generalsekreterare

for Gymnastikforbundet

Gymnastikférbundets styrelse har rekryterat Catharina Espmark till rollen som
generalsekreterare for Svenska Gymnastikférbundet. Catharina var tidigare statssekreterare i
Justitiedepartementet, och har bland annat en bakgrund som personaldirektor vid
Polismyndigheten i Stockholms Ian. Catharina Espmark har aven erfarenhet fran
styrelsearbete i gymnastikféreningen Stockholm Top Gymnastics, dar ett av hennes barn var
aktiv inom truppgymnastiken.

Las mer har.
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Nytt dterstartsstod for

paragymnastik

Svensk Gymnastik har som malsattning att
kunna erbjuda ett brett spektrum av
verksamheter inom paragymnastik. Nu finns
mojlighet att soka stdd for att utveckla
paragymnastiken inom er férening. Ansok
senast 31 april.

Las mer har.

Snart avgors EM i artistisk

gymnastik

EM i artistisk Den 11-16 april g&r de europeiska

masterskapen i artistisk gymnastik i Turkiet.

Over 300 gymnaster fr&n 39 olika lander

kommer att delta i tavlingen som dven

fungerar som kval till VM som gar i Belgien

2/ .8 . senare under dret. I veckan blev det klart
vilka gymnaster som ar uttagna till att
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= gymnastik

representera Sverige.

Las mer om kommande EM har.
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Hopprepsskoj 2023!

Nu &r anmalan 6ppen till var rorelsesatsning i skolan - Hopprepsskoj. Ett projekt som riktar
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sig till grundskolan och som pdgdr under perioden 2-12 maj. Malet &r att fa fler barn aktiva
pa raster och pa fritiden. Forra dret var dver 3000 klasser fran cirka 570 skolor med i
satsningen och tillsammans hoppade de 32 422 722 hopp. I &r hoppas vi pa annu fler hopp!

Under @hopprepsskoj pad Instagram kommer vi under perioden att Idgga upp utmaningar, tips
och tricks och ett tavlingsforslag i “"Kampahoppet”. Detta for att inspirera till hur deltagarna kan
utmana kompisar eller andra klasser.

Las mer har.
Kullerbyttans dag 31/3
KULLERBYTTANS DAG ] .
- 31 MARS Samla kullerbyttor och skapa rérelsegladje

tillsammans med Gymnastikférbundet och
Bamse pa den arliga Kullerbyttans dag! Hur
méanga kan ni gora 31 mars? Registrera era
kullerbyttor i kommentarer, story eller DM pd
vart Instagramkonto @svenskgymnastik eller
pd @bamse_varldens_starkaste_bjorn.

Lds mer har.

Svenska mastarna i
hopprep 2023 har korats!

Den 11-12 mars avgjordes SM i hopprep pa
Lingvallen i Angelholm. Under den forsta
tavlingsdagen stod lagtévlingarna pa
schemat och dar lyckades Kampinge GF
forsvara SM-guldet frdn 2022. Dag tva
avgjordes de individuella tavlingarna och dar
blev det dubbelt Hoganas pa pallen. Thea
Weinitz tog hem damtévlingen for andra dret i rad och Svante Bengtsson vann sitt forsta guld i
herrklassen. Bada tavlar for Hogands GF.

Las mer om helgens lagtavlingar har, och om de individuella tavlingarna har.

Forlangt samarbete med
Unisport
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Gymnastikférbundet och Unisport har
forlangt sitt samarbete, vilket fortsatter
under 2023. En del av samarbetet handlar
om att utrusta truppgymnastikens storsta
tavlingar med redskap fran LEG, som ar en
del av Unisport. Nytt for drets avtal &r att de
foreningar som arrangerar andra tavlingar i
truppgymnastik och inte har tillgéng till redskap nu till ett valdigt forménligt pris kan hyra
redskap frén LEG. Intresserad? Mejla info@unisport.com

Las mer om avtalet har.

Har din forening inte
skickat in drsrapporten
annu?
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Dagsi" amna - L&mna in er férenings rsrapport innan
in &rsi } T padminnelse nr 2 skickas ut for att slippa en
[ N ytterligare forseningsavgift om 600 kr.

Logga in pa IdrottOnline for att skapa och
skicka in er rapport.

Las mer har.

Nu samlar vi
gymnastikens sandningar

hos StaylLive

Gymnastikférbundet och StayLive har
tecknat ett tredrigt avtal for att synliggora
och samla streamat material fran Svensk
Gymnastik pa ett stalle. Avtalet innebar att
direktsant och inspelat material distribueras
till tittare via en websida dar riks- regions- och féreningsarrangemang som streamas samlas
pa ett stdlle. Innehdllet kan ligga bakom betalvagg eller distribueras fritt.

Las mer har

Vaccinera klubben mot

Vaccinera klubben! A )
4  doping

For en idrott fri fran doping |

= Alla medlemmar i en idrottsforening ar

é’s‘\%{?&”"e vaccineraklubben.se Sky|d|ga att kanna till och fOl_]a

dopingreglerna. Med hjalp av "Vaccinera
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klubben mot doping” kan féreningen se till att ledare och idrottsut6vare far grundldggande
kunskaper om dopingreglerna.

Las mer om hur en vaccination gar till har.

Aktuella stipendier och

= = riser
Aktuella stipendier sl
= Nu ar det mojligt att soka till olika stipendier
& prlser samt nominera till pris for insatser inom
Svensk Gymnastik.

Passa pa att soka!

Bertil Sjostrands resestipendium: for
internationellt arbete inom gymnastikens
olika verksamhetsfalt. Ansok senast 15 maj.

Hugo Levin-Priset 2023: priset till unga framstdende idrottsledare och idrottsorganisatorer
for utmarkt engagemang och stort ledarskap till svensk idrotts basta. Ansdk senast 31 maj

Lingstipendiet: premiera, uppmuntra och stimulera aktiva ledare till fortsatt utveckling och
forbattring av den verksamhet som p&gar inom alla discipliner av Svensk Gymnastik. Anstk
senast 1 juni.

Din trdning - Var uppgift!  Erbjudande fran Vera

MAGNESIUM NUMMELAPPAR 20% FORENINGSDRAKTER S J : rt

Nummerlappar till SM-tavlingar i Trupp
Nummerlapparna sys enkelt fast pd tex
tights, trik3er eller bygelbyxor. Eftersom de
ar i tyg kan du dteranvanda dem flera

ganger.

Magnesium for gymnastik
Nu har vi fatt in ESSE magnesium som fatt positivt bemoétande av gymnaster och trénare.

Forenigsdrakter och bodys
Bestall dina nydesignade truppdrakter/-bodies senast den sista mars och du far 20 % rabatt
pa priset.

Las mer har.

ARG
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Avregistrera mig frén detta utskick
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