Malmo 2024-01-10

Uttagningskriterier for
JEM - Rimini

Plats: Rimini, Italien

Datum: 24-28/4, 2024

Tavlingsformat: Lag, Mangkamp och Individuell grentévling
Lagformat: 5-4-3

Alder: Gymnaster fodda 2010-2006

Prelimindra Deadlines: Nominativ 26/3, 2024

Uttagningsgruppen: Forbundskapten, ass. FK, Landslagschef

Kriterier

Lag

Lagformatet: 5-4-3 vilket innebar att fem gymnaster ingar i laget, fyra
gymnaster tavlar och tre poang raknas.

Kriteriet: Laget ska anses ha en chans att placera sig pa den dvre
2/3 delen av kvaltavlingen. Lagpodngen 218,8

Individuellt

Mangkamp: Ovre halvan. Mangkampspoang 73,299 (snitt av 2022 & 2023)
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Prestations och kvalifikationstillfallen

o LL 2 — Halmstad 8/2

. Digital tavling 29/2 - 2/3
. JTC 21-24/3

o Digital tavling 21-23/3

. JNM 5-7/4

Bedomningen kommer goras utifran de namnda kvalifikationstillfallen. Lagets basta
ar i fokus vid uttagningen. Wildcard kan ges gymnast som av nadgon anledning inte

deltagit pa uppsatta kvaltavlingar men som har uppenbar potential att bidra till det

basta laget och utifran tidigare uppvisade prestationsnivéer, kan undantaget goras i
uttagningsprocessen.

Tranare

Vid kvalifikation av ett lag ar det i forsta hand nadgon av de landslagsansvariga som
har Headcoach-uppdraget med en assisterande tranare som utses utifran det basta
for laget som helhet utifran lag, individ och mésterskapsrutin. Vid individuellt
deltagande ar det alltid gymnastens basta som dr utgangspunkt for vilken tranare

som medverkar.

For att vara uttagningsbar ska gymnasten dessutom;

v Vara en god forebild fér Svensk Gymnastik och medveten om att representera inte bara
sig sjdlv men dven Gymnastikforbundet och Sverige pa basta sdtt och leva upp till
Gymnastikforbundets uppforandekod.

v Ha visat sig kunna fokusera pa den egna prestationen saval som att bidra till en helhet
som starker och lyfter andra pa ett bra satt.

v Ha en fysisk status som anses vara god vid uttagningstidpunkten samt ha en tydlig plan
for hur denna ska uppratthallas/forbattras fram mot masterskapet.

v Vara medveten om och ha rimliga férvantningar pa sin egen prestationsniva, tekniskt som
mentalt samt en tydlig plan fram mot masterskapet for hur denna ska uppnas.

v Ha en vardag i balans dar traning och tavling ingar i en valfungerande helhet med
tillrackligt utrymme for aterhdmtning.

v Kraven ovan galler fullt ut for seniorgymnaster. For juniorgymnaster anses det tillrackligt
med viss insyn i planering och egen forviantan men dvriga delar efterstravas fullt ut.

SVENSK m

GYMNASTIK o 2



