Medicinsk resurs pa tavling

Valkommen som medicinsk resurs!

Pa tavling har tavlingsarrangoren som ansvar att tilldela en eller flera personer uppdraget
som medicinsk resurs. Vilken legitimation den medicinska resursen lampas ha finns listat i
det Tekniska reglementet.

Vilka regler och lagar giller?

Socialstyrelsen har en broschyr kring vad som galler f6r hdlso- och sjukvardspersonal som
arbetar och/eller har ett enskilt uppdrag i ideell forening. Den finns att ldsa har: Halso- och
sjukvardspersonal som arbetar i ideell forening. De flesta ideella foreningar &r inte

vardgivare och omfattas da inte av hadlso- och sjukvardens regelverk i samma utstrackning
som pa ordinarie arbetsplats. Det innebér att foreningen kan anlita hélso- och
sjukvéardspersonal utan krav pa exempelvis rutiner for medicinsk hantering i samband med
exv ldger och tdvlingar.

I vissa fall kan en ideell forening vara virdgivare och da giller andra regler.

Nar ska journalféring utféras?

Nar det ar fraga om enklare atgarder som lika géarna kan utforas av ndgon som inte har
sarskilda medicinska kunskaper, till exempel sétta pa ett plaster, behdvs som regel ingen
journalféring. Det dr nar du borjar agera i din yrkesroll och nar insatserna dvergar till vard
av patient som du &r skyldig att fora journal. Det giller oavsett om varden utfors hos en
vardgivare eller inte. Du maste sjalva bedoma nér det ar fraga om vard av patient och nar du
har skyldighet att fora journal.

3 kap. 1 § och 3 § patientdatalagen.

Hur sparar jag journalen?

Nar du i din yrkesroll och insats 6vergér till vard av patient ska journal skrivas efter
patientdatalagens foreskrifter och sparas i 10 &r. Du kan i gymnastikforbundets regi vélja att
spara din journal pa tva sétt:
1. Paegen vald plats.
2. DPostas in journalen till gymnastikforbundets idrottsmedicinska koordinator som
sparar den i gymnastikforbundets journalsystem.

3 kap. 1 § och 3 § patientdatalagen.


https://www.gymnastik.se/verksamheter/tekniskt-reglemente
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2016-6-3.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2016-6-3.pdf
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/patientdatalag-2008355_sfs-2008-355/

Checklista

Innan tavlingsstart

1.

Kontrollera att tavlingsarrangoren anmalt tavlingen till ndrmaste sjukhus sa att en
viss beredskap finns.

Kontrollera att tavlingsarrangoren skrivit ned namn pa den medicinska
resursen/resurserna vid sekretariatet eller nagot av PM.

Stam av utrymningsvag och vart en lamplig vag for ambulanspersonal finns for
uttag av skadad.

Stam av att det finns en behjalplig resurs redan tillfrdgad om visning for
ambulanspersonal. Denne har till uppgift att méta upp utanfor tavlingsarenan och
slussa in mest lamplig vag.

Kontrollera den sjukvardsvaska som tillhandahélls av tédvlingsarrangoren sa den
innehaller det du anser beh&vs for att kunna utfora ditt uppdrag.

Du bor ha tittat in pa den digitala skaderapporten och bekanta dig med den
blankett/skaderapport som ska foras i hdndelse av att ndgon skadas. Blanketten &r
ett digitalt frageformulédr Skada pa tavling | Svenska Gymnastikférbundet

Platsen for dig bor vara utmaérkt pa nagot satt och du bor bara nagon form av
maérkning (namnbricka/kldadsel) som utger vilken funktion du har. Arrangdren bor
namna detta pa trdnarmote innan tavlingsstart sa att det ar kant for alla.

Du ska, av arrangoren, ha tilldelats, alternativt ha nédra tillgang till, en barbar
dator/lasplatta med mdojlighet att koppla upp mot Internet dar du kan plocka upp
blankett for journalanteckning i handelse av att nagon skadar sig.

Under tavlingen

Du finns tillganglig fran nar tiden for fri uppvarmning annonserats i tavlings PM
och till tavlingen é&r slut.

Som medicinska resurser dr du redo att omgaende ingripa vid skada, och misstankt
skada, under hela tavlingen.

Om mojligheten finns rekommenderas en medicinsk plats ndra landningsomradet.
De flesta skador (statistiskt) sker i samband med 6vningarnas landning och vi kan
med hjalp av medicinsk placeringen korta ner tiden f0r ingripandet.

Om du dr osiker pd om en gymnast skadat sig: kan du som medicinsk resurs gd fram till
gymnasten, utan att paverka eller stora tivlingen, och friga gymnasten for att sikerstilla om
hjélp eller omhindertagande behous.

I handelse av att ndgon skadar sig

1.
2.

Direkt omhéndertagande och lamplig atgdard av den skadade.
I handelse av att nagon skadar sig ska blanketten “Skaderapport” fyllas i.
Frageformuldret dr uppdelat i tva delar. Del 1 fylls i tillsammans med aktiv/ tranare


https://www.gymnastik.se/forening/halsa/skaderegistrering/skada-pa-tavling

och del 2 fylls i av dig som ansvarig sjukvardare. Via lanken kommer du direkt till
skaderapporten: Skada pa tavling | Svenska Gymnastikférbundet

3. Du maste signera blanketten innan den skickas in.

4. Paminn gérna aktiv/ fordlder om att de dven ska registrera skadan hos
forsakringsbolaget genom att fylla i en Olycksfallsskadeanmalan i efterhand. Detta

kan foreningen vara behjalplig med.
5. Anser du att du i din yrkesroll utdvat vard ska journal skrivas.

I AKUT LAGE: Prioritera 112, begér ambulans. Beritta;
vem du ir,

vart du befinner dig,

vad som har hint

Efter tavlingen

Meddela arrangdren om du forbrukat nagot material ur sjukvardsvaskan sa detta kan
aterstéllas snart mojligt.

Om du skrivit journaler sa 6verlamna dem till tdvlingsarrangoren sa att hen kan skicka dem
vidare.


https://www.gymnastik.se/forening/halsa/skaderegistrering/skada-pa-tavling

Datum: Plats: Tavlingsarrangor:

Viérdnadshavares kontaktuppgifter (om gymnast dr under 18 dr).
Namn: Namn: &
Namn:
Personnummer:
Telefonnummer:
Telefonnummer:
Adress:
Adress:
Post nr:
Post nr:
Anamnes:
Undersokning:
Diagnos:
Behandling/hantering:
Denna journal har utfardats av:

Overlimnas till tivlingsarrangor som postar per brev till:

Gymnastikférbundet

Box 110 16

100 16 Stockholm
Idrottsmedicinsk koordinator
HANO




