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Antidopingplan for Gymnastikforbundet

Gymnastikférbundet ska enligt Riksidrottsforbundets (RF) stadgar, 11 kap, 4 §, punkt 5
"aktivt arbeta for en dopingfri verksamhet inom férbundet och sina medlemsféreningar,
samt uppratta plan for antidopingarbetet”.

Vi omfattas av Varldsantidopingkodens regelverk via Federation Internationale de
Gymnastique (FIG) antidopingregler och RF:s stadgar och foreskrifter.

Mal

Genom utbildning och information ska Gymnastikférbundet stimulera och utveckla det
forebyggande antidopingarbetet samt paverka attityder till och kunskap om dopingproblemet
och antidopingarbetet.

Detta vill vi uppnad

e En spridd antidopingattityd och vardegrund som stédjer antidopingarbetet.
o Okad baskunskap om dopingreglerna bland vara idrottsutévare och ledare.
e Att idrottsutovares forsta kontakt med antidoping sker i form av utbildning.
e Inga dopingfall pa grund av okunskap (mediciner, kosttillskott, droger).

e Ett aktivt antidopingarbete ute i vdra medlemsforeningar.

Foljande ska inga i vara utbildningsinsatser

e Principer och varderingar som hor ihop med dopingfri idrott och drlig tavian.

o Idrottsutévares, trénare, ledare och andra stddpersoners rattigheter och
skyldigheter enligt dopingreglerna.

Vad det strikta ansvaret enligt dopingreglerna innebar i praktiken.

Konsekvenser av doping. Till exempel fysisk och psykisk ohadlsa, sociala och
ekonomiska foljder och andra sanktioner, som avstangning fran all idrott.
Dopingférseelserna som raknas upp i reglerna.

WADA:s lista dver forbjudna substanser och metoder.

Riskerna vid bruk av kosttillskott.

Bruk av ldkemedel och hur medicinsk dispens fungerar.

Hur dopingkontroll gar till, inklusive urin- och blodprov samt det biologiska passet.
Kriterierna for vilka idrottsutévare som ska ingd i dopingkontrollpoolerna och vad
vistelserapporteringen handlar om. - Rapportera misstankta dopingforseelser, bland
annat via dopingtips.se.
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Utbildningsplan

Utbildningsmaterial som vi anvander ar framtaget av eller godkant av Antidoping Sverige (ADSE) eller Federation Internationale de Gymnastique (FIG),
alternativt WADA, IOC eller Major Event Organization (MEO).

Aktiviteter Mailgrupp Ansvar Uppfoljning
WADA:s For att delta pd en FIG tavling kravs en FIG-licens. For att fa ansoka Individen och

antidopingutbildning ) jicensen ska den aktiva har genomgatt ADEL’s landslagsorganisationen.

ADEL for atleter

antidopingutbildning.

Obligatoriskt for:

- Landslagsaktiva under FIG som inkluderar disciplinerna Rytmisk
gymnastik (RG), kvinnlig artistisk gymnastik (KvAG), manlig
artistisk gymnastik (MAG) och trampolin.

- Tranare, ledare och stédpersoner tillhérande FIG disciplinernas
landslagsorganisation som inkluderar disciplinerna RG, KVAG,

MAG och trampolin.

Information till landslagsaktiva:
- Finns specificerat i gymnastikférbundets folder “valkommen till

landslaget”.



Presenteras under gymnastikférbundets gemensamma

landslagslager.

Rekommenderas till:

Aktiva som tavlar internationellt och som inte ingdr i landslaget.
Tranare, ledare och stédpersoner till aktiva som tavlar
internationellt och inte ingdr i landslag.

ADSE:s e-utbildning: Obligatoriskt for:

Ren vinnare.

Truppgymnaster uttagna till trupplandslaget.
Tranare, ledare och stédpersoner tillhdérande trupplandslaget.
NIU aktiva.

Rekommenderas till:

Aktiva som tavlar internationellt inom truppgymnastik utanfor
landslag.

Ovriga aktiva utanfor landslag, frén 15 &r.

Ovriga trénare och andra stddpersoner utanfor landslag, med
aktiva frén 15 ar.

Information till landslagsaktiva:

Finns specificerat i gymnastikférbundets folder “valkommen till
landslaget”.

Individen och

landslagsorganisationen.

Gymnastikforbundets
antidopingansvariga foljer
upp de aktiva i samband
med uttagningen till

landslaget.

Rapporteras till

landslagschef.



- Presenteras under gymnastikférbundets gemensamma

landslagslager.

Nyhetsbrev:
- Information om “Ren vinnare” till medlemsforeningar skickas
genom gymnastikférbundets nyhetsbrev i mars-april.
- Finns specificerat i gymnastikférbundets folder “valkommen till
landslaget”.
- Information om “Ren vinnare” i NIU uteskick under Q1.
Vaccinera klubben Obligatoriskt for: Forening.

mot doping. - Arrangdrsforening som arrangerar tavlingar p& SM stegen.

Rekommenderas till:

- Alla féreningar.

Nyhetsbrev:
- Information om “Vaccinera klubben” till medlemsféreningar
skickas genom gymnastikférbundets nyhetsbrev i mars-april.
- Riktad informationskampanj till féreningar med
gymverksamhet om “Vaccinera klubben” i maj.
Tekniskt reglemente I tekniskt reglemente och i tavlings PM skrivs antidopinginformation. Tranare och aktiva.

och tavlings PM.

Gymnastikforbundets

antidopingansvariga.

Rapporteras il
tavlingskoordinatorer pa
GF i forsta hand.
Rapporteras vidare till
avdelningen for
foreningsstod i andra
hand.

Gymnastikforbundets

antidopingansvarig



Ses Over arligen.

Medicinsk Landslagsaktiva: Landslagsaktiva.
uppfoljning - Vid antagning till landslag féljs medicinering upp om eventuell
dispensansidkan.
- Landslagsaktiva inom samtliga discipliner foljs upp i en
medicinsk uppfdljning for att se dver eventuell
dispensansdkan.
- Sprida vidare information nar uppdateringar sker till
landslagschef, forbundskapten och vidare till landslag.
Hemsida Se Over information pd gymnastikforbundets hemsida. Alla medlemmar.
Rapporter till Skickas in kvartalsvis av antidopingansvarig. Antidopingansvarig.

Antidoping Sverige

ADSE grundkurs i Obligatoriskt for antidopingansvariga som ej gatt pd kursen tidigare. Antidopingansvarig

Antidoping Rekommenderas till dvriga forbundsanstallda som GS, anmaler deltagare till
utbildningsansvarig, tavlingsansvarig med flera kursen.

Avstamning och uppdatering av Gymnastikférbundets antidopingplan. Antidopingansvarig.

tillsammans med
tavlingskoordinatorer pd
GF.
Gymnastikférbundets

antidopingansvariga.

Arlig avstamning.
Gymnastikforbundets
antidopingansvariga.
Naérmsta omrddeschef eller
GF.

Genomfors drligen under

Q4.



Antidopingatgarder som FIG dlagger Gymnastikforbundet

For att delta pd en FIG tavling krdvs en FIG-licens dar den aktiva har genomfort ADEL’s
antidopingutbildning. En antidopingregeldvertradelse i individuella discipliner under tévling
leder automatiskt till diskvalificering av resultaten i den tavlingen inkluderat strukna podng,
medaljer och priser. Denna regel tilldampas avsett om évertradelsen ar avsiktlig eller €j.

FIG samarbetar med International Testing Agency (ITA) fér genomforande av sitt
dopingtestprogram som omfattar tester vid tavling och utanfor tavling.

FIG Anti-Doping Rules och mer information om antidopingarbetet finns pad FIG:s hemsida.

Antidopingédtgéarder beslutade av Gymnastikférbundet

I samband med landslagsperioden skriver landslagsutdvare och landslagstrénare p& "GF
Overenskommelse” dar avtal om att félja antidopingplanen inkluderas.

Dopingforseelser

WADA:s dopinglista som ar en obligatorisk internationell standard under
Varldsantidopingkoden redovisar vilka substanser och metoder som ar férbjudna inom
idrotten. Det ar inte bara dopingbruk som ar férbjudet. Varldsantidopingkoden och Idrottens
Antidopingreglemente listar 11 dopingforseelser.

Forekomst av forbjuden substans

Bruk eller forsok till bruk av forbjuden substans/metod
Vdgran/underldtenhet att lamna dopingprov

Underldtenhet att iaktta regler om vistelserapportering

Manipulation eller forsok till manipulation av dopingkontrollprocessen
Innehav av forbjuden substans eller metod

Olovlig befattning med férbjudna substanser eller metoder
Tillhandahdllande eller forsok till tillhandahdllande

. Medhjalp eller férsok till medhjalp

10. Forbjudet samarbete

11. Avskracka ndgon frén att rapportera Gvertradelse av dopingreglerna

wWoNOUThWN =

Ansvar
Det &r idrottsutdvarens ansvar att:

Ha vetskap om och uppfylla kraven i Idrottens antidopingreglemente.

Vara tillganglig for dopingkontroll.

Folja funktiondrens anvisningar vid en dopingkontroll.

Ta ansvar, i antidopinghdnseende, for vad som intas och brukas.

Informera medicinsk personal om att man utdvar idrott och omfattas av dopinglistan
over forbjudna substanser och metoder.

RN
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Det &r idrottsledaren, trédnaren och stédpersonens ansvar att:

1. Ha vetskap om och uppfylla kraven i Idrottens antidopingreglemente.
2. Bistd och f6lja funktionarens anvisningar vid dopingkontroll.
3. Kanna till riskerna med kosttillskott och regler vid anvandande av lakemedel.

Det &r foreningens ansvar att:

1. Informera idrottsutdvare, tranare och stédpersoner om det egna ansvaret.
2. Ha en plan, férebyggande och akut, for antidoping (Vaccinera klubben).
3. Uppfylla de krav som Gymnastikférbundet staller gallande antidoping.

Det dr Gymnastikforbundets ansvar att:

1. Ha en uppdaterad antidopingplan och ett aktivt antidopingarbete.

2. Kontrollera att landslagens ledare och idrottsutévare genomgatt
antidopingutbildning.

3. Se till att idrottsutévare, tranare och stédpersoner utbildas fore deltagande pa
internationella tavlingar/turneringar.

4. Ha med antidoping inom forbundets tranar- och ledarutbildningar.

5. Uppmana eller dlagga sina foreningar att ha aktiva antidopingdtgarder (Vaccinera
klubben).

6. Skota de uppgifter och dtgarder som listas i Idrottens Antidopingarbete.

Antidopingansvarig gymnastikforbundet:

Lisa Lagerberg, idrottsmedicinsk koordinator

antidoping@gymnastik.se
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