Speakermanus —
Truppgymnastik

Speaker ska finnas under alla tavlingar och ha ett neutralt férhdliningssatt och
inte framhava sin egen forening.

Din roll som speaker

Du som speaker &r en central del i arrangemanget, du har en av de viktigaste och mest
spannande uppgifterna. Férutom att referera tavlingarna har du som speaker till uppgift att
styra den schemalagda fortraningen och guida deltagare och publik genom tavlingen. Som
speaker har du i uppdrag att under defilering presentera de tavlande.

Som speaker far man ofta rollen som informell bitrddande tavlingsledare eftersom det mesta
av informationen under sjdlva tavlingen gér via hogtalarsystemet. Det ar darfor viktigt att
fore tavlingen prata ihop sig med tavlingsledaren om praktiska fradgor om tavlingen. Tex hur
ska defilering och prisutdelning ska ga till samt hur presentationen utav tavlande
deltagare/lag och domare ska ga till.

Som speaker dr det du som styr tavlingens rytm och ser till att tdvlingens tidsschema halls.
Ligger ni fore i tidsschemat sa véntar ni inte in tiden utan fortséatter med tavlingen.
Starttiden fOr fortraning- och tavlingsstart ska dock inte tidigareldggas.

Forbered dig genom att testa all teknik som du ska ha hand om innan fortraningen for
tavlingen borjar. Ibland kan det vara svart att uttala gymnasters namn, las darfor igenom
fortraning- och startlista innan och trdna pa att uttala gymnasternas namn. Se till att vara
noggrant forberedd pa vilken tavling och klasser som du ar speaker pa. I detta dokument
kan du ldsa mer om vad aerobic gymnastiks ar samt hur bedomningen gar till samt
information om Gymnastikforbundet.

Dessa forberedelser gor att du kdnner dig sdkrare som speaker.
Tips!
e Ténk pa hur du pratar, undvik att anvdnda samma ord hela tiden, prata med olika styrka

irosten. Forsok att undvika att siga 660 i micken samtidigt som du tanker pa vad du ska
saga.

e Tank pa att du ar rosten utat. Utgd fran att publiken inte kan ndgonting om gymnastik,
en informat6r och inspirator.

e Skdmta aldrig om nagon deltagare, det kan blir valdigt fel &ven om du har goda avsikter.

e Ha papper och penna bredvid dig sa att du kan anteckna saker som dyker upp under
tavlingen gang.
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P4 tavlingsdagen

Halsa vialkommen till tavling

Det ar trevligt att fa ett valkomnande till tdvlingen genom att beskriva punkterna nedan.

Vad heter tiavlingen
Vad heter tavlingen.

Vilken pool/tavlingsklass

Vilken pool/tavlingsklass dr det som genomfdrs nu. Hur manga pooler/tavlingsklasser
genomfors det under dagen/helgen.

Presentera dig sjalv

Presentera dig sjdlv som speaker, vad har du for roll i arrangorsforeningen.

Nodutgdng/allergier/praktisk information

e DBeritta/beskriv/visa vart nddutgangarna finns och vad man ska gora vid en eventuell
utrymning av lokalen/lokalerna. Berédtta vart samlingsplatsen finns vid en eventuell
utrymning.

e Har ndgon meddelat att de har allergier som publiken ska tdnka pa

o Ovrig praktisk information

Startlistor

Startlistor hittar ni pa tex foreningens hemsida/uppsatta i hallen/ i entrén.

Resultat

Resultat hittar ni pa Sport Event Systems — https://live.sporteventsystems.se/

Efter tavlingen hittar ni resultatlistorna pa Gymnastikférbundets hemsida -
www.gymnastik.se

Domarna

Det ar trevligt att fa en presentation utav domarnas namn innan respektive forsta start i
respektive redskap. Presentera domarnas namn i ett svep sé att publiken kan appladera efter
de att alla domarna har presenterats. Detta gors i alla kvalpooler eller tavlingsklasser samt
en eventuell final.
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Nar tid finns under tavlingen

Vad &ar truppgymnastik

Truppgymnastiken utvecklades i Sverige under 1980-talet och har idag vaxt till att bli den
storsta tavlingsformen inom Svensk Gymnastik. Truppgymnastik en lagsport med herr,
dam- och mixade klasser. Tre grenar ingar i tdvlingsmomentet - fristdende, tumbling och
trampett. Varje trupp bestar av 6-20 gymnaster (beroende pa tavling). Sverige tillhor
vérldseliten inom truppgymnastik och tavlingarna lockar ofta en stor och entusiastisk
publik. Pa den internationella arenan gar sporten under namnet TeamGym och ar pa
framfart i flera europeiska lander.

Disciplinen karaktariseras av fart, styrka, akrobatik pa hog nivé samt ett samarbete mellan
individerna i laget. Aven utanfor tdvlingsarenan &r truppgymnastiken en stor sport som
barn, unga och vuxna trénar i forening. Bland gymnastikens discipliner &r
truppgymnastiken den storsta med cirka 27 000 tavlande gymnaster.

Vilka redskap tavlar man i

Fristdende
Truppen genomfor ett program till musik. Ett fristdende program kraver god koreografi,
samtidighet, utstralning och god teknik i gymnastiska 6vningar.

Fristaendet ska innehalla koreograferade rorelser som involverar hela kroppen samt
kompositionskrav och gymnastiska svarighetsmoment. Tidsgransen ar 1:45-2:45 min.
Rorelserna ska utforas med god balans, teknik, amplitud, utstrdckning samt ett aktivt
fotarbete. Truppen ska jobba tillsammans som en enhet och visa god samtidighet och
enhetlighet dér s avses. Rorelserna ska harmonisera med musiken och kompositionen ska
uppmuntra gymnasternas utveckling i rorelseteknik och utféras med god dynamik och ett
naturligt flode mellan de olika 6vningarna. Isolerade ben och armrorelser ger avdrag.
Formationerna ska vara tydliga och forflyttningarna, d.v.s. da gymnasterna ror sig fran en
formation till en annan, ska vara smidiga och ha gymnastisk kvalité.

Tumbling
Truppen ska utfora tre olika varv av olika svarighetsgrad, bade framat och bakat, pa ett golv
med lite studs. Golvet dr 15 m langt och 2 m brett.

Trampett

I denna gren genomfdrs 6vningar med trampett och hoppbord. Trupperna visar upp tre
olika hoppvarv dér minst ett varv ska genomforas med hoppredskap. De framsta
gymnasterna utfor i denna gren avancerade 6vningar, som till exempel trippla volter med
2,5 skruv. I trampetten kan de snurra med tyngdpunkten ca 5 m &ver golvet.

Poang

Poéngen ar uppdelad i tre kategorier. Domarna ska bedéma komposition, utférande och
svarighet. Avdrag gors enligt bestimmelser i respektive redskap.

C-poing (Composition) = Komposition
Domarna gor avdrag fran 2,0 i fristdende, tumbling och trampett f6r komposition.
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D-poing (Difficulty) = Svarighetsvarde
Att under tiavlingen vardera och rakna ut svarighetsvéardet for 6vningarna som truppen
utfor i respektive gren.

E-podng (Execution) = Utfoérande
Domarnas uppgift dr att under téavlingen observera, véardera fel och gora avdrag fran
maxpoangen 10,0.

Slutpoing
Svarighetsvardet laggs till podngen for utférandet och kompositionen, fran de tre
domarpanelerna, for att f& fram slutpoangen.

Fakta om Gymnastikforbundet/Svensk Gymnastik

Inom ramen fér Gymnastikférbundet finns idag 990 féreningar och tillsammans &r det cirka
223 000 aktiva i dessa foreningar. Vi har under flera ars tid sett en fantastisk utveckling dven
om den utvecklingen sattes pa paus under pandemin.

Svensk Gymnastik har hela 23 000 ledare, av dem &r cirka 7500 tjejer under 20 ar.

Inom gymnastiken finns flera tavlingsdiscipliner, aerobic gymnastics, hopprep, kvinnlig
artistisk gymnastik, manlig artistisk gymnastik, rytmisk gymnastik, trampolin,
truppgymnastik, parkour och tricking. Férutom det finns det en stor verksamhet dar vi inte
tavlar. Det handlar om barngymnastiken, de som tranar gymnastik i nagon form och en stor
grupptraningsverksamhet, dar ménga av vara vuxna och seniorer finns.

Av medlemmarna sa dr ungefar 75 procent tjejer och 25 procent killar.

Gymnastiken finns i hela landet. Forbundet finns representerade genom atta geografiskt
utspridda regioner och det finns foreningsverksamhet i nastan alla av landets alla
kommuner.

Sponsorer till Gymnastikférbundet
Craft, Vera Sport, Tydliga, Svedea, LEG/Unisport, Folkspel, Scandic.

Lokala sponsorer till arrangdrsforeningen/tavlingen

Berétta gdrna om era lokala sponsorer.

Prisutdelare ar

Nar det ar dags for prisutdelning, presentera prisutdelarna samt vilket pris de delar ut
(brons, silver, guld) och i vilken tadvlingsklass.

Prisutdelningen ska genomforas med att bronset delas ut forst sedan silver och sist guldet.

Tacka

Innan tavlingens avslutas tacka alla domare, gymnaster, ledare, funktionérer och publik.

Vad hander har nast?

Om tdvlingen bestar utav flera kvalpooler/tavlingsklasser eller tavlingar berétta tex nar ar
det fortraning for nésta pool/tavlingsklass, fortraning infor finalen, tid och plats for ledar-
och domarméten. Om tavlingarna ar slut for dagen nér startar tavlingarna/finalen imorgon
(om det &r tavling imorgon).
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SM-veckan

SM-veckan 2023 arrangeras fran den 27 juni till 2 juli i Umea. I &r &r det 22 olika idrotter som
deltar pd SM-veckan sommar. Gymnastiken kommer att vara delta med kvinnlig och manlig
artistisk gymnastik och truppgymnastik i Umeé Energi Arena.

e Den 27-29 juni genomfors SM och JSM i kvinnlig och manlig artistisk gymnastik.

e Den 1-2 juli genomfor SM i truppgymnastik.
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