Speakermanus —
Trampolin och DMT

Speaker ska finnas under alla tavlingar och ha ett neutralt férhdliningssatt och
inte framhava sin egen forening.

Din roll som speaker

Du som speaker &r en central del i arrangemanget, du har en av de viktigaste och mest
spannande uppgifterna. Férutom att referera tavlingarna har du som speaker till uppgift att
styra den schemalagda fortraningen och guida deltagare och publik genom tavlingen. Som
speaker har du i uppdrag att under defilering presentera de tavlande.

Som speaker far man ofta rollen som informell bitrddande tavlingsledare eftersom det mesta
av informationen under sjdlva tavlingen gér via hogtalarsystemet. Det ar darfor viktigt att
fore tavlingen prata ihop sig med tavlingsledaren om praktiska fradgor om tavlingen. Tex hur
ska defilering och prisutdelning ska ga till samt hur presentationen utav tavlande
deltagare/lag och domare ska ga till.

Som speaker dr det du som styr tavlingens rytm och ser till att tdvlingens tidsschema halls.
Ligger ni fore i tidsschemat sa véntar ni inte in tiden utan fortséatter med tavlingen.
Starttiden fOr fortraning- och tavlingsstart ska dock inte tidigareldggas.

Forbered dig genom att testa all teknik som du ska ha hand om innan fortraningen for
tavlingen borjar. Ibland kan det vara svart att uttala gymnasters namn, las darfor igenom
fortraning- och startlista innan och trdna pa att uttala gymnasternas namn. Se till att vara
noggrant forberedd pa vilken tavling och klasser som du ar speaker pa. I detta dokument
kan du ldsa mer om vad aerobic gymnastiks ar samt hur bedomningen gar till samt
information om Gymnastikforbundet.

Dessa forberedelser gor att du kdnner dig sdkrare som speaker.
Tips!
e Ténk pa hur du pratar, undvik att anvdnda samma ord hela tiden, prata med olika styrka

irosten. Forsok att undvika att siga 660 i micken samtidigt som du tanker pa vad du ska
saga.

e Tank pa att du ar rosten utat. Utgd fran att publiken inte kan ndgonting om gymnastik,
en informat6r och inspirator.

e Skdmta aldrig om nagon deltagare, det kan blir valdigt fel &ven om du har goda avsikter.

e Ha papper och penna bredvid dig sa att du kan anteckna saker som dyker upp under
tavlingen gang.
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P4 tavlingsdagen

Halsa vialkommen till tavling

Det ar trevligt att fa ett valkomnande till tdvlingen genom att beskriva punkterna nedan.

Vad heter tiavlingen
Vad heter tavlingen.

Vilken pool/tavlingsklass

Vilken pool/tavlingsklass dr det som genomfdrs nu. Hur manga pooler/tavlingsklasser
genomfors det under dagen/helgen.

Presentera dig sjalv

Presentera dig sjdlv som speaker, vad har du for roll i arrangorsforeningen.

Nodutgdng/allergier/praktisk information

e DBeritta/beskriv/visa vart nddutgangarna finns och vad man ska gora vid en eventuell
utrymning av lokalen/lokalerna. Berédtta vart samlingsplatsen finns vid en eventuell
utrymning.

e Har ndgon meddelat att de har allergier som publiken ska tdnka pa

o Ovrig praktisk information

Startlistor

Startlistor hittar ni pa tex foreningens hemsida/uppsatta i hallen/ i entrén.

Resultat
Resultat hittar ni pa Sporttech - https://sporttech.io/

Efter tavlingen hittar ni resultatlistorna pa Gymnastikférbundets hemsida
www.gymnastik.se

Domarna

Det ar trevligt att fa en presentation utav domarnas namn innan respektive forsta start i
respektive redskap. Detta gors i alla kvalpooler eller tavlingsklasser samt en eventuell final.
Eventuellt endast vid finalerna ifall tidsschemat ar tajt. Presentera domarnas namn i ett svep
sa att publiken kan appladera efter de att alla domarna har presenterats.
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Nar tid finns under tavlingen

Vad ar trampolin och DMT

Trampolin dr en ung tavlingsidrott. Till Sverige kom de forsta trampolinerna i mitten av
1950-talet. Men det drojde sa sent som till borjan av 2000-talet som trampolin blev en
fullvédrdig disciplin inom Svenska Gymnastikférbundet.

Trampolinsporten bestar av tre olika grenar: individuell trampolin, synkron trampolin och
dubbel-mini-trampolin (DMT). Den individuella trampolinen dr en OS-disciplin sedan 2000,
medan DMT har World Games som hogsta tavlingssammanhang och synkron har VM som
hogsta tavlingssammanhang.

Inom béade trampolin och DMT giller det att utfora sa stilrena, hoga, kontrollerade och svéra
ovningar som mdjligt. Detta stéller hoga krav pa styrka, smidighet och koordination.

Vilka redskap tavlar man i

Individuell trampolin

I individuell trampolin tavlar gymnasten pé en serie med tio évningar av olika
svarighetsgrad. Gymnaster pa hogsta nivan inom trampolin gor trippla volter, med eller
utan skruv, och befinner sig pa 6ver atta meters hojd. En tavling bestar av tre serier, tva i
forsoksomgangen och en i finalomgangen. Varje serie bestar av tio olika 6vningar (hopp)
som maste utforas efter varandra.

Synkron trampolin

I synkron trampolin utfor tva gymnaster exakt samma 6vningar pa varsin trampolin s&
samtidigt som mdojligt. Trampolinerna stér tva meter fran varandra och under téavlingens
gang dr det svart for gymnasterna att se vad den andra gor. Istéllet far gymnasterna anvanda
horseln for att anpassa dvningarna till varandra.

Dubbel-mini-trampolin (DMT)

I DMT springer gymnasterna fram till redskapet och gor tva hopp och landar sedan i en
landningsmatta. Det vanligaste dr att gymnasten gor en 6vning i luften péa vagg upp till
DMT:n och dérefter en till 5vning ned i landningsmattan.

Poang

I trampolin ar podngen dr uppdelad i fyra kategorier medan podangen i DMT ar uppdelad i
tva kategorier.

Poang Trampolin

I individuell trampolin bedéms gymnasterna i svarighet (D-poéng), stil (E-podng), vandring
(H-poidng) och Time of flight (T-podng). I synkron ersitts vandring (H-poang) av synkronitet
(5-poidng).

Berdkning av vandring, Time of flight och synkronitet bor utforas elektroniskt men i det fall

déar det uppstéar problem med det elektroniska systemet kan podngen avgoras genom analys
av tavlingens officiella video och/eller av sittande domare.

SVENSK Q

GYMNASTIK oz 3



Slutpodng Trampolin

I individuell disciplin laggs de tva medianpodngen fran E-domarnas poang samman for att
fa seriens stilpoang (E+E). Seriepodngen berdknas sedan genom att addera E-podngen (stil),
H-poangen (vandring), T-Poangen (Time of Flight) med D-poangen (svarighetgrad) minus
straffavdrag.

I synkron disciplin anvands genomsnittet av respektive gymnasts medianpoang for att fa
fram parets stilpodng for serien (E). Seriepoangen berdknas sedan genom att addera E-
poangen (stil), T-podngen (Time of flight), S-podngen (synkronitet) med D-poangen
(svarighetgrad) minus straffavdrag.

Poding DMT
I DMT bed6éms gymnasterna i svarighet och stil.

D-poing (Difficulty) = Svarighetspoing
En kombinations sammanlagda svarighetspoéang.

E-poidng (Execution) = Utférande
En stildomares podng f6r en kombination.

Slutpodng DMT

Kombinationspodngen utgors av en D-poédng plus tva E-poédng. Varje kombination
podngsétts separat och en totalpoang for stil och svarighet berdknas for varje kombination.
Den totala kombinationspoangen berdknas genom att addera de tva E-podngen (stil) med D-
podngen (svarighetgrad) minus straffavdrag.

Fakta om Gymnastikforbundet/Svensk Gymnastik

Inom ramen f6r Gymnastikférbundet finns idag 990 féreningar och tillsammans &r det cirka
223 000 aktiva i dessa foreningar. Vi har under flera ars tid sett en fantastisk utveckling dven
om den utvecklingen sattes pa paus under pandemin.

Svensk Gymnastik har hela 23 000 ledare, av dem &r cirka 7500 tjejer under 20 ar.

Inom gymnastiken finns flera tavlingsdiscipliner, aerobic gymnastics, hopprep, kvinnlig
artistisk gymnastik, manlig artistisk gymnastik, rytmisk gymnastik, trampolin,
truppgymnastik, parkour och tricking. Férutom det finns det en stor verksamhet dar vi inte
tavlar. Det handlar om barngymnastiken, de som trdnar gymnastik i nagon form och en stor
grupptraningsverksamhet, ddar manga av vara vuxna och seniorer finns.

Av medlemmarna sa dr ungefar 75 procent tjejer och 25 procent killar.

Gymnastiken finns i hela landet. Forbundet finns representerade genom atta geografiskt
utspridda regioner och det finns foreningsverksamhet i nastan alla av landets alla
kommuner.

Sponsorer till Gymnastikforbundet
Craft, Vera Sport, Tydliga, Svedea, LEG/Unisport, Folkspel, Scandic.
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Lokala sponsorer till arrangorsforeningen/tavlingen

Beritta garna om era lokala sponsorer.

Prisutdelare ar

Nar det dr dags for prisutdelning, presentera prisutdelarna samt vilket pris de delar ut
(broms, silver, guld) och i vilken tavlingsklass.

Prisutdelningen ska genomféras med att bronset delas ut forst sedan silver och sist guldet.

Tacka

Innan tavlingens avslutas tacka alla domare, gymnaster, ledare, funktionarer och publik.

Vad hander har nast?

Om tavlingen bestér utav flera kvalpooler/tavlingsklasser eller tavlingar beritta tex nar ar
det fortraning for nésta pool/tavlingsklass, fortraning infor finalen, tid och plats for ledar-
och domarmoéten. Om tavlingarna ar slut for dagen nar startar tavlingarna/finalen imorgon
(om det ar tavling imorgon).
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