
 
 

 

 

Styrelsesammanträde PROTOKOLL  4/2022 

 Utskrivningsdatum 

 2022-08-18 

Tid 2022-08-17, kl 19.00-20.15  

Närvarande Helena Frisk Wesström 

Tor-Åke Bengtsson 

Evelina Björkqvist 

Tomas Elvhage 

Birgitta Kahn 

Sofie Malmodin 

Charlotte Nilsson 

Harpa Òskarsdòttir  

Kari Ånberg 

Förhinder Conny Lundevall 

 Sofie Sandell Johansson  

  

1. Öppnande Helena öppnar mötet och hälsar alla välkomna till mötet. 

2. Godkännande av 

agendan 

Föredragningslistan godkänns. 

3. Justerare Evelina Björkqvist utses till justerare av dagens protokoll. 

4. Föregående 

protokoll 

Läggs med godkännande till handlingarna. 

5. Personal och kansli Presenteras personalens arbetstider fördelat på hemarbete och 

tid på kansliet. 

Överlämning/internutbildning av ekonomi- och personalfrågor är 

inledd och genomförs fortlöpande. 

6. Ekonomi Presenteras aktuellt ekonomiskt läge som med godkännande 

läggs till handlingarna. 

Beslutas att: 

fortsätta med den högre ersättningsnivån på milersättning för bil 

på 38:-/milen fram till den 31 december 2022. 

7. Arbetsmötet P g a centralt initierad konferens den 24-25 september kommer 

arbetsmötet att genomföras enbart söndagen den 25 september 

med styrelsen och valberedningen.  

Plats: Idrottens Hus, Örebro, tid: 10.00-16.00. 



 
 

På den centrala konferensen deltar en styrelseledamot och en 

anställd.  

Beslutas att: 

Conny och Kari deltar från regionen 

8. Konferenser Kari rapporterar att: 

Planeringskonferensen för föreningar genomförs den 7-8 oktober 

på Kungsörstorp med 54 deltagare från 7 föreningar. 

Nätverkskonferens för föreningsanställda den 13-14 september 

har samlat 28 deltagare från 8 föreningar. Dessutom deltar 

konsulenter från berörda SISU-distrikt. 

9. Rapporter AeroGym 2022 den 3 september i Katrineholm 

Till årets konvent är ca 250 deltagare anmälda! Flera klasser är 

redan fulla och det är många som efteranmäler! 

Fler funktionärer behövs så frivilliga är välkomna att kontakta 

kansliet för medverkan! 

RG-projektet (centralt) 

På tur för besök är Södertälje GoSF (den 22 aug) och GF Nike-

gymnasterna (den 31 aug). Kari och Maria håller i informationen. 

10. Övriga frågor Anteckningar från arbetsmötet 14 maj - beslut 

 

Ordförandeträff 

Beslutas att: 

Bjuda in till konferens i god tid före Regionförbundsmötet 2023 

för att gå igenom aktuella motioner, propositioner och övrigt 

som sedan ska behandlas på mötet.  

AeroGym 2022 

Beslutas att: 

om behov finns, köpa in material till AeroGym i form av hantlar, 

gummiband, headsets etc. 

Personal 

Beslutas att: 

Maria deltar på ledarskapsutbildning via Arbetsgivaralliansen, ”Ny 

som chef” våren 2023. 

Licens tecknas för InDesign – Alexandra som är marknadsan-

svarig får licensaccess. 

Digitala utbildningspaket à 6000 kr/st tecknas hos 

Diplomautbildning från den 1 augusti för Maria, Ninni och 

Alexandra. 



 
 

Övriga frågor 

Teams-uppkopplingar 

Flera ledamöter upplever svårighet att logga in till teams-sidorna. 

Kari fick i uppdrag att undersöka detta med Camilla på 

förbundet. Det gäller Helena, Tomas och Ulrika Sälj (Kv AG). 

RG-förening under utredning 

Under sommaren fick styrelsen meddelande från förbundet 

gällande oegentligheter i en av regionens RG-föreningar. Vad har 

hänt med detta? Kari undersöker och rapporterar vidare till 

styrelsen. 

Regionförbundsmötet 2023 

Tidpunkt för mötet bör fastställas så att övrig planering kan 

läggas. Förslag är lördagen den 25 mars – diskuteras vidare på 

arbetsmötet den 25 september. 

11. Nästa möte Nästa arbetsmöte är söndagen den 25 september kl 10.00-16.00 

på Idrottens Hus i Örebro. 

Nästa teams-möte genomförs den 8 november kl 19.00. 

12. Avslutning Då ytterligare frågor ej fanns på agendan tackade Helena för 

visad uppmärksamhet och avslutade mötet. 

 

Örebro den 17 augusti 2022 

 

Vid protokollet: 

 

/Kari Ånberg, adj sekr    /Helena Frisk Wesström 

Justerare: 

 

/Evelina Björkqvist 


