
 
 

 

 

Styrelsesammanträde PROTOKOLL 6/2022 

Teams-möte Utskrivningsdatum 

 2022-11-17 

Tid 2022-11-08, kl 19.00--20.45  

Närvarande Conny Lundevall 

 Evelina Björkqvist 

 Helena Frisk Wesström 

 Sofie Malmodin 

 Lotta Nilsson (deltar sporadiskt under mötet) 

 Harpa Óskarsdóttir 

 Leif Wiklund 

 Maria Barsoma 

 Kari Ånberg 

Förhinder Tomas Elvhage 

 Birgitta Kahn 

 Sofie Sandell Johansson 

  

1. Öppnande Conny öppnar mötet och hälsar alla välkomna. 

2. Godkännande av 

agendan 

Agendan för dagen godkänns. 

3. Justerare Helena utses att justera mötets protokoll. 

4. Föregående 

protokoll 

Genomgång av protokollet där styrelsen  

Beslutar att:  

punkten gällande ersättningsnivå för styrelsens arbete tas upp på 

arbetsmötet den 22 januari 2022. 

 

Styrelse- och valberedningens ledamöter får möjlighet att komma 

till Örebro redan lördagen den 21 januari för middag och 

övernattning inför arbetsmötet. 

Kansliet skickar ut förfrågan till samtliga och ber om omgående 

svar så att bokning kan göras. 

Diskussion gällande roller i styrelsen och dialog om detta med 

valberedningen sker under arbetsmötet. 

Protokollet läggs därefter till handlingarna. 

5. Personal och kansli Sofie meddelar att löneförhandlingarna är slutförda och nya löner 

gäller från den 1 november 2022 och fram till den 31 oktober 

2023. 



 
 

6. Ekonomi Nytt Återstartsstöd för 2022/2023 från Gymnastikförbundet 

med möjlighet att söka tilläggsstöd presenteras.  

Beslutas att: 

ansöka om tilläggsstödets maxbelopp för insatser för att öka 

möjligheten för förbundet att genomföra specialinsatser som 

underlättar återstarten efter pandemin. 

Kansliet skickar in ansökan snarast. 

 

Attesträtt på kansliet 

Beslutas att:  

från dagens datum ge både Kari Ånberg och Ninni Torstensson 

rätten att attestera fakturor upp till 5.000 kronor var för sig. 

Aktuellt ekonomiskt läge presenteras och läggs med 

godkännande till handlingarna. 

7. Inköp av 

profilmaterial 

Förfrågan från Ungdomskommittén att få köpa in hoodies att 

användas vid kontakt med regionens ungdomsledare vid läger och 

andra samlingar. 

Beslutas att: 

profilkläderna med lämpligt tryck beställs i samverkan med 

kansliet. 

8. Regionförbunds-

mötet 

Är fastställt till 25 mars 2023 på Idrottens Hus i Örebro. 

Inför mötet kallas föreningsrepresentanter till digital träff den     

2 mars kl 19.00 för att gå igenom de handlingar som ska tas upp. 

Inbjudan till föreningsmötet läggs ut på hemsidan samt skickas ut 

till föreningarna innan juluppehållet. 

9. SDF-dialoger RF SISU Örebro län 

Dialog den 5 eller 6 december kl 17.00-18.00 (digital): 

Helena deltar och är anmäld 

RF SISU Västmanland 

Dialog den 29 november kl 18.00-20.00 (ABB Arena Nord): 

Harpa deltar – anmäls av kansliet 

Distriktsstämma RF SISU Värmland 

Den 19 april i Skoghalls Folkets Hus: 

Helena och Leif deltar – anmälan görs så snart inbjudan kommer 

10. Rapporter Rapporteras från: 

Utbildningsträff 

Vid nätverksträffen för anställda i regionens föreningar kom 

önskemål om att möta representanter från Gymnastikförbundets 



 
 

utbildningsavdelning. Träffen genomfördes den 26 oktober och  

bl a diskuterades hur ingången till att bli ledare för breddverk-

samheten kan förenklas.  

Det blev ett bra, konstruktivt möte och ev uppföljning kommer 

att genomföras. 

Truppkommittén 

Sammanställning från kommitténs arbetshelg den 23-24 

september redovisades och finns även utlagd på styrelsens teams-

sida. 

11. Övriga frågor Årshjul för regionens olika verksamheter 

För att göra regionens verksamhet tydlig för alla ska olika årshjul 

tas fram. Dessa kommer styrelsen och valberedningen att arbeta 

vidare med under arbetsmötet och fram till regionförbunds-

mötet. Detta för att tydliggöra för nya ledamöter vad de olika 

uppdragen innebär. 

Beslutas att: 

en arbetsgrupp bestående av Evelina (sammankallande), Harpa 

och Conny tar fram lämpliga mallar för detta till arbetsmötet i 

januari. 

12. Nästa möte Nästa teams-möte är den 15 december kl 19.00 och nästa 

arbetsmöte, tillsammans med de kommittéer som har möjlighet 

att delta, sker söndagen den 22 januari 2023 på Idrottens Hus i 

Örebro. 

Kallelse skickas ut till samtliga under v 47. 

13. Avslutning Då ytterligare frågor ej finns på agendan tackar Conny för bra 

diskussioner och avslutar sammanträdet. 

 

Örebro den 8 november 2022 

 

Vid protokollet: 

 

/Kari Ånberg, adj sekr    /Conny Lundevall 

Justerare: 

 

/Helena Frisk Wesström 


