Tekniskt reglemente

Forandringar Tekniskt reglemente infor 2024
Beslutad 2023-10-16
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OVERGRIPANDE DEL

Punkt

Forkortningar

1.2

1.7

2.2.1¢)

2.2.1d)

2.5.2

5.5

Andring

DM och JDM stryks

Rubriken byter namn, texter byter plats. Byte frén
"nationell tavling” till “svenskt masterskap”

Tilldgg att nationella kommittéledaméter har fritt
tilltrade till nationella tavlingar. Fortydligande vad

som galler for férbundsdomare

Delar av text har flyttat till 2.3.3

Borttaget undantag for enskilda discipliner och
ersatts med en text som galler samtliga.

Justerad text om klader

Beskrivningen av olika domarnivéer flyttas fran

dokumentet till hemsidan.

Domarens skyldigheter och réttigheter, byter fr&n
5.5 till 5.1 samt tillagt att domaren ska vara

utbildad och lank till mer information.

Kapitlets delar har omstrukturerats

Andring kring tillst&ndsansékan fér internationellt
tranings-/tavlingsutbyten. Deltagare 6ver 13 skickar
in en anmalan istallet for tillstdndsansékan.

Andrade tider for tillstdndsansdkan

Viss text struken samt texten flyttad till 6.

Motivering

Tavlingarna regleras ej som nationell
tavling

Tydligare stycken samt att regeln kring
officiell tavling géller svenska
masterskap, ej dvriga nationella
tavlingar.

Har statt i ett annat stycke tidigare.

Mer enhetligt att alla avgifter samlas
under 2.3

For att minska pd enskilda discipliners
undantag i allmédnna sektionen.

For att battre stdmma Gverens med
Anvisningar for barn- och
ungdomsgymnastik

Mer lampligt att finnas p& hemsidan.

P& inrddan fran avdelningen Elit &
Landslag

P& inrddan fran avdelningen Elit &
Landslag

P& inrddan fran avdelningen Elit &
Landslag

D4 det regleras i andra texter.
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OVERGRIPANDE DEL

Punkt

6.2

7.2

8.2

8.3

Andring

"lagledaren” ar utbytt till "head of
delegation/motsvarande”

Riksettan och Rikstvaan i truppgymnastik laggs till

Samtliga tavlingar inom rytmisk gymnastik laggs
har

Nytt stycke kring &terhdamtning.

Tillagt att GF har rétt till exponering pd redskap
Lagger till "klader” i rubriken

Flyttat ut punkt 7 frdn listan 6ver hur man samlar
poang.

Motivering

P& inrddan fran avdelningen Elit &
Landslag

Med anledning av att Truppgymnastiken
under 2022 pévisar flest och mycket
allvarliga skadorna under tavlingar p&
CoP rekommenderas darfér att en leg.
ldkare eller leg. sjukskoterska ansvarar
for de medicinska ansvaret under
tavlingar.

Av anledningen att under de tavlingar
som arrangerats under senaste dren inte
pavisat graden allvarligt trauma i
samband med tavling (i de flesta fall)
tillsammans med skadestatistik pa akuta
skador anses en motiverad anpasshing
under 2024 vara att dven godkanna leg.
fysio pd plats som adekvat medicinsk
personal pd tavling inom rytmisk
gymnastik.

Tillagt som rekommendation kring
dterhdmtning.

Fortydligande
Fortydligande

Eftersom det inte handlar om hur man
far poang utan vad man har for
rattigheter
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AEROBIC GYMNASTICS

Punkt Andring

3.1 Ta bort raderna “intenationell stream” och Open A
3.2 Ta bort raderna “intenationell stream” och Open A
3.3 Rikscupen blir Riksmasterskapen

3.3.1 Tavlingsklasser: Open A: Individuell

dam/Individuell herr/Par/Trio/Group

Motivering

IOM ny tévlingsstege och férdndringarna
dar

IOM ny tavlingsstege och férandringarna
dar

Ar endast en tivling och att héja
statusen péd tavlingen

Ett fortydligande vilken niva tavlingen
ska ha

DRILL

Punkt Andring

HOPPREP

Motivering

Punkt Andring Motivering
4 Regionala tavlingar, flyttade till ett annat dokument ' Eftersom detta dokument fokuserar pd
p& hemsidan nationella tavlingar

KVINNLIG ARTISTISK GYMNASTIK (KvAG)

Punkt Andring

3.2.3 Lagtdvling. Hela foreningen tavlar som ett lag. Tre
hdgsta resultaten per redskap raknas till
lagpodngen.

3.33 Lagtdvling. Hela foreningen tavlar som ett lag. Tre
hogsta resultaten per redskap raknas till
lagpodngen.

3.4.3 Lagtdvling. Hela foreningen tavlar som ett lag. Tre
hogsta resultaten per redskap raknas till
lagpodngen.

3.7.3 Lagtavling. Hela féreningen tavlar som ett lag. Tre
hogsta resultaten per redskap raknas till
lagpoangen.

3.12.1 Rider hojs frén 7 &r till 8 &r

Motivering

Ingen junior ska behéva vara utan lag

Ingen ungdom ska behdva vara utan lag

Ingen ungdom ska behdva vara utan lag

Ingen junior ska behdva vara utan lag

Bra att tévla pa foreningstavlingar 1 &r
innan rikstavlingar
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MANLIG ARTISTISK GYMNASTIK (MAG)

Punkt

3.2.2,3.3.2

3.5.3,3.6.3,3.7.3,3.8.3

Andring

Andrar lagformatet till 5-3-2

Texten "Minst 5 gymnaster méste delta i kvalet for
att det ska bli grenfinal i den enskilda klassen” tas

bort

Motivering
For att generera en effektivare tavling

Regleras i Tavlingsbestammelserna

PARKOUR (TIDIGARE FREERUNNING)

Punkt

3.1.3

Andring

Skill tillagt som en tavlingsform

RYTMISK GYMNASTIK

Motivering

Kommitténs beslut

Punkt

1.21

2. Anmalningsavgifter

Andring

Andrat s att officiellt JSM sker vid tv
juniortrupper istallet for tre.

Andring s8 det blir en summa per trupp/DT/Lag

Motivering

Vi har f& trupper i Sverige och behéver
motivera de fa trupper som finns

Forenkla administrationen

3.1,3.2,33 SM i DT/trupp: 16 &r och &ldre HGjning av var nationella senior- och
SM individuellt: 17 &r och aldre juniordlder i relation till hallbart
JSM: 13-16 &r idrottande och var 6kning av antalet
Lag-SM: 16 &r och aldre seniorer de senaste dren.
Lag-JSM: 13-16 &r

3.4 Riksserien: HGjning av var nationella senior- och
Seniorer individuellt: 17 8r och &ldre junioralder i relation till h8llbart
Seniorer trupp/DT: 16 &r och &ldre idrottande och var 6kning av antalet
Juniorer individuellt: 13-16 ar seniorer de senaste dren.
Juniorer trupp/DT: 13-15 &r

4.2 V&r-Hostpokalen tillagg “Fria Klassen” for Fler moétesplatser for de som tavlar i Fria
tavlingsformer Klassen for en breddférstarkning
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TRAMPOLIN OCH DMT
Punkt Andring Motivering

TRICKING
Punkt Andring Motivering

TRUPPGYMNASTIK
Punkt Andring Motivering
6 Tillagt “enligt sarskilda uttagningsregler” Fortydligande.
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