Utbildningshandbok

Fran och med 2024

SVENSK @

GYMNASTIK e



Innehall

4T3 =Y 3T | 2
Y1 T= L PP 3
Vad ar ett fOrtroendeuppdrag? ....uucce i e eecerriiis e e e 3
Kvalitetssakrad utbildning i Gymnastikforbundets regi innebar.........ccccoovviiviiiiiiiiinnnnnn, 3
S]] o £ 4
AVDOKNINGSIEGIET ....eeeeeeeeeeeieieeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeneeseeeeeeeeeseensnensnensnsnnnennnnnnns 5
Kursplan och Kursmaterial .........coiiiiiiiiiiiiii e 5
Antal utbildare per uthildNiNg ........ceeeeiiiiiiiiie e 5
Ersattning, arvode OCH FESOK ....uuiiiiiiiii ittt e s e e e e e eeen 5
Forsakring under KurstillfAllet ............ooiiiiiii i e 6
Viktiga datum angdende Utbildning .........ccceeiiieeiiiee e 6

Nationella kansliet ansvarar fOr ....ccuueimmmimmesimmemmmesmmsssresss————. 7

Regionala kanslierna ansvarar for .....cccummeesimmmsessimmmmessmmmsssmsssssssansmmm. 8

Kursvarden ansvar fOr ....c.uuimieimmesimmssmnesmmsssmsssmnssssnsssmsssssnsssssnsssenssssnnsssnnnssns 9
Kursvard vid fYSISK KUIS ....u.iiiiiiiiiiiiis it e s e s e s e e aaa e e eees 9
Kursvard vid digital KUrs........cuuuieeiiniiiii i 9

Utbildarens dtaganden och rattigheter........cccccoviriimmmmememsnnnsrnnnssssessssrrrnnnnnn.. 10
Kontakt med nationella Kansliet...........couurriiiiniccerrrssss e 11
Kontakt med regionala Kanslier..........cuuuiiiiiiiiiiiiii s s 11
Avtal gallande foértroendeuppdrag for utbildare..........ccoeeviiiiiiiiiie e, 11

SVENSK (Z)

GYMNASTIK o 2



Allmant

Alla utbildningar arrangeras av Gymnastikforbundets regionala kontor; undantaget
pilotkurser, forbundsdomarkurser, distanskurser i traningslara och utbildarutbildningar som
arrangeras av nationella utbildningsenheten, ofta i samverkan med en region. Aven Lillsveds
Gymnastik och Idrottsfolkhdgskola arrangerar kurser for skolans elever.

Vad ar ett fortroendeuppdrag?

Uppdragstagare: Personer vilka har tilldelats ett fértroendeuppdrag under en avgransad tid
av forbundsstyrelsen, generalsekreteraren, regionstyrelsen eller den som av dessa fatt ett
delegerat ansvar. Exempel pd uppdrag ar domare, kommittéer, arbetsgrupper, utbildare,
féreningsutvecklare, rdd och uppdrag i samband med landslagsverksamheten.
(Gymnastikforbundets arbetsordning)

Ordet fortroende star for tillit, anseende och ansvar. Knutet till begreppet fértroende &r
ocksd trovardighet. (Nationalencyklopedin.) Grunden for att tilldelas ett uppdrag baseras pa
fortroende, vilket innebar att ett uppdrag inte kan betraktas som en rattighet.

Kvalitetssakrad utbildning i Gymnastikforbundets regi
innebar

e Att utbildningen genomfors av utbildare godkdnd/a av nationella utbildningsenheten

e Att utbildningsmaterial framtaget av Gymnastikférbundet anvands och distribueras i
god tid infor kursstart

e Att kursplanen foljs

e Att material och redskap enligt lathund/checklista finns tillgéngliga

e Att det &r en andamadlsenlig lokal i gott skick

e Att lunch och mellanmél tillhandahalls i méjligaste man

e Att kursvérd finns i méjligaste mén (vid digital kurs ska alltid kursvard nyttjas)

e Att eventuella demogymnaster med ratt kunskapsniva finns tillgangliga

e Att digitala kurser genomfors i métesverktyget Zoom
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Kurspris

Vi efterstréavar samma kurspris for hela landet, dar utbildararvode och pris for kursmaterial
styrs frén nationella utbildningsenheten.

Gemensamma riktpriser inkluderar lunch och fika. Om lunch och fika inte erbjuds dras 150
kronor bort per dag. Priset justeras uppdt om middag/boende ingar.

Bamsegympa
Barngymnastik — leka och lara
Gymnastikens baskurs — traning och tavling

o Hybrid

o Digital
Paragymnastik — Alla kan gympa
Gymnastikens baskurs — grupptraning
Gymnastikens ledarskap
Gymnastik — variera och utmana
Grupptraning — kondition
Grupptraning — koreografi och passuppbyggnad
Grupptraning — rorlighet
Grupptraning — styrka
Hopprep B
Héllbart ledarskap
Gruppdynamik
Ledarteam
Idrottspsykologi
Aerobic gymnastics A
Aerobic gymnastics B
Kvinnlig artistisk gymnastik A
Kvinnlig artistisk gymnastik B
Kvinnlig artistisk gymnastik C
Kvinnlig artistisk gymnastik D
Parkour och tricking A
Parkour och tricking B
Parkour och tricking C
Rytmisk gymnastik A
Rytmisk gymnastik B
Trampolin och DMT A
Trampolin och DMT B
Trampolin och DMT C
Trampolin och DMT D
Truppgymnastik A
Truppgymnastik fristdende B
Truppgymnastik fristdende C
Truppgymnastik redskap B
Truppgymnastik redskap C
Truppgymnastik redskap D

o Endastdag1

o Endastdag 2
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1 400 kronor
1 650 kronor
3 000 kronor
2 500 kronor
2 000 kronor
2 900 kronor
3 000 kronor
1 200 kronor
2 900 kronor
1 650 kronor
3 000 kronor
1 650 kronor
3 000 kronor
3 000 kronor

500 kronor

500 kronor

500 kronor

500 kronor
3 250 kronor
3 250 kronor
3 250 kronor
3 250 kronor
3 500 kronor
3 500 kronor
1 850 kronor
1 850 kronor
2 100 kronor
3 250 kronor
3 250 kronor
3 250 kronor
3 250 kronor
3 500 kronor
3 500 kronor
4 000 kronor
4 000 kronor
4 000 kronor
4 000 kronor
4 000 kronor
4 000 kronor
2 250 kronor
1 750 kronor



Vi rekommenderar ocksd tva prisnivaer, ett pris for vdra medlemsféreningar och ett pris for
externa kunder. Priset fér externa kunder bér vara 30 % hdgre. Samarbetsavtal kan innebara
avsteg frdn denna prisrekommendation — for 2024 tilldter Gymnastikférbundet aven
medlemmar fran Korpen och Svenska Frisksportforbundet att deltaga vid utbildning till
samma pris som vdra egna medlemsf6reningar.

Avbokningsregler

Fri avbokning till och med sista anmalningsdag. Darefter rekommenderas aterbetalning
endast vid sjukintyg.

Vid avbokning efter sista anmalningsdag, vid digitalt kursmaterial: Koderna ar inte méjliga
att returnera. Har ndgon loggat in med koden &r den I3st till den personen — det gar inte att
byta anvandare (mejladress). Sena avhopp, d v s efter att materialet skickats ut, hanteras
enligt foljande.

e Regionen fakturerar materialkostnaden. Det stér arrangoren fritt att sjélva vélja att
gbra undantag beroende pa omstdndigheterna; kostnaden gar da pa kursens budget
som en forlustpost.

e Deltagaren fér anda betala fullt kurspris vid anmalan till en annan kurs. Det star
arrangoren fritt att sjalva valja att gbra undantag. Obs, det ar dock obligatoriskt att
alla kursdeltagare har ett eget personligt inlogg.

Kursplan och kursmaterial

En kursdag innehdller max nio lektionstimmar a 45 minuter, undantaget kurser frén det aldre
systemet med 6ver 18 lektionstimmar. Framtaget kursmaterial &r obligatoriskt till samtliga
deltagare. Framtagna utbildningar med kursmaterial inom vart utbildningssystem ags av
Gymnastikférbundet och far endast nyttjas p& bestamda utbildningar inom
Gymnastikférbundets regi. Utbildningsmaterialet far inte kopieras eller spridas pa annat sétt
an enligt ovan utan Gymnastikférbundets skriftliga godkdannande. Artikellistan visar pd var
och hur respektive material bestalls.

Antal utbildare per utbildning

Se lathund/checklista.

Ersattning, arvode och resor

”

Se dokumenten “Ersattningsregler” och "Resepolicy”.
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Forsakring under kurstillfallet

Alla deltagare som @r medlemmar i en av Gymnastikférbundets medlemsféreningar ar
olycksfallsforsakrade under kurstillfallet via Riksidrottsférbundets ‘Féreningsforsakring’.
Externa kunder ansvarar sjélva for att de &r forsikrade under sjélva kurstillfallet. Aven
utbildare och kursvardar ar olycksfallsférsakrade under kurstillféllet (Gymnastikférbundets
uppdragstagare).

Forsakringen galler for medlemmar i en medlemsforening @ven vid fria rotationer runt
tvaraxeln. Information om alla vara forsakringar finns har.

Viktiga datum angaende utbildning

Nationella utbildningsenheten initierar ndstkommande ars utbildningsplanering under maj
ménad och meddelar alla regioner underlag fran de nationella kommittéerna samt nationella
datum vad galler utbildning (t ex utbildartraffar) for nastkommande ar senast i bérjan av
september. Utbildningsansvarig kompletterar informationen kring viktiga datum att ta
hansyn till (t ex masterskap och stérre moéten), ocksd senast i bérjan av september.

Malet &r att alla planerade utbildningar fér nastkommande vartermin skall finnas i kalendern
senast den 1 november, och hela drets utbildningar senast den 1 april. Kompletterande
utbildning under &ret bor registreras i utbildningsapplikationen minst tre m&nader innan
utbildningstillfallet ager rum.

Tillsattning av utbildare sker via mejl.
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https://www.gymnastik.se/forening/forsakringar/

Nationella kansliet ansvarar for

e Atti storsta mojliga man sakerstalla att alla utbildningar inom det ordinarie utbudet
genomfdrs minst en gaéng per &r.

e Att tillhandahalla information om utbildning pd hemsidan
www.gymnastik.se/utbildning.

e Att planera och arrangera utbildartraffar/utbildningar.

e Att samordna hdgre nivautbildningar samt utbildningar med ett 13gt
deltagarunderlag.

e Att ha helhetsansvar for Gymnastikforbundets utbildare och innebdrden av deras

uppdrag.

Att arligen erbjuda ndgon form av kompetensutveckling for utbildarna.

Att tillhandahélla profilklader for utbildarna.

Att ha ett uppdaterat register med utbildare i IdrottOnline.

Att utvardera utbildningstillfallen (ordinarie utbud) dver hela landet.

e Att utvardera och &terkoppla individuellt till alla utbildare varje &r.
e Att utvardera utbildaruppdraget, arligen, i form av en enkat till samtliga utbildare.

e Atti storsta mojliga man forhindra installda utbildningar i samréd med respektive
region.

e Att sammankalla till planeringstraff angdende nastkommande 3rs
utbildningsplanering med representanter fran regionerna. Denna traff genomfors
under september/oktober.

e Att sammanfatta planerade utbildningar och sprida information till verksamheterna.

e Att uppdatera dokumentet "Lathund/checklista”.

e Att ordinarie utbildningsmaterial finns tillgéngligt att bestalla hos distributoren.

e Att tillhandahélla uppdaterat utbildningsmaterial till regioner och utbildare (via
Teams) samt hantera inlogg till de digitala webbarna.

e Attt uppdatera och ansvara for dokumentet “Utbildningskrav”.

e Atti samarbete med respektive verksamhetsansvarig och kommitté/referensgrupp
sakerstélla innehdll i utbildningarnas material (deltagarmaterial, utbildarhandledning
samt kursplan).

e Atti samarbete med respektive verksamhetsansvarig och kommitté/referensgrupp
sakerstalla Gymnastikférbundets totala utbildningsutbud (ta fram nya utbildningar,
utvardera, revidera vid behov samt utveckla). Detta arbete genomfors fr o m 2016
framst med fokus pa nya utbildningar, under ramen for pdgdende
utbildningsrevidering.

e Att ansvara for konvertering fran det gamla till det nya utbildningssystemet.

e Att planera och arrangera férbundsdomarutbildningar (avdelningen Traning och
tavling).
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http://www.gymnastik.se/utbildning

Regionala kanslierna ansvarar for

e Att inventera utbildningsbehovet i respektive férening, eventuellt i samarbete med
regional kommitté.

e Att tillsammans med nationella utbildningsenheten, nationella och regionala
kommittéer planera utbildningarna fér nastkommande &r.

e Att ha en uppdaterad utbildningskalender.

e Att marknadsfora regionens utbildningsutbud.

e Attiforsta hand anvdanda Gymnastikférbundets ordinarie utbud. Vid behov av annan
utbildning stér det regionen fritt att ta fram och erbjuda efterfrdgad utbildning som
inspiration.

e Att vara flexibel for ytterligare utbildningstillfallen under dret efter féreningarnas
behov och efterfrdgan.

e Att vid risk for installd utbildning samverka med 6vriga regioner samt att i sa god tid
som majligt kontakta nationella utbildningsenheten for vidare diskussion.

e Att dterkoppla till utbildaren tidigast 4 och senast 2 veckor innan kurs om den blir
installd.

e Att vid utbildarutbildning samt kompetensutveckling (godként av nationella
utbildningsenheten) fér blivande utbildare/utbildare g& kurs kostnadsfritt. Nationella
kansliet betalar mat, resa och eventuellt boende.

e Att ge utbildare majlighet att g& vara ordinarie utbildningar till formanligt pris i man
av plats (halva priset inklusive kursmaterial).

e Att tillhandahdlla majlighet till uppdaterad tranarbehdrighet, meddela resultat och
registrera deltagarna i utbildningsapplikationen.

e Att administrera, genomféra och folja upp regionens utbildningstillfallen samt delge
nationella utbildningsenheten eventuella brister/problem vid utbildningstillfallet. Det
innebar:

1. Att samtliga inplanerade utbildningar registreras i
utbildningsapplikationen med fullsténdiga uppgifter (datum, plats och
utbildare).

2. Att fora en dialog med utbildaren infér och efter utbildningstillfallet
samt uppratta en 6verenskommelse dar uppdraget tydliggors. For
tillséttning av utbildare anvands meijl.

3. Onskvart &r att tillhandahélla lunch och mellanmél/fika till deltagare,
utbildare, kursvard och eventuella demogymnaster.

4. Att kursvard finns samt féra dialog med denna infér
utbildningstillfallet.

5. Att uppdatera deltagarforteckning samt registrera godkant resultat
och eventuell giltighetstid pd behérighet i utbildningsapplikationen.

6. Atti storsta mojliga man se till att anlitad utbildare foljer uppsatta
regler och riktlinjer i samband med utbildningstillfallet.

7. Attigod tid bestdlla utbildningsmaterial fran distributéren till
respektive utbildningstillfélle enligt instruktion i artikellistan.

8. Att sakerstalla att alla redskap/material som behdvs till utbildningen
(se lathund/checklista) samt att komplett sjukvdrdsvaska finns
tillganglig vid utbildningstillfallet. For garna en dialog med utbildaren
kring redskap/material.
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9.

10.

11.
12.
13.

14.
15.

Att tillhandahélla en kallelse med information till deltagarna, i god tid
infor utbildning.

Att tillhandahdlla (digitala) intyg till deltagarna efter avslutad
utbildning; for kurser dar det digitala deltagarmaterialet inte redan
innehaller intyg for egen utskrift enligt lathund/checklista.

Att i kommunikation med deltagarna férmedla lénken for utvardering.
Att folja lathund/checklista fér respektive utbildning.

Att vidarebefordra resultat vid examination till respektive deltagare
enligt lathund/checklista.

Att vid underkdnd deltagare félja lathund/checklista.

Att I6pande slutrapportera samtliga kurser i utbildningsapplikationen,
gdllande SF och SDF-anordnare utbildningar galler den 1 mars 2024
for 2023 dars verksamhet. For folkbildningsverksamheten, RF-SISU
distrikt som anordnare och kopplat till véra foreningar géller den 18
januari 2024 for 2023 ars verksamhet.

Kopplat till GDPR: Observera att kurser alltid méste ha ett tillfélle; och
att deltagare som inte ar registrerade som narvarande/godkanda tas
bort vid slutrapportering. FOr kurser som rapporteras som €j
genomforda forsvinner anmdlda deltagare vid bryttiden for
verksamhetsdret (den 18 januari 2024). Dérutover, nar en kurs
slutrapporteras, forsvinner inom ett par dagar icke
narvarande/godkénda deltagare. Det gdr att klicka i ndrvarande s&
finns deltagaren kvar; men eventuell fakturering for deltagare som
uteblev behdver faktureras eller administreras pa annat vis innan
kursen stangs.

Kursvarden ansvar for

e Att folja Gymnastikforbundets uppférandekod och ha kunskap om
Gymnastikforbundets utvecklingsmodell och dess innebdrd.

e Att ha kontakt med respektive utbildningsarrangdr i god tid innan utbildningstillfallet.

e Att dterkoppla till respektive utbildningsarrangor efter utbildningens slut.

Kursvard vid fysisk kurs

e Atti samverkan med respektive utbildningsarrangdr se till att alla redskap,
sjukvdrdsvaska, teknisk utrustning och material som beh6vs for kursen (i enlighet
med lathund/checklista) finns pé plats i lokalen.

e Att det & méblerat i lokalen enligt utbildarens 6nskemal.

e Att ta emot utbildaren och vara behjélplig under utbildningen vad galler praktiska

sysslor.

Kursvard vid digital kurs

e Att planera kurens upplagg med utbildaren innan kursstart.
o Att se till att alla deltagare kommer in motet.
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Att vara behjalplig med teknisk support under hela utbildningstillfallet.

Utbildarens dtaganden och rattigheter

Rtaganden som utbildare;

Att alla utbildningsuppdrag sker i samrdd med ndgot av Gymnastikforbundets &tta
regionkanslier alternativt det nationella kansliet eller Lillsveds Gymnastik och
Idrottsfolkhogskola. Senast den 1 november ska varterminens kurser for
nastkommande &r finnas tillgangliga i utbildningskalendern, senast den 1 april ska
hostens kurser finnas tillgangliga i utbildningskalendern. For kurser som ar
planerade under perioden 1 januari till och med 31 juli kan regionerna boka
utbildare tidigast i bérjan av september (ndr avtalet ar pdskrivet for nastkommande
ar). For kurser som ar planerade for perioden 1 augusti till och sista december kan
utbildare bokas in fran och med 1 mars.

Tillsattning av utbildare sker via mejl.

Att folja, och vid utbildning formedla, Gymnastikférbundets uppférandekod, Svensk
Gymnastiks utvecklingsmodell inklusive dess nyckelfaktorer samt Anvisningar for
barn — och ungdomsgymnastiken.

Att folja de beslut som Gymnastikférbundet tar i samband med verksamhetsplan och
strategiarbete samt dokumenten "Ersattningsregler”, "Resepolicy”, “Utbildningskrav”
samt "Utbildningshandbok”.

Att eventuell resa bokas i samrdd med respektive arrangor.

Att rligen signera det digitala utbildaravtalet samt vartannat ar skicka in ett
begrénsat registerutdrag frdn Polismyndigheten — utdver vid start av uppdrag.

Att vara val inférstddd med teorierna Athlete Centered Coaching samt gymnastikens
rorelsemonster.

Att folja fastslagen kursplan, utbildarhandledning samt deltagarmaterial - med
utrymme for viss personlig pragel.

Att genomfGra respektive utbildning (som du &r behdrig att halla) minst tva tillfallen
per &r. For Gymnastikens baskurs - traning och tavling, tre till fyra tillfallen per &r.
Undantag kan férekomma vid utbildningar med 1&gt deltagarunderlag.

Att utbildningsmaterialet inte sprids i andra forum an till deltagare vid
utbildningstillféllet samt att forsdljning av eget material vid utbildningstillféllet endast
far forekomma vid en skriftlig Gverenskommelse med Gymnastikférbundet.

Att vara professionell i sitt uppdrag och att vara ett féredéme for deltagarna pd
utbildningstillfallet och i évrig kontakt.

Att vara kladd i Gymnastikférbundets profilkldder under utbildningstillféllet. Dessa
klader anvands endast i ditt uppdrag som utbildare fér Gymnastikférbundet.

Att vid kurser dar dator kravs, sjalv std for att kunna ta med det.

Rattigheter som utbildare;

Att arvode, via arrangerande region/Lillsved/vid forbundsdomarkurser det nationella
kansliet, betalas ut enligt dokument “Ersattningsregler”.

Att utbildningstillfallet &r val forberett av arrangerande region/Lillsved/vid
forbundsdomarkurser det nationella kansliet, med information, lokal och material etc
samt att i god tid fa information om eventuella férandringar.
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e Att f3 information fran arrangerande region vid installd kurs, tidigast fyra veckor och
senast tvd veckor innan det planerade kurstillfallet beroende pa sista
anmalningsdatum pa kurs.

e Att fa del av utvardering av dina kurser via en individuell lank.

e Darutover att, via det nationella kansliet, f& personlig feedback p& &rsbasis.

e Att arligen, via det nationella kansliet, erbjudas ndgon form av kompetensutveckling,
vilken faststalls av Gymnastikférbundet och kan genomforas vid fysisk traff
alternativt digitalt. Darutdver finns majlighet att g& Gymnastikforbundets ordinarie
utbildningar till formanligt pris, i man av plats (halva priset inklusive kursmaterial).

e Att, via det nationella kansliet, ha tillgdng till uppdaterat utbildningsmaterial (via
Teams).

e Att, via det nationella kansliet, f& &terkoppling pé den arliga utvarderingen gallande
uppdraget som utbildare.

e Att fd utbildarklader.

Kontakt med nationella kansliet

Utbildare ska aktivt ta del av den information som sands ut fr&n Gymnastikférbundets
nationella kansli. Viktig information meddelas alltid via mejl. Teams anvands for respektive
utbildning. Utbildare férvantas att ge dterkoppling till det nationella kansliet vid eventuella
problem, forslag pd forandringar och/eller utvecklingsidéer gallande utbildningar och
utbildaruppdraget.

Kontakt med regionala kanslier

Utbildaren fér en dialog med arrangerande region/Lillsved/vid forbundsdomarkurser det
nationella kansliet, infér och efter utbildningstillféllet inklusive att rapportera in resultat vid
eventuell examination enligt lathund/checklista. Utbildaren ar tillgéanglig for uppdrag i
samtliga regioner i storsta mojligaste man. Geografisk ndrhet prioriteras alltid nar s& ar
mojligt.

Avtal gdllande fortroendeuppdrag for utbildare

Nationella utbildningsenheten ansvarar for att, i samarbete med regionanstéllda och
nationella kommittéer, folja upp och ha en dialog med utbildare for att sakerstélla att
uppsatta regler och riktlinjer som Gymnastikférbundet tagit fram efterlevs, samt vid behov
folja upp utvarderingsresultat. Om en utbildare inte kan halla “sin/sina” utbildningar sa ofta
som det efterstravas kan detta vara en orsak for att inte forldanga utbildaruppdraget.
Nationella utbildningsenheten har mandat (p& delegerat ansvar av Generalsekreteraren) att
tillsatta, forlanga och avsluta utbildarens fortroendeuppdrag pé nationell nivad. Utbildaravtal
skrivs for ett kalenderdr i taget, med deadline den 31 augusti 2024 som galler for aret 2025.
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