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1 Inledning

Tavlingsprogrammet for Manlig Artistisk Gymnastik, MAG, har som mal att fungera som en utbildningsplan
och véagledning for gymnaster och trénare, bade for de som siktar till Internationell niva samt de som vill tavla
pa Nationell niva. Det fungerar ocksa som riktlinje for hur gymnasternas prestation skall varderas och bedomas
av domarkaren.

Det svenska tavlingssystemet bygger pa att alla gymnaster oavsett alder eller niva tdvlar pa obligatoriska serier
under de forsta stegen for att sedan successivt ga Over till fria serier. Det lagsta steget for nyborjare Ettan,
anvands inte pa nationella tadvlingar utan enbart pa regional niva. Gymnasten bor behérska en niva innan han
gar vidare till nésta.

Med tévlingsprogrammet vill vi styra och sékerstélla en langsiktig och gemensam utveckling av MAG i Sverige.
Tavlingsprogrammet stravar efter att uppfylla Svenska Gymnastikférbundets mal i enlighet med vision 2024:

1. Fler gymnaster
2. Medaljer pa OS, VM eller EM

Téavlingsprogrammet ska gora det mojligt for alla att utvecklas och lyckas. Pa sin niva, utifran sina férutsattningar.

1.1 Utvecklingsmodellen

Svensk Gymnastik ar i sténdig rorelse. Vi stravar varje dag efter att bli &nnu béttre. Vi tar sats i Svensk
Gymnastiks utvecklingsmodell, uppdelad i stadier och nyckelfaktorer. Stadierna beskriver hur féreningar och
individer kan vélja sin egen form av traning, dvs. vad vi gor. Nyckelfaktorerna beskriver de omraden vi tror
ar viktigast for Svensk Gymnastiks utveckling dvs. hur vi gor. Utvecklingsmodellen kopplar ihop ”vad vi gor”
med "hur vi gor det” och &r foreningens verktyg for diskussion, analys, férdndring och utveckling. Utforlig
information om Utvecklingsmodellen finns pa |Gymnastikforbundets hemsida.

1.2 Terminologi

Tavlingsprogrammet stravar efter att anvinda ett genomgéende sprak med uttryck och bendmningar pa évningar
som &r tydlig och far terminologin att bli mer enhetlig. Syftet ar att det ska vara enkelt att forsta vad som
menas med de olika bendmningarna. Vissa 6vningar eller sekvenser har avsiktligt valts att bendmnas pa ett
sétt som kan vara obekant eller frimmande for att gora dem enklare att férsta. Om det dr nagot som &ar oklart
sa finns en ordlista langsta bak dér ni hittar de vanligaste definitionerna.

1.3 Akronymer

FIG = Fédération Internationale de Gymnastique, Internationella Gymnastikférbundet
MAG = Manlig Artistisk Gymnastik

MTC = Mens Technical Committe (FIG)

MTK = Manliga Tavlingskommittén (Svenska Gymnastikforbundets)

EGR = Element Group Requirements, speciella krav (i redskapen)

CoP = Code of Points, bedémningsreglemente


https://www.gymnastik.se/om-oss/svensk-gymnastik-vill/utvecklingsmodellen

2 Allmanna foreskrifter

2.1 Dokumentprioritet

Tévlingsprogram MAG 2021 (TMAG2021) dr ett komplement till FIG Code of Points och har som syfte att
reglera hur och vad vi tavlar pa i Sverige under utbildningen av unga gymnaster.

FIGs regelverk anvinds i alla forekommande fall forutom i de fall dir TMAG2021 ersétter eller utdkar FIGs
foreskrifter.

Vid konflikter gallande hur en regel ska anvéandas géller foljande prioritering:
1. Tavlingsprogram MAG 2021, inklusive uppdateringar
2. Aktuell FIG Code of Points inklusive gédllande FIG MTC Newsletters
Vid tvister i tolkningar avseende beskrivningar av ovningar eller serier géller att text har prioritet 6ver bild

eller videosekvenser.

2.2 Rattigheter och skyldigheter for tranare

e Pa grund av sidkerhetsaspekten far 1 st trdnare vara néarvarande under hela seriens genomférande vid
redskapen Ringar, Hopp, Barr och Rack.

e Ansvaret for att alla mattor ligger rétt och att redskapen &r korrekt instéllda fér varje gymnast ligger hos
tranaren.

e [ Ettan och Tvaan &r det tillatet for tranare att prata till gymnasten for att vigleda honom genom serien.
Det ar alltsa tillatet att hjdlpa gymnasten att komma ihag vad han ska gora harnést. Det ar ddremot inte
tillatet att uppmana gymnasten till att forbéattra sitt utférande genom uppmaningar, t ex att stracka pa
benen och liknande.

e [ Ovrigt géller aktuell version av FIG Code of Points.



3 Bedomningsforeskrifter for Ettan till Femman

3.1 Bedomning av serier

Bedomningen av gymnastens prestation i ett redskap gors av tva olika domarpaneler, D- och E-domarpanelen.
D-domarpanelen bestdmmer seriens svarighetsviarde, D-podngen (D=difficulty). E-domarpanelen vérderar
gymnastens utforande, E-podngen (E=Execution). Tillsammans utgor de gymnastens slutpodng i redskapet.

3.1.1 D-poing

D-poéngen avspeglar seriens svarighet och darmed véardet. D-podngen summeras ihop utifran féljande varderingsfaktorer

1. Seriens basvérde
2. Svarighetsbonus

3. Landningsbonus

Seriens basvirde
Seriens basvérde ar det virde som serien har utan bonusar. Den utgors av summan av alla 6vningssekvenser
och betingar 3,0 podng. Alla serier ar indelade i ett antal delar eller sekvenser dér varje saknad del/sekvens ger
ett avdrag om 0,5p.

Svarighetsbonus

Seriens svarighetsvirde, D-poéngen, kan héjas genom att gymnasten utfor svarare 6vningar eller sekvenser pa
bestdmda stéllen i serien. Dessa 6vningar dr Svarighetsbonusar som ger 0,5 podng i bonus per 6vning till
gymnasten om de utfors tekniskt korrekt enligt utférandekriterierna.

Landningsbonus
Landningsbonusen ar ett siatt att premiera bra och sidkra landningar hos gymnasterna. Landningsbonusen laggs
generellt till pa grenens slutpoing, med nagra undantag fran detta i bygel och hopp.

1 Fristaende, Ringar, Barr och Rdick ges en landningsbonus om 0,1 poing om gymnasten avslutar sin serie med
ett avhopp till staende i full balans. Med full balans menas att gymnasten ska sta still utan nagra onodiga
armsvingar. Fotterna far vara nagot isér i landningen och gymnasten ska kunna fa ihop hélarna utan att lyfta
pa framre delen av foten.

I Bygelhdst kan ingen landningsbonus delas ut i ettan. I tvaan till femman kan landningsbonus erhallas, men
endast pa pa svingserien.

I Hopp delas ingen landningsbonus ut i ettan till trean, I fyran och femman kan landningsbonus erhallas.

3.1.2 E-poing

Med E-poéangen varderas alla tekniska, hallningsméssiga och estetiska aspekter pa utforandet av serien. E-podngen
startar pa 10,0 och minskas fér varje avdrag som gymnasten drar pa sig for felaktigheter i teknik, hallning eller
estetik.

3.1.3 Beridkning av slutpoing
Slutpoédngen for en serie i redskapen Fristaende, Ringar, Barr och Réck beréknas genom att summera D-podngen

och E-poangen enligt ekvation

Slutpodang = D-poing + E-podng + Landningsbonus (1)

Berédkning av slutpoang i redskpet Bygelhast skiljer sig mellan de olika stegen. FEttan I Bygelhédst har bara
en kretsserie vilket ensamt blir slutpodngen for redskapet. Ingen landningsbonus kan erhallas. For Twvaan till
Femman i Bygelhést géller att podngen utgors av ett genomsnitt av slutpodngen for svingserien och kretsserien
enligt ekvation

Svingserie + Tillaggsbonus + Kretsserie
2

+ Landningsbonus (2)



Berakning av slutpoang i redskapet Hopp gors genom att ta genomsnittet mellan de bada utférda hoppen. I
Ettan till Trean kan ingen landningsbonus erhallas och slutpodngen berdknas enligt ekvation 8] I Fyran och
Femman kan landningsbonus erhallas och slutpoéngen beriknas enligt ekvation [4]

Hopp 1 + Hopp 2
2

3)

Hopp 1 4 Hopp 2
2

+ Landningsbonus (4)

3.1.4 Vilkor for att erhalla bonus

Svarighetsbonus

I nagra av de obligatoriska serierna finns svarighetsbonusar specificerade. En bonusévning som ersitter eller
utokar tillhérande basévning eller sekvens kallas Ersdttningsbonus. En bonusévning kan dven laggas till efter
en basovning och kallas da Tillaggsbonus.

Svarighetsbonus ges till gymnasten om han utfor bonusévningen utan ett enskilt stort avdrag (0,5p). Det ar
alltsa mojligt att erhalla bonus d&ven om flera mindre avdrag adderas till mer dn 0,5p. Det &r D-domarens uppgift
att godkdnna bonusévningen eller inte. Om gymnasten utfér en ersidttningsbonus och inte far den godkéand av
D-domaren sa anses gymnasten ha utfort basévningen och kan alltsa inte erhalla avdrag pa D-podngen (0,5) for
avsaknad 6vning for att han inte utfort basévningen. E-domarnas avdrag pa bonusévningen star fast och anses
tillhora basdvningen.

Undantag ar féljande typer av bonusévningar:

e Styrkedvningar och 6vningar som ska Bonus6vningen godkénns endast
hallas still om 6vningen halls > sek och/eller

vinkelavvikelsen ar < 15°.

e Svingdvningar som passerar genom
eller slutar i handstaende Bonusévningen godkinns endast om den helt

uppfyller eller 6vertraffar den vinkel som

e Svingdvningar som slutar i en annan .
kravs

position

Regel gallande ersattningsbonusar

Om en bonusévning halls < 3 sek och/eller med en vinkelavvikelse > 15° fran idealpositionen sa godkédnns den
inte som bonusovning utan anses utgora basévningen som den skulle ha ersatt. En svarighetsbonus specifikt
kréaver en viss vinkel maste dock uppfyllas eller overtraffas for att godkdnnas. Det gors inga extra avdrag
férutom om

e Basovningen i sig kréver att den ska hallas 3 sek och bonusévningen inte halls 3 sek. I detta fall ges ett
tidsavdrag

e Ovningen visas med andra tekniska fel och/eller hallningsfel. I sa fall ges avdrag som vanligt enligt
reglementet.

Regler gillande tilldggsbonusar

Om en bonusévning halls < 3 sek och/eller med en vinkelavvikelse > 15° fran idealpositionen sa godkénns
den inte som bonus6vning. Undantag &r svingévningar som slutar i en annan position, hiar maste vinkelkravet
uppfyllas helt eller 6vertraffas.

e Ovningen visas med andra tekniska fel och/eller hallningsfel. I si fall ges avdrag som vanligt enligt
reglementet.

Landningsbonus
Landningsbonus om +0,1 poéng ges for avhoppet om alla nedanstaende villkor uppfylls:

e Staende utan osadkerhet i balansen



e Uppritt 6verkropp eller latt framatlutad, utan att vifta med armarna

e Landningen ddmpas genom att benen bgjs latt

e Hilarna helt ihop efter uppstrackning

Gymnasten landar med fétterna nagot isér, lyfter
héalarna och for ihop dem helt utan att framre
delen av foten lyfts eller flyttas

Landningsbonus 40,1 poang

Gymnasten landar med fotterna isér men inte
bredare dn axelbredd, lyfter en fot for att fa ihop
halarna eller for ihop halarna utan att de ar helt
ihop

E-avdrag pa -0,1 poang for landning
med fotterna isar

Gymnasten landar med fotterna isér bredare an

for ihop hélarna utan att de ar helt ihop

axelbredd, lyfter en fot for att fa ihop hélarna eller

E-avdrag pa -0,3 poang for landning
med fotterna isar

Korrekt landning

3.1.5 Sammansattning av D-poiang for redskapen

Felaktig landning

Fristaende
Ettan | Tvaan | Trean/Fyran/Femman
Basseriens vérde 3.0 3.0 3.0
Svarighetsbonus 2x05|3x05 4x0.5
Landningsbonus 0.1 0.1 0.1
Maximal D-poang 4.1 4.6 5.1
Maximal poéng 14.1 14.6 15.1
Bygelhast
Ettan | Tvaan | Trean/Fyran | Femman
Basseriens vérde 3.0 3.0 3.0
Svarighetsbonus
Landningsbonus
Maximal D-poang
Maxmimal podng




Bygelhast

Ettan Tvaan Trean/Fyran Femman

Svingseriens vérde - 3.0 3.0 3.0
Svarighetsbonus - 1x0.5 2x0.5 4x0.5
Kretsseriens virde 3.0/4.0 | 3.0/3.5/4.0 | 3.0/3.5/4.0 | 3.0]3.5]4.0
Tillaggsbonus 1 bygel - 1.0 0.5]1.0/1.5 | 0.5|1.0]1.5
Landningsbonus - 0.1 0.1 0.1
Maximal D-poang 4.0 4.6 4.85 5.35
Maxmimal poéng 14.0 14.35 14.85 15.35

Landningsbonus kan bara ges pa Svingserien.
For Tvaan till Femman berdknas slutpodngen enligt ekvation

Ringar
Ettan | Tvaan | Trean/Fyran/Femman
Basseriens varde 3.0 3.0 3.0
Svarighetsbonus 2x0.5 | 3x0.5 4% 0.5
Landningsbonus 0.1 0.1 0.1
Maximal D-poang 4.1 4.6 5.1
Maximal poang 14.1 14.6 15.1
Hopp
Ettan Tvaan Trean Fyran/Femman
Hoppets virde 3.0/4.0 | 3.0|3.5|4.0|5.0 | 3.0|3.5|4.0/4.5]5.0 | 3.0]4.0|4.5|5.0
Landningsbonus - - - 0.1
Maximal D-poang 4.0 4.5 5.0 5.1
E-poéng 10.0 10.0 10.0 10.0
Maximal poang 14.0 14.5 15.0 15.1

I Ettan till Trean ar slutpoéngen snittet av de tva hoppens poang. Den berdknas enligt ekvation
I Fyran och Femman adderas landningsbonusen till snittet av slutpoéngerna for de tva hoppen enligt ekvation [4]

Barr
Ettan | Tvaan | Trean/Fyran/Femman
Basseriens vérde 3.0 3.0 3.0
Svarighetsbonus 2x05|3x05 4x%x0.5
Landningsbonus 0.1 0.1 0.1
Maximal D-poang 4.1 4.6 5.1
E-poang 10.0 10.0 10.0
Maximal poang 14.1 14.6 15.1
Rack
Ettan | Tvaan | Trean/Fyran/Femman
Basseriens vérde 3.0 3.0 3.0
Svarighetsbonus 2x05|3x05 4x%x0.5
Landningsbonus 0.1 0.1 0.1
Maximal D-poang 4.1 4.6 5.1
E-poéng 10.0 10.0 10.0
Maximal poang 14.1 14.6 15.1




4 Riktlinjer for avdrag

Bedomningen av serierna nér det géller det tekniskt och hallningsméssigt korrekta utférandet utgar fran FIGs
riktlinjer. For att skola gymnasterna att utféra en del évningar pa ett onskvért satt i Sverige har det gjorts
specifika tilligg pa nagra 6vningar. Alla avdrag gors enligt dessa riktlinjer.

4.1 1 FIGs riktlinjer

Klassificering av fel Varje 6vning ar beskrivet med en perfekt slutposition och/eller ett perfekt utforande. Alla
avvikelser fran detta anses vara utférandefel och domarna maste gbéra avdrag for dessa i varje enskilt fall.
Foljande avdragskategorier finns

Litet fel -0.1 poéng Liten avvikelse fran slutpositionen eller utforandet
e Liten korrigering av hand-, fot- eller kroppsposition

e Andra sma storningar i kroppshallning eller tekniskt utférande

Medelstort fel -0.3 poéng e Tydlig avvikelse fran slutposition eller utférande
e Tydlig korrigering av hand-, fot- eller kroppsposition

e Andra tydliga storningar i kroppshallningen eller tekniskt
utforande

Stort fel -0.5 poang e Kraftig avvikelse fran slutposition eller utférande
o Kraftig korrigering av hand-, fot- eller kroppsposition

e Andra kraftiga storningar i kroppshallningen eller tekniskt
utforande

Fall eller pass av -1.0 poang e Fall pa eller av redskapet under en 6vning utan att

tranare slutpositionen uppnas, som omdjliggoér att gymnasten kan
fortsdtta korrekt (d v s tydligt hingande i rick eller tydligt
stod 1 bygel efter 6vningen i fraga) eller andra fel som gor att
kontrollen tappas i eller innan landningen eller om ett atertag
inte sker

e Varje gang en trénare hjilper till for att 6vningen ska kunna
utforas dar det inte uttryckligen star att trédnare far passa.

10



4.2 Allmanna E-avdrag

Fel 0.1 0.3 0.5
Ej distinkta kroppspositioner (grupperad, pik, X X X
stréckt)
Andra/korrigera handposition, varje gang X
Steg eller hopp i handstaende (varje steg/hopp) X
Beroring av redskap eller golv med fot eller ben X
Beroring av redskap eller golv med annan kroppsdel x
Islag pa redskap eller golvet X
Tranare vidror gymnast utan att assistera vid X
utférande av vning
7 Avbrott” i en serie utan att falla X
Bojda armar eller ben samt delade ben X X X
Dalig kroppshallning eller korrigering av X X X
kroppshallning i &ndldgen
Volter med delade knén eller ben < axelbredd | > axelbredd
Delade ben i landning < axelbredd > axelbredd
Ostadighet, mindre justeringar av fotterna eller X
kraftiga armsving i landning
Obalans i landningar Lite obalans, Stort
litet steg/hopp
steg/hopp, alt vidror
0,1 per mattan med
steg/hopp lel 2
hénder

Fall eller stod av 1 eller 2 hander i landningen 1.0
Fall i landning utan att fotterna &r i kontakt med 1.0 & €j reg.
mattan forst av D-juryn
Atypisk bendelning X
Andra estetiska fel b X X
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4.3

4.4

Avdrag for tekniska fel och brister
Fel 0.1 0.3 0.5
Avvikelser i sving till eller genom handstaende eller | 15-30 grader | 31-45 grader >45 grader
i kretsévningar
Avvikelse fran perfekt vinkel i stillmoment 1-15 grader | 16-30 grader 31-45
grader, > 45
ej godkand
Ofullstandig skruv 1-30 grader | 31-60 grader 61-90
grader, > 90
ej godkand
Avsaknad av hojd eller amplitud i volter och X X
flygelement
Extra-/mellan st6d med hand X
Styrka med sving el. vice versa X X X
Avbrott i uppatgaende rorelse X X X
Tva el. fler forsok att uppna ett still- el. X X
styrkemoment
Obalans i eller fall fran handstaende X Sving eller Fall over
kraftig
storning
eller obalans
Fall pa eller fran ett redskap 1.0
Mellansving eller ”layaways” Halv eller Hel
layaway
Assistans av trinare vid utférande av 6vning 1.0 & ¢j
(dér assistans ej tillats i tdvlingsprogrammet) godkand
Bristande utstriackning i forberedelse for landning X X
Andra tekniska fel X X X
Allmanna nationella riktlinjer
Fel 0.1 0.3 0.5
Saknad eller annan 6vning an i beskrivningen X
(géller ej ersdttningsbonusar som underkénns) (D-poéng)
Serien innehaller < 50 procent av alla 0,0 poéang for redskapet
Ovningssekvenser
Verbal hjalp i Trean till Femman
(Trdnaren far inte prata med gymnasten under
seriens utforande) X
OBS! I Ettan och Tvaan ar det tillatet att prata
med gymnasten och hjilpa dem gora ratt saker!
Halltid for stillmoment <3 sek Ej stopp
Ovning som ska markeras, markeras ej X
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5 Fristaende

5.1 Information om gymnastisk forbindelse

Med en gymnastisk férbindelse menas en sammanhéngande sekvens av minst 2 6vningar (t ex hopp, véndningar,
balanser, kretsar, steg med eller utan riktningsféréndring) som flyter in i varandra. Gymnasten visar prov pa
balans, rorlighet, dynamik och artisteri med en personlig préagel. Det bildar en kontrast till akrobatiken men &ar
i samklang med varandra.

5.2 Tekniska anvisningar
For utforandet av handvolt och flick-flack giller:

o I flick-flack halls huvudet neutralt genom hela rorelsen. I handvolt halls huvudet neutralt eller 1att
bakatbojt

e Raka armar i stdd och handerna halls rakt fram eller ar ldtt inatvridna

e

= P ,‘ e -
N )

Korrekt flick-flack Korrekt handvolt

For rondat och flick-flack ar ett felaktigt utférande:
e [ inhoppet till rondat vrids 6verkroppen ut for tidigt
e Huvudet laggs bakat mot nacken

e Utatvridna hénder i stod

Felaktig rondat flick-flack



En korrekt utford korbettrorelse:
. 0verkr0ppen ar ordentligt uppréatt i slutpositionen
e Raka ben

¢ Rund rygg, tydlig krum/svank

)
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Korrekt korbettrorelse framat Korrekt korbettrorelse bakat

For en korrekt utford rondathjulning giller:
e Fran utfallsteg (inget upphopp)
e Benen ordentligt delade (> 120°)

e Utpréglad rorelse néir de delade benen stélls ner i ett samlat staende och samtidigt och tydligt rata upp
Overkroppen

e Parallella armar och huvudet neutralt genom hela rérelsen

Korrekt rondathjulning Felaktig rondathjulning

For en korrekt utford rullning bakat &dven till handstaende géller:
e Raka armar, hdnderna inatvridna
e Huvudet hélls neutralt genom hela rorelsen

e Vid rullning bakat till handstaende med %2 vandning far inte armarna korsas

Korrekt rullning bakat med halv vandning



5.3 Redskapsspecifika avdrag: Fristaende

Fel 0.1 0.3 0.5

Otillracklig hojd i akrobatiska 6vningar (enl. FIG) X X

Otillracklig rorlighet i gymnastiska och statiska X X

ovningar

Paus > 2 sek innan akrobatiska 6vningar (enl. X

FIG)

Okontrollerade landningar (&ven i férbindelser) (enl X X X

FIG) Fall = 1.0

Utatvridna hénder i handvolt och flick-flack X

Saknad O6vning i gymnastisk forbindelse X X

D-dommarens avdrag for 1 saknad for 2
ovning saknade

Oovningar

Mindre an 90°bendelning i spagathandvoltens X X X

slutfas. 0-15° 16-30° 31-45°

Linjeovertradelse i fyrans och femmans program, X X

avdrag enligt CoP 1 fot/hand 2 fotter/hander
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5.4

Fristaende: Ettan

Nr.

Beskrivning

Avdragskriterier

0.1

0.3

0.5

1

Fran grundstéllning: steg

fram, uppspark till markerat
handstaende, nedrullning till
huksittande, grenkullerbytta till
delat framfallsittande 3 sek.

Mer &n 90°bendelning i
framfallsittande

Bristande flexibilitet i
framfallsittande

Uppresning till grensittande,
lyft ihop benen till samlat
sittande. Fall bak till rygg,
tryck upp till brygga 3 sek,
tillbaka till ryggligande med
strackt kropp. Uppresning till
sittande med samlade ben.

Ej strackta armar i brygga
Ej strickta ben i brygga

Handerna ej i axelbredd i
brygga

Otillrécklig utstrackning i axlar
i brygga

Tryck upp till markerat
baklutande, %2 vandning till
markerat framlutande, uppgang
till knasittande.

Uppgang via grupering till
huvudstaende med strickt
kropp 3 sek, rullning fram
med béjda ben till staende
med direkt ljushopp med %2
vandning,.

B1

Bonus 1 ersatter 4 Brytning
med raka och delade eller
samlade ben till huvudstaende 3
sek.

Kullerbytta bak i grupering,
hénder pa underbenen i starten,
till staende.

B2

Bonus 2 ersatter 5
Kullerbytta bak i pik med raka
armar till staende.

Steg fram och hjulning till
sidstaende med delade ben,
Yy vandning till staende med
brostet vand i hjulninges
riktning.

Otillracklig bendelning i
hjulning

Hopp in till rullning framat
med upphopp till staende

Ej utstrackt kropp i upphop.

16



5.5

Fristaende: Tvaan

Nr.

Beskrivning

Avdragskriterier

0.1

0.3

0.5

1

Uppspark till handstaende med
tryck till markerat handstaende
och nerrullning med bojda ben

till staende

Grupperad uppgang till
markerat handstaende %2
vandning till markerat
handstaende, nedgang med raka
ben till staende

Rullning bakat med raka armar
i pik.

B1

Bonus 1 ersatter nr 3
Rullning bakat med raka armar
till markerat handstaende

Sankning till valfri spagat 3 sek

Brytning med raka och delade
ben till markerat handstaende,
nersdnkning till staende

Lyft av ben innan
axelutstrackning

Steg fram till vaghalvstaende
framat 3 sek, steg tillbaks till
staende

Ansats, flygande kullerbytta,
upphopp till staende

B2

Bonus 2 ersatter nr 7
Max 1 stegs ansats, forhopp
handvolt till staende - f6ljt
av kullerbytta, upphopp till
staende. (OBS! Tillatet att
stanna efter handvolten)

Ej 1att utstrackt kropp i
upphopp

Steg fram med Y2 vindning till
staende

Max ett stegs ansats, forhopp
rondat stdm

B3

Bonus 3 ersitter nr 9
Max 1 steg ansats, forhopp
rondat, flick-flack, stdm

Avbrott eller pauser mellan
Ovningarna

17



5.6

Fristaende: Trean

Nr.

Beskrivning

Avdragskriterier

0.1 | 0.3

0.5

1

Uppspark med tryck till
markerat handstaende,
nerrullning med raka ben till
staende

Ej utstriackt axel i brytning till
staende

B1

Bonus 1 ersitter nr 1
Uppspark med tryck till
markerat handstaende,
nedrullning till grenpik 3 sek,
brytning till staende (OBS! Ej
handstaende)

Uppspark till markerat
handstaende, nedrullning med
bojda ben till hukstaende

Uppgang i pikering till markerat
handstaende och %2 vindning
till markerat handstaende,
nedgang med raka ben till
staende

Rullning bakat med raka armar
till markerat handstaende,
langsam sankning till valfri
spagat 3 sek

For snabb séankning till spagat

Brytning med raka och delade
ben till handstaende 3 sek,
sankning till staende

Lyft av ben innan
axelutstrackning

Max 1 stegs ansats, forhopp
handvolt stam till flygande
kullerbytta upphopp

Otillracklig bendelning i
spagathandvolt

Varje extra steg

Ej latt utstrackt kropp i
upphopp

B2

Bonus 2 ersitter nr 6
Forhopp spagathandvolt,
handvolt, stdm, flygande
kullerbytta upphopp till staende

Otillracklig bendelning i
spagathandvoltens slutfas

Ej latt utstrackt kropp i
upphopp

Gymnastisk forbindelse om
minst tva gymnastiska rorelser

B3

Bonus 3 ersatter nr 7
Gymnastisk forbindelse
innehaller Spetspik och/eller
Manna 3 sek

Max 1 steg ansats, férhopp
rondat, flick-flack stam

Varje extra steg

B4

Tillaggsbonus
Grupperad volt bakat i direkt
foljd efter nr 8
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5.7

Fristaende: Fyran

Nr.

Beskrivning

Avdragskriterier

0.1

0.3

0.5

1

Uppspark till handstaende med
tryck till markerat handstaende,
nedrullning till grenpik 3 sek.

Fran grenpik delad brytning till
handstaende 3 sek, nedrull till
hukstaende.

Lyft av ben innan
axelutstrackning

Uppgang i pikering till markerat
handstaende, 12 vandning till
markerat handstaende, nedgang
med raka ben till staende.

Rullning bakat med raka armar
till markerat handstaende,
sankning till valfri spagat 3 sek.

B1

Bonus 1 ersatter nr. 4
Rullning bakat med raka armar
och Y1 véndning till markerat
handstaende, sdnkning till valfri
spagat 3 sek.

Fler &n 3 steg i 1/1 vandning.
Per extra steg.

Brytning med raka och delade
ben till staende.

Lyft av ben innan
axelutstrackning

Ansats spagathandvolt,
handvolt stam flygande
kullerbytta, upphopp till
staende.

Ej latt utstrackt kropp i
upphopp

B2

Bonus 2 ersatter nr. 6
Ansats handvolt frivolt i
gruppering, stam flygande
kullerbytta, upphopp staende.

Ej latt utstrackt kropp i
upphopp

Gymnastisk forbindelse om
minst tva gymnastiska rorelser.

B3

Bonus 3 Ersatter nr. 7
Gymnastisk forbindelse
innehallande minst tva
gymnastiska rorelser, var av

en ar valfri B-6vning ur Cat.

1 COP, dock ej brytning fran
splitt COP(14). Ovningar som
ska hallas stilla maste hallas i 3
sek i stallet for 2 sek.

Kortlanga: Valfri ansats
grupperad frivolt stam flygande
kullerbytta, upphopp till
staende

Ej latt utstrackt kropp i
upphopp

Max 1 stegs ansats rondat
flick-flack grupperad salto.

Varje extra steg

B4

Bonus 4 ersatter nr. 9 Max
1 stegs ansats rondat flick-flack
strackt salto.

Varje extra steg
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5.8

Fristdende: Femman obligatoriska serier

Nr.

Beskrivning

Avdragskriterier

0.1

0.3

0.5

1

Uppspark till handstaende med
tryck till markerat handstaende,
nedrullning med béjda ben till
hukstaende

Uppgang i pikering till markerat
handstaende, 1 %2 vandning till
markerat handstaende nedgang
med raka ben staende

Rullning bakat med raka armar
och Y2 véndning till markerat
handstaende, nedrullning med
raka ben till staende

Fler an ett steg i ¥2 vindning.
Per extra steg

B1

Bonus 1 ersitter nr 3
Rullning bakat med raka armar
med 1 Y2 vandning till markerat
handstaende, nedgang med raka
ben till staende

Fler &n fem stegi 1 Y2
vandning. Per extra steg

Steg fram och uppspark
till markerat handstaende,
nedrullning till markerat
grenpiksittande

Fran grenpiksittande brytning
med raka och delade ben till
handstaende 3 sek, %2 vandning
och sénkning till staende

Lyft av ben innan
axelutstrackning

Ansats handvolt

Grupperad volt framat, direkt
flygande kullerbytta, upphopp
till staende

Ej latt utstrackt kropp i
upphopp

B2

Bonus 2 ersatter nr 7
Strackt volt framat direkt
flygande kullerbytta, upphopp
till staende

Ej latt utstrackt kropp i
upphopp

Kortldnga: Ansats,
frivolt-frivolt

Gymnastisk forbindelse med
minst 2 gymnastiska réorelser

B3

Bonus 3 ersitter nr 9
Gymnastisk forbindelse
innehallande 2 kretsar,
2 Thomaskretsar eller 2
ryssvandningar

10

Max 1 stegs ansats, rondat,
flick-flack

Varje extra steg

11

Flick-flack

12

Stréackt volt bakat

B4

Bonus 4 ersatter nr 12
Volt bakat strackt med %1 skruv
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6 Bygelhast

6.1 Allman information for bygelhast

Alla bygelserier far spegelvindas i sin helhet. Nar det i texten inte &r uttryckligen specificerat, ar det fritt fram
att utfora valfritt antal kretsar. Om gymnasten utfor fler kretsar &n vad som tydligt star i texten gors avdrag
for utforandet.

6.2 Tekniska anvisningar

For alla svingar i sidstod, enbensvingar fram och bak och saxar galler:
e Overkanten pa hoften ska vara i armbagshdjd

e Bendelningen ska vara minst 90°

Korrekt sax Bendelning i ska vara minst 90°

For en korrekt utford krets galler:

e Utstrackt hoft

. Oppen vinkel i axeln

e Jimn rytm genom hela kretsserien

e Ingen obalans i stodet
e Ingen med- eller motvridning annat &n dar det uttryckligen star
Korrekt utstrackning av hoft
” - na :1(75@”6 - 7
[ {é\?&(\\'t(“ /\?’5 iﬁﬁ/ﬂ ‘L PI%@’I L // ( E %\/\//&\ /c \// /\(p)&
A N VA VA ?T ﬁ }% @é\\; /
l’L.7 \
Korrekt krets, med utstrackt hoft Felaktig krets, pikering av hoft
Skevning
-0.1 -0.3 -0.5
For kretsar och vandringar ges avdrag om gymnasten har en avvikelse i & r@ /% %
handiséttningen, s k skevning. I krets i tvirstod pa hést ges avdraget for S B 3
varje krets. 1 krets pa svamp ges avdraget for skevning i varje krets om i :] 7*4 -
gymnasten avviker fran tejpmarkeringen. For vandringar i tvirstod ges avdraget o
for vandringen i sig och inte for varje krets som ingar i vandringen. Avdragets o ,5' % 45?
storlek bestams av den storsta avvikelsen som gymnasten uppvisat i vandringen.
Skevningsvinklar

21



Redskapsuppstillning

P& svampen skall finnas en tejpmarkering eller en malad linje dar gymnasten skall sétta sina hdnder under
kretsarna. Bade med och utan hink.

Pa hést utan byglar skall det finnas tva linjer 40 cm fran varje &nde. Dessa markerar de zoner som gymnasten
maste vidrora med bada hdnderna i vandringar framét och bakat for att dessa ska godkdnnas. Tejpen utgor
INTE del av zonen.

40 cm 40 cm

Markering for hander Markering av zoner for bygel

Sarskilda regler for kretsserien i Ettan till Femman

For kretsserien giller att gymnasten har tva forsok pa sig att uppna antalet kretsar. Detta ar en tvingande
regel vilket innebér att om gymnasten inte uppnar det stipulerade antalet kretsar pa forsta forsokte sa maste
han gora ett till forsok. Gymnasten kommer i det hér fallet att fa ett avdrag av E-domarna for fall. D-domarna
raknar summan av kretsarna i bada forséken for D-virde. Om summan inte uppnar ritt antal krets sa gors
avdrag for saknad 6vning om 0,5p/krets. Regeln om att minst 50 procent av serien ska utforas ar inte tillimplig
for kretsserien.
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6.3 Redskapsspecifika avdrag: Bygel

Fel 0.1 0.3 0.5
Otillrdcklig amplitud i saxar och enbensvingar (enl. X X
FIG)
Bojda eller sédrade ben i 6vningar dar benen ska X X X
vara samlade
Vinkelavvikelse i tvérstod i kretsar >15-30° >30-45° >45°
Landning ej i hastens langdriktning avvikelse avvikelse 90°

>45°
Extra Y2 sving i starten utan att nagot ben byter X
sida (enl. FIG)
Tysk/Ryssvandning som avhopp: Ingen tydlig X X
hojning av kroppens tyngdpunkt
Globala avdrag
Otillrécklig hoftutstréckning i kretsar X X
Vinkelavvikelse i tvarstod i vandring > 15-30° > 30-45° > 45°
Oregelbunden rytm under serien b X

23




6.4 Bygel: Ettan
6.4.1 Kretsserie

D-poang
3.0 4.0
Redskap Svamp med hink Svamp
Beskrivning Minst 8 krets Minst 4 krets
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6.5 Bygel:

Tvaan

6.5.1 Svingserie

Nr. Beskrivning Avdragskriterier | 0.1 | 0.3 | 0.5
1 Fran staende bakom bygelhdsten upphopp
till flyktigt stodjande med direkt

Overbenssving framat med vanster ben

2 3x grensving hoger och grensving vanster
med vanster ben framfor bygelhdsten

3 Overbenssving bakat vénster

4 Sving at hoger, sving at vanster bakom
bygelhésten

B1 Bonus 1 ersatter nr 3 och 4
Halvsax at hoger, sving at vénster bakom
bygelhasten

5 Sving at hoger, 6verbenssving héger ben
framat

6 3% grensving vinster och grensving hoger
med héger ben framfor bygelhédsten

7 Overbenssving framéat med viinster ben och

avhopp med 90° véndning till tvarstaende
framfor bygeln

6.5.2 Kretsserie

D-poang
3.0 3.5 4.0
Redskap Svamp Lag bygel Svamp med 1 bygel
Beskrivning | 5 krets 5 kineskrets 5 krets 6ver bygeln
(Bygeln mellan
hdnderna)
6.5.3 Tillaggsbonus
D-poang

1.0

Redskap

Svamp med 1 bygel

Beskrivning | 10 krets pa en bygel

Anmarkning:

For varje klarad krets erhéller gymnasten +0.1 poang upp till maximalt 1.0p
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6.6
6.6.1

Bygel: Trean

Svingserie
Nr. Beskrivning Avdragskriterier | 0.1 | 0.3 | 0.5
1 Upphopp till flyktigt stodjande, direkt

Overbenssving fram med vénster ben

2 Grensving hoger, grensving vanster

3 Grensving hoger, halvsax direkt sving at
vanster

4 Sving hoger, 6verbensving fram hoger ben

5 Grensving vénster, grensving hoger

6 Grensving vénster, halvsax direkt sving at
hoger bakom bygelhésten

7 Sving vanster, 6verbenssving fram vanster
ben, grensving at hoger

8 Overbenssving fram hoger ben, sving at
vanster

9 Overbenssving bak vénster ben, grensving at
hoger

10 Overbenssving bak hoger ben, sving &t
véanster bakom bygelhésten

11 Bendelning framat med vanster ben till
grensittande 6ver vanster bygel

12 Farttagning 1x krets

B1 Bonus 1 ersdtter nr 11 och 12
Overbensving fram vénster, sving at hoger
direkt ut i 1x krets

13 1x krets

14 Krets med 90° motvridning och avhopp
framfor bygelhésten

B2 Bonus 2 ersatter nr 14

Vandring ut, Y2 krets i vixelstod med Ya
spindel och avhopp bakom bygelhésten.
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6.6.2 Kretsserie

D-poang
3.0 3.5 4.0
Redskap Lag bygel Svamp med 1 bygel Lag bygel
Beskrivning | 5 kineskrets 5 krets 6ver en bygel 5 i mitten ¢ tvdrstod

6.6.3 Tillaggsbonus
D-poang
0.5 1.0 1.5
Redskap Svamp med 1 bygel Svamp med 1 bygel Svamp med 1 bygel
Beskrivning | 10 krets pa en bygel Flop-sekvens med 3 Flop-sekvens med 4
ovningar innehallande ovningar innehallande
minst 1 Stockli B minst 2 Stockli B
Anmarkning:

For 0,5 p niva erhaller gymnasten 40,05 poédng for varje klarad krets upp till maximalt 0,5p.
For 1,0p och 1,5p niva ska hela sekvensen klaras for bonus.
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6.7 Bygel: Fyran
6.7.1 Svingserie

Nr. Beskrivning Avdragskriterier | 0.1 | 0.3 | 0.5
1 Upphopp till flyktigt stodjande, direkt
Overbenssving fram med hoger ben
2 Grensving vanster, framsax
3 Grensving hoger, halvsax direkt sving at
vanster
4 Bendelning framat med vénster ben till

grensittande Over vanster bygel

5 Farttagning ut i 1x krets

B1 Bonus 1 ersatter nr 4 och 5
Overbensving vanster fram, grensving hoger
direkt ut i 1x krets

6 2x krets

7 Vandring ut, Y2 krets i vaxelstod med Y
spindel och avhopp pa samma sida av
bygelhésten som upphoppet i starten.

B2 Bonus 2 ersatter nr 7
Vandring ut,% kretsvandning ut till d&nden,
1x rysskrets, halv ryssvandning som avhopp

6.7.2 Kretsserie

D-poang
3.0 3.5 4.0
Redskap Svamp med 1 bygel Lag bygel Lag bygel
Beskrivning | 5 krets 6ver en bygel 5 krets i mitten ¢ Y2 Magyar eller Sivado
tvarstod foljt av 5 krets i mitten i
tvarstod
6.7.3 Tillaggsbonus
D-poang
0.5 1.0 1.5
Redskap Svamp med 1 bygel Svamp med 1 bygel Svamp med 1 bygel
Beskrivning | 10 krets pa en bygel Flop-sekvens med 3 Flop-sekvens med 4
ovningar innehallande ovningar innehallande
minst 1 Stockli B minst 2 Stockli B

Anmarkning:
For 0,5 p niva erhaller gymnasten +0,05 poéng for varje klarad krets upp till maximalt 0,5p.
For 1,0p och 1,5p niva ska hela sekvensen klaras for bonus
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6.8 Bygel: Femman obligatoriska serier

6.8.1 Svingserie

Nr. Beskrivning Avdragskriterier | 0.1 | 0.3 | 0.5

1 Upphopp till flyktigt stodjande, direkt
Overbenssving fram med hoger ben,
grensving vénster, framsax

2 Grensving hoger, direkt ut i valfritt antal
kretsar pa tva byglar

B1 Tillaggsbonus
Tjeck

3 Sidstédsvandring ut

4 Y4 kretsvandning ut till 2x rysskrets

B2 Bonus 2 ersiatter nr 3 och 4

Alt. A: Stockli B ¥4 kretsvandning till
2x rysskrets Alt: B: Y2 Sivado ut till 2x
rysskrets

B3 Tillaggsbonus

Hel tvarstodsvandring 6ver hela bygeln av
minst C-varde foljt av valfri vandning ut till
2x rysskrets

6 V5 ryssvandning som avhopp. (OBS! Ej krav
pa 30°lyft i avhoppet.)

B4 Bonus 4 ersatter nr 6
Alt. A: 1% ryssvandning som avhopp
Alt. B: Valfritt handstaendeavhopp

6.8.2 Kretsserie

D-poang
3.0 3.5 4.0
Redskap Svamp med 1 bygel Lag bygel Lag bygel
Beskrivning | 5 krets 6ver en bygel 5 krets i mitten ¢ Y5 Magyar eller Sivado
tvarstod foljt av 5 krets i mitten i
tvdarstod
6.8.3 Tillaggsbonus
D-poang
0.5 1.0 1.5
Redskap Svamp med 1 bygel Svamp med 1 bygel Svamp med 1 bygel
Beskrivning | 10 krets pa en bygel Flop-sekvens med 3 Flop-sekvens med 4
Ovningar innehallande Oovningar innehallande
minst 1 Stockli B minst 2 Stockli B

Anmarkning:
For 0,5 p niva erhaller gymnasten +0,05 poéng for varje klarad krets upp till maximalt 0,5p.
For 1,0p och 1,5p niva ska hela sekvensen klaras for bonus
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7 Ringar

7.1 Tekniska anvisningar

For Ettan géller for utférandet av framsvingen och slutpositionen:

Hoften i1 45°

,’}}. L -':';‘
gl ah
Latt krummad slutposition j 1-‘3 E\;\y
£ (e N
R (U
Q

\

Parallella armar

Huvudet mellan armarna

Framsving ettan

For Tvaan och Trean géller for utférandet av framsvingen och slutpositionen:

e Hoften i ringarnas underkant

Nagot krummad

Parallella armar eller nagot isér

Huvudet mellan armarna

Framsving tvaan och trean
For Fyran och Femman géller for utférandet av framsvingen och

slutpositionen:
e Hoften i ringarnas 6verkant X\\\ / /
e Nagot krummad ﬁ\ o /L ﬁ /:W

Parallella armar eller nagot isar

Handflatorna nerat

Framsving fyran och femman
Huvudet mellan armarna

En rak eller 6verstriackt kropp i slutpositionen for framsvingen anses vara felaktig.

Felaktig framsving

For Ettan géller for utforandet av baksvingen och slutpositionen:
e Kroppen 45°6ver lodlinjen

e Overstriickt till litt svankad slutposition

e Armarna parallella eller sdrade

Baksving ettan
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For Tvaan och Trean géller for utférandet av baksvingen och slutpositionen: /
e Armarna tydligt sdrade ’\ )

e Kroppen rak eller nagot 6verstrickt

e Kroppen 6ver vaglinjen

Baksving tvaan och trean
For Fyran och Femman giller for utférandet av baksvingen och
slutpositionen:

e Hoften i ringarnas overkant
e Kroppen minst 45°6ver vaglinjen

e Armarna rakt ut

e Kroppen rak eller nagot 6verstriackt Baksving fyran och femman

For bade inrullningar och utrullningar giller:

Strackt kropp

e Armarna utat sidan och raka

Huvudet halls neutralt genom hela rorelsen

For Fyran ska det vara ett tydligt tryck pa ringarna genom hela inrullningen

e For femman ska axlarna vara minst i ringarnas underkant

Korrekt inrullning Felaktig inrullning

For inrullningar och utrullningar med axlarna i ringhojd
(Trean), séarskilt till eller genom handstaende géller:

e Raka armar
e Armarna ska foras at sidan

e Huvudet hélls neutralt genom hela rorelsen

Utrullning till eller genom handstaende

31



For samtliga 6vningar i stod, som t ex piksittande och handstaende géller att varje beroring av linor med nagon
kroppsdel betraktas som felaktig, férutom pa ett uttryckligt stélle i Fyran och Femman:

e Raka armar
e Latt utatvridna ringar

e Raka armar utan att nudda linorna med armbagarna

\»N /-(

Korrekt piksittande Felaktig piksittande
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7.2 Redskapsspecifika avdrag: Ringar

Fel 0.1 0.3 0.5
Sving i starten utan av serien (enl. FIG) X

Tréanare ger gymnasten sving i starten X

Sarade ben eller annan felaktig kroppshallning vid X X

lyft upp till ringarna

Overtag i styrkedvningar (férutom jattehév) X

Bojda armar i svingen till styrke6vning eller vid X x X
uppnadd slutposition

Beroring av linor eller band med armar, fotter eller X
andra kroppsdelar dar det inte ar tillatet

Ta stod med eller balansera med fotterna mot X
linorna (enl FIG) dér det inte ar tillatet +€j

godkénd
Fall fran handstidende (enl FIG) X

+ €j

godkénd

Tydligt gung pa linorna For varje
ovning

33



7.3 Ringar: Ettan

Nr.

Beskrivning

Avdragskriterier

0.1

0.3

0.5

1

Fran héngande: Jéttehav till
stodjande, tranarhjélp ok efter
att gymnasten dragit sig upp
sa att axlarna &r i ringhdjd.
OBS! Om trdnaren hjilper
gymnasten i uppdragning till
azelhojd, ges inget E-avdrag for
pass, men ovningen underkdns
av D-panelen.

Armarna fors utmed sidan av
kroppen

Stodjande med strickt kropp 3
sek

Armarna ej utatvridna och/eller
inte parallella

B1

Tillaggsbonus

Lyft med raka ben till
piksittande 3 sek, bensankning
till stodjande

Armarna ej utatvridna och/eller
inte parallella

Sankning med béjda armar och
rak kropp till hangande

Ojamn rytm i sinkningen
For snabb sdnkning

Uppdragning till bodja armar,
gruppering och sdnkning till
kippstéllning

Ojamn rytm i lyftet

B2

Tillaggsbonus

Sankning i pik till markerat
draghéngande med rak hoft och
utstriackta axlar, lyft i pikering
till kippstéllning

Farttagning till hangande,
baksving, framsving, baksving,

Inget lyft i farttagningen

Framsving, baksving och
nerhopp till staende

Inget frantryck i nerhoppet

Redskaps- och materialspecifikation:
Ringhojd: FIG standard eller takringar

Det ar tillatet att anpassa hojden med tjockmattor eller att hija alternativt sénka ringarna for att anpassa

héjden for gymnasten
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7.4 Ringar: Tvaan

Nr.

Beskrivning

Avdragskriterier

0.1

0.3

0.5

1

Fran héngande: Jéttehav till
stodjande, tranarhjélp ok efter
att gymnasten dragit sig upp
sa att axlarna &r i ringhdjd.
OBS! Om trdnaren hjilper
gymnasten i uppdragning till
azelhojd, ges inget E-avdrag for
pass, men ovningen underkdns
av D-panelen.

Armarna fors utmed sidan av
kroppen

B1

Bonus 1 ersatter nr 1
Jattehav sjalv

Armarna fors utmed sidan av
kroppen

Stodjande med strickt kropp 3
sek

Armarna ej utatvridna och/eller
inte parallella

Lyft med raka ben till
piksittande 3 sek

Armarna ej utatvridna och/eller
inte parallella

Sankning med béjda armar
baklanges till stuphédngande

Sénkning med strackt kropp till
markerat draghéngande med
strackt kropp och utstréckta
axlar

Ojamn rytm i sinkningen

B2

Bonus 2 ersatter nr 5
Sankning till delad baklans

3 sek, sankning med delade
eller samlade ben till markerat
draghangande med strackt
kropp och utstrackta axlar.

Ojamn rytm i sinkningen

Lyft i pikering till kippstallning

Ojamn rytm i lyftet

Farttagning till hingande,
baksving 6ver vaglinje

Inget lyft av kroppen i
farttagningen

B3

Bonus 3 ersatter nr 7
Lyft till stuphéngande,
farttagning via kippstéallning
och utrullning

Inget lyft av kroppen i
farttagningen

Framsving med hoften i
ringarnas underkant, baksving
over vaglinje

Framsving med hoften i
ringarnas underkant, baksving,
nerhopp till staende

Inget frantryck i nerhoppet

Redskaps- och materialspecifikation:
Ringhojd: FIG standard.

Det ar tillatet att anpassa héjden med tjockmattor.
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7.5

Ringar: Trean

Nr.

Beskrivning

Avdragskriterier

0.1

0.3

0.5

1

Fran héngande: Jéttehdv allternativt
farttagning, uppstamning bak till
stodjande. (OBS! Tranarhjdlp dr
tillatet i jattehdv utan E-avdrag, men
ovningen underkdnns av D-panelen)

Ojamn rytm

Stodjande med strackt kropp 3 sek

Armarna ej utatvridna
och/eller inte parallella

Lyft med raka ben till piksittande 3
sek

Armarna ej utatvridna
och/eller inte parallella

Sénkning med béjda armar baklédnges
till stuphangande

Séankning med strackt kropp via
flyktig baklans till draghédngande med
strackt kropp och utstrackta axlar

Ojamn rytm i sinkningen

B1

Bonus 2 ersitter nr 5

Sankning till delad baklans 3 sek,
sankning med delade eller samlade
ben till draghdngande med stréackt
kropp och utstriackta axlar

Ojamn rytm i sankningen

Lyft i pikering till kippstallning

Ojamn rytm i lyftet

Farttagning till hdngande, baksving
over vaglinjen, framsving med hoéften i
ringarnas underkant

Inget lyft i farttagningen

Baksving, inrullning med strackt
kropp till hdngande

B2

Bonus 2 ersitter nr 8

Baksving, inrullning med armarna
tydligt isar och utan stopp genom hela
inrullningen.

Baksving 6ver vaglinjen

B3

Bonus 2 ersatter nr 9
Baksving med kroppen 45° Gver
vaglinjen

10

Framsving, strackt utrullning till
héngande

Inget frantryck i
nerhoppet

B4

Bonus 2 ersatter nr 10
Framsving, strackt utrullning till
héngande. Axlarna i ringarnas
underkant

11

Framsving, utrullning med nerhopp
till staende

Inget lyft av kroppen

Ej fardigvrangd i axlarna
nar hénderna slapper
ringarna

Redskaps- och materialspecifikation:
Ringhojd: FIG standard.
Det ar tillatet att anpassa héjden med tjockmattor.
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7.6

Ringar: Fyran

Nr.

Beskrivning

Avdragskriterier

0.1 0.3

0.5

1

Fran héngande: Jéttehdv allternativt
farttagning, uppstamning bak till
stodjande. (OBS! Tranarhjalp dr tillatet
1 jattehav utan E-avdrag, men ovningen
underkdnns av D-panelen)

Ojamn rytm

Stodjande med strackt kropp 3 sek

Armarna ej utatvridna
och/eller inte parallella ?

Lyft med raka ben till piksittande 3 sek

Armarna ej utatvridna
och/eller inte parallella

B1

Tillaggsbonus

Valfri brytning till handstaende 3 sek
med fotterna mot linorna, Sankning i
pikering och bojda eller raka armar till
markerat piksittande

Benen viras runt linorna i
handstaende

Sankning baklénges till stuphéngande

Sankning delad baklans 3 sek, sénkning
med delade eller samlade ben till
draghangande med strackt kropp och
utstriackta axlar

Ojamn rytm i sinkningen

B2

Bonus 2 ersitter nr 5

Sankning med strickt kropp till baklans
3 sek, sankning till draghdngande med
striackt kropp och utstrackta axlar

Ojamn rytm i sinkningen

Lyft i pikering till kippstéllning

Ojamn rytm i lyftet

Farttagning till hangande, baksving 45°
Over vaglinjen, framsving med hoften i
ringarnas 6verkant

Inget lyft i farttagningen

Baksving, inrullning med armarna
tydligt isar och utan stopp genom hela
inrullningen.

B3

Bonus 3 ersatter nr 8

Baksving, inrullning med strackt kropp
till hdngande med axlarna i h6jd med
ringarnas underkant

Baksving 45° 6ver vaglinjen

10

Framsving, strackt utrullning till
héngande med tydligt tryck pa ringarna

B4

Bonus 4 ersatter nr 11
Framsving, strackt utrullning till
héngande, axlarna i ringarnas underkant

11

Framsving, utrullning med tydligt tryck
pa ringarna med nerhopp till staende

Inget lyft av kroppen

Ej fardigvriangd i axlarna
nar handerna slapper
ringarna

Redskaps- och materialspecifikation:
Ringhojd: FIG standard.
Det ar tillatet att anpassa héjden med tjockmattor
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7.7 Ringar: Femman obligatoriska serier
7.7.1 Variant A
Nr. Beskrivning Avdragskriterier 0.1 0.3 0.5
1 Fran héngande valfri uppgang
med raka ben till kippstallning
2 Farttagning till hingande, Armarna ej utavridna och/eller | x X X
uppstam bak till stodjande inte parallella i stédjande
3 Piksittande 3 sek
4 Valfri brytning till handstaende | Fotterna runt linorna X
3 sek, med fotterna mot insidan
av linorna Ringarna ej b x
utatvridna/paralella i
handstaendet
B1 Bonus 1 ersatter nr 4
Valfri brytning till handstaende
3 sek
5 Sankning i pikering med raka
armar genom stodjande ner till
stuphdngande
6 Sénkning med strackt kropp till
baklans 3 sek
7 Sénkning med strackt kropp
till draghéngande, lyft i
pikering till kippstéallning direkt
farttagning till hingande
8 Inrullning strackt, axlarna i
ringarnas underkant
9 Baksving 45° 6ver vaglinjen
B2 Bonus 2 ersatter nr 9
Baksving med kroppen max 15°
fran lodlinjen
10 Framsving, utrullning stréackt
till hangande med axlarna i
ringarnas underkant
B3 Bonus 3 ersatter nr 10
Framsving, utrullning stréckt
till hangande, axlarna i
ringarnas 6verkant
11 Framsving, volt bakat strackt Hénderna sldpper ringarna efter X
till staende att kroppen passerat vertikalen
B4 Bonus 4 ersatter nr 11 Hénderna slédpper ringarna efter X

Framsving, och valfritt avhopp
av minst B-varde

att kroppen passerat vertikalen

Redskaps- och materialspecifikation:
Ringhojd: FIG standard.

Det ar tillatet att anpassa héjden med tjockmattor.
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7.8 Ringar: Femman obligatoriska serier

7.8.1 Variant B
Nr. Beskrivning Avdragskriterier 0.1 0.3 0.5
1 Fran hangande langsam
inrullning till kippstéallning
2 Farttagning till hingande, Armarna ej utavridna och/eller | x X X
uppstam bak till stodjande inte parallella i stédjande
3 Piksittande 3 sek
4 Valfri brytning till handstaende | Fotterna runt linorna X
3 sek, med fotterna mot insidan
av linorna Ringarna ej b x
utatvridna/paralella i
handstaendet
B1 Bonus 1 ersatter nr 4
Valfri brytning till handstaende
3 sek
5 Sankning i pikering med raka
armar genom stodjande ner till
stuphdngande
6 Sénkning med strackt kropp till
baklans 3 sek
7 Sénkning med strackt kropp
till draghéngande, lyft i
pikering till kippstéallning direkt
farttagning till hingande
8 Baksving 45° 6ver vaglinjen
B2 Bonus 2 ersatter nr 8
Baksving med kroppen max 15°
fran lodlinjen
9 Framsving, utrullning stréckt
till hdngande
B3 Bonus 3 ersatter nr 9
Framsving, utrullning stréckt
till hangande, axlarna i
ringarnas 6verkant
10 Framsving med hoften i
ringarnas overkant
11 Baksving, strackt inrullning
12 Baksving, volt framat strackt Hénderna slédpper ringarna efter X
till staende att kroppen passerat vertikalen
B4 Bonus 4 ersatter nr 12 Hénderna slédpper ringarna efter X

Framsving, och valfritt avhopp
av minst B-varde

att kroppen passerat vertikalen

Redskaps- och materialspecifikation:
Ringhojd: FIG standard.

Det &r tillatet att anpassa héjden med tjockmattor.
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8 Hopp

8.1 Tekniska anvisningar

For korrekt utfort overslag pa mattberget géller:
e Forsta flygfasen (nr 1 i figuren):

— Fran det att gymnasten l&mnar satsbradan tills att han uppnéar stéd pa mattberget ska kroppen vara
nagot krummad.

— Den forsta flygfasen ska vara kort (avstandet mellan satsbrida och mattberg < 70cm; Stédomradet
pa mattberget < 80cm fran mattbergets framkant).

e Stédfasen (nr 2 i figuren):

— I stodfasen ska kroppen aktivt striackas ut helt och passera genom handstaendet.

— Armarna ska vara raka genom hela stodfasen. Frantrycket sker med raka armar och utgar fran axelled
och handled.

— Stodfasen avslutas i handstaendet varpa den andra flygfasen tar vid.

¢ Andra flygfasen (nr 3 i figuren):

— Kroppen ska anta en latt 6verstrackning vilken ska bibehallas till landningen.

e Huvudet halls neutralt genom hela rorelsen (hoppet)

2 3

— - -

Hopp, forsta flygfas(1), stodfas(2) och andra flygfas(3)
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8.2
8.3

8.4

Redskapsspecifika avdrag: Hopp
D-juryns avdrag
Fel 0.1 0.3 0.5
Landa eller beréra omradet utanfor X
landningsomradets sidolinjer med 1 hand eller fot
(enl. FIG)
Berora omradet utanfor landningsomradets X
sidolinjer med bada hénderna, bada fétterna, 1
hand och fot eller annan kroppsdel (enl. FIG)
Landa direkt utanfér landningsomradet (enl. FIG) X
Mer &n 25 m ansats (enl. FIG) X
Extra ansats 1,00 poang

Otillatet eller ogiltigt hopp

0,0 poang for hoppet

Att inte anvénda sékerhetskragen vid rondathopp

0,0 poang for hoppet

E-juryns avdrag
Fel 0.1 0.3 0.5
Handstaendepositionen passerar inte i lodlinjen X X X
Otillracklig hojd, ingen tydlig hojning av kroppens b X X
tyngdpunkt (enl. FIG)
Bristféllig férberedelse infor landningen (enl. FIG) X X
Beroring med nagon hand utanfér frantryckzonen X
pa mattberget
Otydligt frantryck i stodfasen b X X
Vid 6verslag pa mattberg: Kroppen &r i andra X X
flygfasen pikerad eller kraftigt Gverstrackt
Steg eller hopp i landningen fran och med 3:e X X
steget/hoppet (Galler Ettan till Trean)
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8.5 Hopp: Ettan

A) Hopp utan stéd Viarde | B) Hopp med stod Varde

Flygande kullerbytta med direkt 3.0 Overslag till ryggliggande pa mattberg | 4.0
striackt upphopp till staende

Volt framat grupperad till staende 4.0

8.5.1 TUtfoérande

e 2 hopp utfors, ett ur grupp A utan stéd och ett ur grupp B med stéd

e Slutpodngen &r snittet av de tva hoppens poéng
8.5.2 Redskapsspecifikationer
Mattberg:

e Hojd 60 cm.
e Langd: over 300cm

e Pa mattberget ska det finnas markerat en 100 cm bred korridor som ska vara centrerad kring satsbréadans
forlangning.

Satsbrada:
e Valfri satsbrada och/eller konfiguration pa fjadrar anpassade for lattare gymnaster
Anmarkning:

Det ar tillatet med en extra ”tillaggsmatta” 5-10 cm hog nér gymnasten utfor flygande kullerbytta och Gverslag
till ryggliggande men ej pa volt framat till staende.
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8.6 Hopp: Tvaan

A) Hopp utan stod Viarde | B) Hopp med stod Viarde
Grupperad volt framat till staende 3.0 Overslag till stdende pa mattberget 4.0
Pikerad volt framat till staende 3.5

Strackt volt framat till staende 5.0

8.6.1 Utférande
e 2 hopp utfors, ett ur grupp A utan stéd och ett ur grupp B med stéd

e Slutpoéngen &r snittet av de tva hoppens poéng
8.6.2 Redskapsspecifikationer
Mattberg:

e Hojd 60 cm.
e Langd: over 300cm

e Pa mattberget ska det finnas markerat en 100 cm bred korridor som ska vara centrerad kring satsbréadans
forlangning.

Satsbrada:
e Valfri satsbrada och/eller konfiguration pa fjadrar anpassade for lattare gymnaster
Anmarkning:

e Landningsbonus ges EJ. Inga avdrag gors for 1 eller 2 kontrollerade steg framat.
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8.7 Hopp: Trean

A) Hopp framat Viarde | B) Hopp bakat Viarde
Grupperad volt framat till direkt stam | 3.0 Rondat in pa satsbrida, stam till 4.0
flygande kullerbytta staende pa mattberg. Armarna uppat.
Pikerad volt framat till direkt stam 3.5 Rondat in pa mattberg, till staende 3.5
flygande kullerbytta pa mattberget. Direkt stdm till
ryggliggande i krum, med armarna
nedat.
Overslag till staende pa mattberget, 4.0 Randat in pa mattberg, direkt till 4.0
direkt stdm flygande kullerbytta ryggliggande i krum pa mattberg, med
armarna nerat
Strackt volt framat till mattberg, 5.0 Kasamatsu tryck till staende, direkt 4.0
direkt stdm till flygande kullerbytta stam flygande kullerbytta
Rondat in pa satsbrida - flickis upp 4.5

till staende pa mattberget, direkt
stam till ryggliggande i krum med
armarna nedat.

Rondat in pa satsbréada - flickis upp 5.0
till ryggliggande pa mattberget i
krum, med armarna nedat

8.7.1 Utforande
e 2 hopp utfors, ett ur grupp a framat och ett ur grupp b bakat

e Slutpoéngen &r snittet av de tva hoppens poéng

8.7.2 Redskapsspecifikationer
Mattberg:

e Hojd 80 cm

e Langd: over 300cm

e Pa mattberget ska det finnas markerat en 100 cm bred korridor som ska vara centrerad kring satsbréadans
forlangning.

e Vid hopp till ryggliggande far extra tilliggsmatta anvéindas 6verst pa mattberget
Satsbrada:
e Valfri satsbriada och/eller konfiguration pa fjadrar anpassade for lattare gymnaster
e En FIG-bridda modell mjuk
e En FIG-brada modell hard
Anmarkning:

e Landningsbonus ges EJ.
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8.8 Hopp: Fyran och Femman obligatoriska serier

Hoppgrupp I Varde | Hoppgrupp 11 Varde | Hoppgrupp 111 Varde

Overslag (101) 3.0 Rondat pa bordet (201) 3.0 Rondat flick-flack pa 4.0
bordet (301)

Overslag grupperad volt 4.5 Tsukahara grupperad 4.0 Yurchenko grupperad 4.5

framat (113) (213) eller Kasamatsu (307)

ingang, ¥4 vandning till
volt framat i gruppering.
Landning framat

Overslag pikerad volt 5.0 Pikerad Tsukahara 5.0 Pikerad Yurchenko (313) | 5.0
framat (119) (219) eller Grupperad
Kasamatsu

8.8.1 Utforande
e Podngen fran hopp ett rédknas till mangkampen.

e For att kvala till en final maste 2 hopp ur olika hoppgrupper utféras. Det &ar valfritt att utfora ett eller
tva hopp.

e Snittet mellan hopp ett och tva anvinds som kvalpoédng till hoppfinal.

8.8.2 Redskapsspecifikationer
Hoppbord
o Valfri hojd < 135cm
¢ FIG godkénda nedslagsmattor (20cm + 10cm)
Satsbriada:
e Valfri satsbriada och/eller konfiguration pa fjaidrar anpassade for en gymnast som véiger mindre dn 40kg

e En FIG-bridda modell mjuk
e En FIG-brédda modell hard
Anmarkning:
e | Fyran och Femman ges landningsbonus enligt géllande regler.

e Siffrorna inom parentes i tabellen refererar till hoppets nummer i FIG CoP.
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9 Barr

9.1 Tekniska anvisningar

For Ettan géller for utforandet av framsvingen i stéd och slutpositionen: \ ),? :T) ﬁ SN
— || (U \ R
e Stréckt kropp : % ,ﬁi\% -

e Fotterna i holmhdjd

For Tvaan och Trean galler for utforandet av framsvingen i stéd och
slutpositionen:

e Hoften i axelh6jd

e Huvudet neutralt

For Fyran och Femman géller for utforandet av framsvingen i stéd och
slutpositionen:

e Hoften ovanfor axelhéjd

¢ Huvudet neutralt Framsving fyran och femman

Bojd hoft och/eller otillracklig 6ppning av vinkeln i axeln i slutpositionen for framsvingen anses vara felaktigt.

r\\\\ //J?
\ \ - 4
\\\\\) 7 e
>‘\ rj t}‘a‘-ﬁ‘(\ : = - E;/: >>/_ o Q
.S YR o AT =
‘t ' t"f I P Ny d\( )]
R V4 S | W | (S LAl s
/7 ] T
A/ .
4 !
Korrekt sving Felaktig sving
For Ettan géller for utférandet av baksvingen i stod och slutpositionen: ~, oe %
AMJ 4L
e Strackt kropp % N

e Fotterna i holmhdéjd
Baksving ettan

For Tvaan, Trean, Fyran och Femman géller for utforandet av baksvingen i -~ ‘ \\
stod och slutpositionen: T S Ay
| S|
e Hoften 45°ovanfor horisontallinjen N \§\ - -
\

e Blicken riktad framat
Baksving tvaan, tean, fyran och

femman

For Trean, Fyran och Femman géller for utforandet av svingen i hingande och slutpositionen:

Baksving:
e Strickt kropp
e Hoften i holmhojd
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Framsving:
e Latt krummad med bojda ben
For slutpositionen i hjulupp till stod géller:
e Raka armar
e Huvudet héalls neutralt genom hela rorelsen

e Ej for tidig utstrackning

Korrekt slutposition i hjulupp Felaktig slutposition i hjulupp

For slutpositionen i uppstamning framat galler:
e Hoft och fotter i eller 6ver axelh6jd

e Oppen vinkel i armbéagen i 6verarmshingande

Korrekt slutposition alternativ a Korrekt slutposition alternativ b Felaktig slutposition
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9.2 Redskapsspecifika avdrag: Barr

FIG)

varje gang

Fel 0.1 0.3 0.5
Inhopp fran ett ben (enl. FIG) X

Okontrollerad handstaendeposition pa 1 eller 2 X X

holmar (enl. FIG)

Korrigering av grepp eller steg i handstaende (enl. b

Sving till handstaende

upp till 15°

16°till 30°

31°¢ill 45°

Avvikelse fran korrekt hojd i fram- och bak-sving,
enligt tekniska anvisningar.
(Sving som ej gar till handstaende)

upp till 15°

16°till 30°

31°¢ill 45°
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9.3 Barr: Ettan

Nr. Beskrivning Avdragskriterier 0.1 0.3 0.5
1 Fran plint: hopp till stédjande Otydligt inhopp X
med fétterna i holmhdojd,
framsving
2 Baksving, framsving till
piksittande 3 sek.
3 Séankning till stod med rak
kropp, en dips med rak kropp.
Armbagar minst 90° i dips. Lyft
benen till ridsittande, benlyft
farttagning till sving
B1 Tillaggsbonus
Benlyft genom flyktig spetspik
4 Baksving, framsving
5 Baksving, framsving
B2 Bonus 2 ersitter nr 5
Baksving, framsving i vagplan
med strackt kropp.
6 Baksving med avhopp at sidan Greppa barrholmen i staendet X

till staende utanfor barren

Redskaps- och materialspecifikation:

Barrhojd: 105-140 ¢cm 6ver ovankant av nedslagsmatta

Plinthojd: 40-60cm (2-3 delar) med satsbriada pa.

Tillatet med extra matta 20 cm.

Anmarkning:

Anpassa hojden efter gymnasten.
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9.4 Barr: Tvaan

Nr. Beskrivning Avdragskriterier 0.1 0.3 ]| 0.5
1 Fran plint med satsbrida: hopp | Otydligt inhopp X
till stodjande med fotterna
ovanfor holmhdojd, framsving
2 Baksving, framsving till
piksittande 3 sek
3 Bendeling till ridsittande
B1 Bonus 1 ersatter nr 3 Ojamn rytm i falluppkipp X X X
Falluppkipp till ridsittande pa
holmarna,
4 Benlyft genom flyktig spetspik,
baksving, framsving, baksving
B2 Bonus 2 ersatter flyktig
spetspik
Spetspik 3 sek.
5 Framsving, baksving till
markerat handstaende
B3 Bonus 3 ersatter nr 5
Framsving, baksving till
handstaende 3 sek
6 Avhopp at sidan till staende Greppa barrholmen i staendet X
utanfor barren

Redskaps- och materialspecifikation:

Barrhojd: 105-140 cm Over ovankant av nedslagsmatta

Plinthojd: 40-60cm (2-3 delar) med satsbriada pa.

Tillatet med extra matta 20 cm.
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9.5 Barr: Trean

Nr.

Beskrivning

Avdragskriterier

0.1

0.3

0.5

1

Fran satsbriada: Inhopp till
framsving, baksving, framsving
i hdngande.

Benen skall vara bojda genom
hdangfasen och i framsvinget.
Benen skall vara strickta i
andldget 1 baksvinget.

Otydligt inhopp

Ej tydligt béjda ben i
framsvinget

Flexade fotter i sparken

Ej utstrackt axel-hoft i svingets
bottenlédge

B1

Tillaggsbonus
Knéna i h6jd med holmarna i
andra framsvinget

Baksving i hingande, langkipp
till ridsittande framfor
hénderna

Ojamn rytm i langkipp

Delat benlyft till piksittande 3
sek.

B2

Bonus 2 ersatter nr 3
Langkipp till piksittande 3
sekunder

Ojamn rytm i langkipp

Lyft via flyktig spetspik,
baksving

B3

Bonus 3 ersatter nr 4
Brytning med raka armar och
delade eller samlade ben till
handstaende 3 sek,

Framsving, baksving till
handstaende 3 sek

Avhopp at sidan till staende
utanfor barren

Greppa barrholmen i staendet

B4

Bonus 4 ersatter nr 6
Framsving volt ur bakat strackt
till staende eller Framsving,
baksving volt ur framat strickt
till staende

Redskaps- och materialspecifikation:

Barrhéjd: 180 cm fran mattan till undersidan av holmarna.
Tillatet med extra matta 30 cm.
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9.6 Barr: Fyran

Nr.

Beskrivning

Avdragskriterier

0.1

0.3

0.5

1

Fran satsbrdda: Inhopp till
framsving, baksving, framsving
i hangande.

Benen skall vara bojda genom
hangfasen och i framsvinget.
Benen skall vara strdckta 4
andldget i baksvinget.

Otydligt inhopp

Ej tydligt bojda ben i
framsvinget

Flexade fotter i sparken

Ej utstrickt axel-hoft i svingets
bottenldge

B1

Tillaggsbonus
Knéana i h6jd med holmarna i
andra framsvinget

Baksving i hdngande, langkipp
baksving till vagplan.

Ojamn rytm i langkipp

Nedlaggning till
Ooverarmshéngande, framsving,
baksving uppstamning fram till
ridsittande.

B2

Bonus 2 ersatter baksving
till vagplan

Baksving till markerat
handstaende.

Lyft via flyktig spetspik,
baksving till markerat
handstaende,

B3

Bonus 3 ersatter nr 4

Lyft ihop till markerat
piksittande, brytning med raka
armar och delade eller samlade
ben till handstaende 3 sek,

Framsving, baksving till
handstaende 3 sek

Framsving volt ur bakat strackt
till staende eller Framsving,
baksving volt ur framat strackt
till staende

B4

Bonus 4 ersatter nr 6
Valfritt avhopp av minst
C-varde

Redskaps- och materialspecifikation:

Barrhéjd: 180 cm fran mattan till undersidan av holmarna.
Tillatet med extra matta 20 cm.
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9.7 Barr:

Femman obligatoriska serier

Nr.

Beskrivning

Avdragskriterier

0.1

0.3

0.5

Fran satsbrada: Inhopp till
framsving, baksving, framsving
i hangande.

Benen skall vara bojda genom
hdangfasen och i framsvinget.
Benen skall vara strackta i
andlaget 1 baksvinget.

Otydligt inhopp

Ej tydligt bojda ben i
framsvinget

Flexade fotter i sparken

Ej utstrackt axel-hoft i svingets
bottenlédge

Baksving i hangande,

Langkipp till stédjande

Baksving over 45°

QU | =~ | W | N

Moy med raka ben till
overarmshéngande

Bonus 1 ersatter nr 5
Moy med raka ben till
stodjande

Baksving i 6verarmshéngande
alt. baksving i stédjande
sankning till 6verarmshangande

Framsving, uppstamning fram
till stodjande

Hoft i eller over axelhojd i
slutldaget for uppstdmning fram

<45°

>45°

Baksving 6ver 45°

B2

Tillaggsbonus

Hjulupp till stoédjande (tillatet
med ett mellansving utan
hojdkrav innan hjuluppen)

Framsving, baksving med
svingvandning/6vervandning
till markerat handstaende

B3

Tillaggsbonus

Framsving, baksving med
tryck och hopp till markerat
handstaende

OBS! Bonus utdelas ej om
trycket kommer for sent,
armarna bgjs i trycket eller om
hoppet ar utan tydlig flygfas.

10

Framsving, baksving till
handstaende 3 sek.

11

Framsving, strackt volt

ur bakat till staende eller
Framsving, baksving volt ur
framat strackt till staende

B4

Bonus 4 ersatter nr 11
Valfritt avhopp minst C-varde

Redskaps- och materialspecifikation:

Barrhéjd: 180 cm fran mattan till undersidan av holmarna.
Tillatet med extra matta 20 cm.
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10 Rack

10.1 Tekniska anvisningar

For Ettan géller for slutpositionen i slagsving fram:

e Hoften tydligt bakom lodlinjen

¢ Krummad slutposition
Korrekt slutposition slagsving fram
For Tvaan, Trean och Fyran géller {6r slutpositionen i framsvingen (dven med Y2 véndning):
e Hoften i stanghdjd

e Nagot krummad

e /
‘.f/ \_,/ /).‘"’
U
Korrekt slutposition framsving Felaktig slutpossition framsving

For Femman géller {or slutpositionen i framsvingen (dven med Y2 véndning):
e Kroppen 45°6ver vagplan

e Nagot krummad

Slutposition framsving % femman

For Ettan galler for slutpositionen i slagsving bak: B
e Hoften tydligt framfor lodlinjen

e Svankad slutposition

Korrekt slutposition slagsving bak
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For Tvaan och Trean géller for utforandet av baksvingen och slutpositionen:

e Hoften i stanghdjd

Korrekt slutposition baksving tvaan och trean

For Fyran och Femman géller for utforandet av baksvingen och slutpositionen:

e Hoften ovanfor stanghdjd

e
e
T T //,"/ =i 7
Femngilh 0 R e WG . T
= o and
f}/ \.\ 5 }\}’Q__} -
c )
< W
H I
., ~2
(1 ~
[

Korrekt slutposition baksving fyran och femman

En bojd eller pikerad kropp i slutpositionen for baksvingen anses vara felaktig

Felaktig baksving
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10.2 Redskapsspecifika avdrag: Rack

varje gang

Fel 0.1 0.3 0.5
Sarade ben eller annan felaktig kroppshallning vid X

lyft upp till rdcket (enl. FIG)

Otillracklig sving eller stopp i handstaendet eller i b X

ovrigt (enl. FIG)

Bojda ben i sving b X
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10.3 Rack: Ettan

Nr. Beskrivning Avdragskriterier 0.1 0.3 ]| 0.5
1 Fran héngande: Overkast i Tranaren lyfter upp gymnasten X
pikering till jamnvagande 3 sek,
tillatet med tranarhjalp
B1 Bonus 1 ersétter nr 1
Fran héngande: Overkast i
pikering till jamnvagande 3 sek,
utan tranarhjalp
2 Vipp i stédjande med fotterna i | Fotterna under stangen b X
stanghojd
3 Vipp i stodjande med fétterna i | Fotterna under stangen X X
stanghdjd
4 Langsam rullning framat i
pikering till pikerat hdngande
3 sek
B2 Tillaggsbonus
Vid rullning framat stanna i
héngande spetspik med tana
mot stangen 3 sek
5 Nersdnkning med raka ben och
slagsving bakat
6 Slagsving fram, slagsving bak
7 Slagsving fram, slagsving bak
8 Slagsving fram med avhopp till

staende

Redskaps- och materialspecifikation:
Réackhojd: FIG standard eller skolrack tillrackligt hogt for att kunna svinga helt utstrackt.

Det ar tillatet att anpassa héjden med tjockmattor.
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10.4 Rack: Tvaan

Nr. Beskrivning Avdragskriterier 0.1 0.3 ]| 0.5
1 Fran héngande: Overkast i Ojamn rytm i lyftet X
pikering till jaAmvagande
B1 Bonus 1 ersitter nr 1 Stopp i stod efter kipp b
Farttagning, framsving,
baksving, kipp till stodjande
direkt
2 Vipp Kroppen ej 6ver vagplan X X X
3 Hjulomsvéng bakat stréckt
direkt
4 Undersving till hdngande Hoft under stanghdjd i X X X
slutpositionen fér undersving
B2 Bonus 2 ersatter nr 4
Undersving till hdngande
med axlarna i stanghgjd i
slutposition
5 Baksving, framsving
6 Baksving, framsving
7 Baksving med frantryck och Inget frantryck X
nerhopp till staende
B3 Bonus 3 ersatter nr 7

Baksving, framsving med
svingvéndning till tvetag
franskjut till nedhopp

Redskaps- och materialspecifikation:
Réackhojd: FIG standard.

Det &r tillatet att anpassa héjden med tjockmattor.
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10.5 Rack: Trean

Nr.

Beskrivning

Avdragskriterier

0.1

0.3

0.5

1

Fran héngande: farttagning,
framsving, baksving

Kipp till stédjande direkt vipp

Stopp i stod efter kipp

B1

Bonus 1 ersiatter nr 2
Kipp till stodjande direkt vipp
till 45°6ver vagplan.

Strickt hjulomsvang bakat
genom stod direkt

Undersving till hdngande,
baksving

Ho6ft under stanghdjd i
slutpositionen for undersving

B2

Bonus 2 ersatter nr 4 och 5
Hjulover,hoft minst axelhojd,
utstrackning till hangande

Framsving med svingvandning
till tvetag

Framsving i tvetag, baksving i
tvetag, greppskifte till Gvertag

B3

Bonus 3 ersatter nr 6 och 7
Framsving med svingvindning
till overtag, framsving med
svingvandning till Gvertag,
hoften minst stanghdjd bada
vandningarna

Framsving, baksving med
frantryck och nerhopp till
staende

Inget frantryck

Hoften under stanghdjd i
avhoppet

B4

Bonus 4 ersatter nr 8
Framsving, baksving, framsving,
volt bakat strackt till staende
(engelsman)

Redskaps- och materialspecifikation:
Réackhojd: FIG standard.

Det &r tillatet att anpassa héjden med tjockmattor.
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10.6 Rack: Fyran

Nr.

Beskrivning

Avdragskriterier

0.1

0.3

0.5

1

Fran hiangande: farttagning,
framsving, baksving

Kipp till stodjande direkt

Stopp i stod efter kipp

Vipp

Kroppen ej 6ver vagplan

Undersving till hdngande,
baksving

Ho6ft under stanghdjd i
slutpositionen for undersving

B1

Bonus 1 ersatter nr 4
Hjulover (45° 6ver vagplan)
utstrackning till hangande,
framsving, baksving

Uppstamning bak direkt
undersving, baksving

Framsving med svingvéndning
till 6vertag, framsving med
svingvandning till 6vertag minst
i stanghojd

B2

Bonus 2 ersitter nr 6
Framsving med svingvandning
till 6vertag, framsving med
svingvandning till 6vertag
kroppen 45° 6ver stanghdjd

Framsving, baksving.

B3

Bonus 3 ersatter nr 7
Minst 2x jattesvang med
overtag

Avsluta med framsving, volt
bakat strackt (engelsman)

B4

Bonus 4 ersitter nr 8
Avhopp frammat eller bakat av
minst B-vérde.

(Om gymnasten véljer avhopp
med frammatrotation ar det
tillatet med med en extra
framsving utan avdrag,
allternativt undervandning och
jattesvanga/ar med undertag)

Redskaps- och materialspecifikation:
Réackhéjd: FIG standard.

Det ar tillatet att anpassa héjden med tjockmattor.
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10.7 Rack: Femman obligatoriska serier

Nr.

Beskrivning

Avdragskriterier

0.1

0.3

0.5

1

Fran hiangande: farttagning,
framsving, baksving

Kipp till stodjande direkt

Stopp i stod efter kipp

Vipp

Kroppen ej 6ver vagplan

Direkt undersving till hdngande,
baksving. Uppstamning bak
undersving

Ho6ft under stanghdjd i
slutpositionen for undersving,
baksving

B1

Bonus 1 ersatter
undersving
Hjulupp genom handstaende

Framsving med svingvandning
till overtag 45° Gver stanghdjd

Framsving med svingvéndning
till Gvertag 45° 6ver stanghojd

Minst 1x Jéttesving bakat

B2

Tillaggsbonus
Undervéndning, minst 1x
jattesving framat eller
Undervandning minst

1x jattesvang framat,
overvandning, minst 1x
jattesvang bakat

B3

Tillaggsbonus
Endo eller Stalder i valfri sving

Strickt volt bakat eller

framat till staende
(engelsman/fransman)

(Om avhopp kommer fran sving
ar det tillatet med ett extra
sving innan avhopp)

Hoft ej tydligt ovanfor
stanghojd

B4

Bonus 4 ersatter nr 8
Avhopp framat eller bakat av
minst B-varde

Hoft ej tydligt ovanfor
stanghdjd

Redskaps- och materialspecifikation:
Réackhojd: FIG standard.

Det ar tillatet att anpassa héjden med tjockmattor.
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11 Femman fria serier

Tavling enligt FIG CoP Junior med modifierade regler for D-poéngen.

11.1 Vardering av serier
11.1.1 Beriakning av slutpoing
Slutpoéngen for en serie i ett redskap rédknas generellt fram genom att summera D-poédngen och E-poangen
enligt ekvation
Slutpodng = D-podng + E-podng (5)

Till mangkampspoéngen raknas enbart poangen fran hopp 1.
Kvalpoéngen till final for redskapet hopp &r snittet av de tva hoppens slutpoénger enligt ekvation [6] Tva hopp
fran olika hoppgrupper maste utforas.

Slutpodng Hopp 1 + Slutpodng Hopp 2

: (6)

Slutpodng =

11.1.2 D-poiang

D-avdrag for kort serie
Avdrag for avsaknade 6vningar foljer CoP Junior 2022:

# Ovningar | D-avdrag
8-6 ovningar | 0.0p

5 ovningar -3.0p

4 Ovningar -4.0p

3 Ovningar -5.0p

2 6vningar -6.0p

1 6vningar -7.0p

0 Ovningar -10.0p

11.1.3 E-poing

Med E-poéngen véarderas alla tekniska, hallningsméssiga och estetiska aspekter pa utforandet av serien. E-podngen
startar pa 10,0 och minskas for varje avdrag som gymnasten drar pa sig for felaktigheter i teknik, hallning eller
estetik.

11.2 Serieinnehall, tekniska anvisningar och redskapsspecifika avdrag

Femman fria serier tavlar pa redskapsuppstéllningar enligt FIG-standard. Det kan dock finnas avvikelser fran
detta i respektive redskap. Dessa avvikelser beskrivs nedan under respektive redskap.

11.2.1 Fristaende

10cm tilldggsmatta tillaten att anvdnda. Dock &r det ej tillatet for trénare att flytta runt den. Matta som ligger
pa fristaendeytan nar gymnasten paborjar sin serie maste ligga kvar till gymnasten har ldamnat fristaendeytan
efter avslutad serie.

Maximal tid for fristaendet ar 75 sekunder och tidsavdrag gors enligt CoP.

Dubbelvolt kravs. Om kravet ej uppfylls tillkommer D-avdrag pa 0.3 poéng.

11.2.2 Bygelhast
Det ar tillatet med kloss for att hoppa upp i bygel.

11.2.3 Ringar

10cm tilliggsmatta tillaten att anvidnda. Mattan far ej flyttas under serien.

Krav pa sving till handstaende i serien. Om kravet ej uppfylls tillkommer D-avdrag pa 0.3 poang.
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11.2.4 Hopp

Tva hopp ur olika hoppkategorier skall utforas.

Till mangkapspodngen riknas enbart det forsta hoppet. For att ta sig till grenfinal gors tva hopp dér snittet
av de tva hoppen ger slutpoing.

Hopphojd: valfritt upp till 135 cm.
10cm tilldggsmatta tillaten att anvinda. Mattan far ej flyttas under serien.

11.2.5 Barr

10cm tilliggsmatta tillaten att anvanda. Mattan far ej flyttas under serien.

11.2.6 Rack

10cm tilldggsmatta tillaten att anvinda. Mattan far ej flyttas under serien.
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12 f)ppet program

Oppet program &ar till for gymnaster som vill tavla pa valfritt program, men inte klarar av seriekraven for att
tavla i Femman, JSM eller SM . Det 6ppna programmet foljer FIG CoP Junior med modifieringar av regler och
D-poéng som beskrivs nedan.

12.1 Vardering av serier
12.1.1 Beriakning av slutpoing
Slutpoéngen for en serie i ett redskap raknas generellt fram genom att summera D-poéngen och E-poangen
enligt ekvation [7]
Slutpoing = D-podng + E-podng (7)

Till mangkampspoéngen raknas enbart podngen fran hopp 1.
Kvalpoangen till final for redskapet hopp &r snittet av de tva hoppens slutpoanger enligt ekvation |8 Tva hopp
fran olika hoppgrupper maste utféras.

Slutpoiang Hopp 1 + Slutpodng Hopp 2
2

(8)

Slutpodng =

12.1.2 D-poang

Svarighetsvirdet, D-podngen for en 6vning ar den samma som CoP, men i det 6ppna programmet sa tillkommer
det sa kallade momentévningar (m). En m-évning har inget D-vdrde, men den riknas till seriens 6vningar och
kan utgora en strukturgrupp (EGR-bonus). Avsikten med momentévningarna dr att forhindra att det blir for
stor avsaknad av Gvningar for gymnaster som inte kan tillrackligt manga vningar fran CoP, och att underlitta
att erhalla EGR-bonusar i alla kategorier.

D-avdrag for kort serie
Tavlingsprogrammet har inte lika strikta krav som FIG CoP Junior pa antalet 6vningar och storleken pa
avdraget for saknade Gvningar:

# Ovningar | D-avdrag
5-8 ovningar | 0.0p

4 6vningar -1.0p

3 ovningar -2.0p

2 Ovningar -4.0p

1 6vningar -6.0p

0 ovningar -10.0p

Speciella krav (EGR)
For Oppet program ges poang for speciella krav enligt FIG CoP. Undantaget &r EGR f6r avhoppet enligt nedan.

EGR for avhopp
EGR for avhopp skiljer sig fran FIG CoP Junior da det gar att erhalla virde for kategorin (EGR) &dven for
A-avhopp enligt:

A-avhopp | +0.1p
B-avhopp | +0.3p
C-avhopp | +0.5p

12.1.3 E-poing

Med E-poéngen varderas alla tekniska, hallningsméssiga och estetiska aspekter pa utforandet av serien. E-podngen
startar pa 10,0 och minskas for varje avdrag som gymnasten drar pa sig for felaktigheter i teknik, hallning eller
estetik.
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12.2 Kompositionskrav och tillagda momentovningar

I CoP finns sérskilda kompositionskrav i den del grenar. De flesta av dessa krav géller inte i det Oppna
programmet. Specifikationer kring vilka krav som ej géller for de olika redskapen, samt momentévningar som
kompletterar CoP beskrivs i denna sektionen.

12.2.1 Fristaende
Foljande krav géaller:
e Alla 4 hornen skall anvéndas, annars neutralt avdrag pa 0.3 podng
e Regler for linjedvertriadelser géller
Foljande krav géller inte:
e Inget krav pa dubbel volt
e Ingen tidtagning

Inga kompletterande momentovningar

12.2.2 Bygelhast
Foljande krav galler inte:

e Inget krav att vara pa héstens alla delar

e Ovningar ur Kategori II (kretsar) och III (vandringar) behéver inte foljas av en klarad kretsévning.
Kompletterande momentévningar:

e Halvsax (Kat. I)

e Fran dnden, ingdng mellan byglarna till stédjande med en hand pa varje bygel (Kat. III)

e Kretsavhopp (Kat. IV)

12.2.3 Ringar

Foljande krav géller inte:

e Inget krav pa sving till handstaende.
Kompletterande momentovningar:

o Jattehdv (Kat II)

e Avhopp grupperad volt bakat (engelsman) (Kat. IV)

e Avhopp grupperad volt framat (fransman) (Kat. IV)

12.2.4 Hopp

Foljande krav géller:
e Hopp 1 rdknas till mangkampspoangen
e 2 hopp maste utféras for att kunna kvala till en hoppfinal. Det ar valfritt att utfora 1 eller 2 hopp.
e Regler linjedvertradelser galler

Inga kompletterande momentovningar
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12.2.5 Barr
Kompletterande momentovningar:

e Uppstamning bak fran dverarmshéngande (Kat. IT)

Moy till 6verarmshéngande (Kat. IIT)

Avhopp grupperad volt bakat ur barr (engelsman) (Kat. IV)

Avhopp grupperad volt framat ur barr (fransman) (Kat. IV)

Baksving med avhopp at sidan, med Y2 vindning (Kat. IV)

12.2.6 Rack

Kompletterande momentovningar:

e Hingande med 6rngrepp genom botten och hoppskifte till 6vertag i baksvingen (Kat. I) Ovningen kan
utforas som start i serien.

e Uppstamning bak till stod, ej till handstaende (Kat. I)

e Langkipp till stod, ej till handstaende (kat. III)

e Hjulomsving (Kat. III)

e Hjulover (Kat. III)

e Undersving (Kat.III)

e Avhopp grupperad volt bakat (engelsman (Kat. IV)

e Avhopp grupperad volt framat (fransman) (Kat. IV)

e Pikerad fotsving med avhopp (Kat. IV) Inget avdrag for att fotterna ror stangen gors

e Baksving med avhopp Yz eller 1 vandning (Kat. IV)
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13 Veteranprogram

Veteranprogrammet baseras pa aktuell FIG Code of Points med modifieringar. Veteranprogrammet &r konstruerat
som ett handikappsystem indelat i aldersgrupper i intervaller om 5 ar. Varje klass har sina egna svarighetskrav.
Gemensamt for alla grupper ar att en serie bestar av minst 5 évningar och max 10. I grupperna 6ver 50 ar
(aldersgrupp 5-9) kan serien innehalla gymnastiska vningar vilket gymnasten erhéller vérde for.

Utover detta kan gymnasten skapa ett hogre utgangsviarde genom att lagga till bonusévningar.

13.1 Vardering av serier

13.1.1 Berikning av slutpoing

Slutpoéngen for en serie i ett redskap rdknas generellt fram genom att summera D-poédngen och E-poangen
enligt ekvation [9]

Slutpoing = D-podng + E-podng (9)

13.1.2 D-poang

D-poéng riknas efter respektive aldersgrupps seriekrav. Déarutéver kan bonus erhéllas enligt respektive aldersgrupps
bonus. Bonus kan endast erhallas pa tillkommande Svningar utover seriekravet pa minst 5 dvningar dvs om
serien innehaller 6 évningar eller fler.

Det &r mojligt att ersdtta 6vningar som ar specificerade i kraven. En 6vning med lagre svarighet kan erséttas
med en &vning med hogre svarighet. Gymnasten erhaller inte bonus for en 6vning av hdgre svarighet som
ersétter en lagre. En 6vning med hogre svarighet enligt seriekravet kan ersdttas med en &vning med légre
svarighet dock med ett avdrag pa -0.5 pa D-poédngen.

Téavlingsklasser och kraven pa innehall listas i sektion [13.3.1

# Ovningar D-avdrag
5-10 ovningar | -0.0p

4 ovningar -1.0p

3 Ovningar -3.0p

2 ovningar -6.0p

1 6vningar -8.0p

0 Ovningar -10.0p

Speciella krav (EGR)
Inga bonusar ges for speciella krav. Det finns heller inga krav pa avhopp som en f6ljd av denna regel.

Sarskild regel for hopp (alla aldersgrupper)
For hopp modifieras D-vérdet vilket innebér att samma hopp blir mer vért ju hégre upp i aldersgrupperna
gymnasten befinner sig. Se 6.3 for mer detaljer om hur véardet réknas ut.

13.1.3 E-poing

Med E-poéngen véarderas alla tekniska, hallningsméssiga och estetiska aspekter pa utférandet av serien. E-podngen
startar pa 10,0 och minskas fér varje avdrag som gymnasten drar pa sig for felaktigheter i teknik, hallning eller
estetik.

Undantag fran CoP:

Fri tillgang till extramattor. Inga avdrag for extra mattor.

Inga krav pa specifika tavlingsklader. Inga avdrag kan dérmed goras for felaktig kladsel, vare sig for den
individuella gymnasten eller for laget.

V. mellansving &r tillaten.

Hel mellansving= -0,5
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13.2 Sarskilda regler for tavlingsformer
13.2.1 Mangkamp

I veterantdvlingar tévlar alla mot varandra och de tre hogsta podngen i grenarna rdknas in i mangkampen.
Endast ett hopp genomfors.

13.2.2 Lagtavling

Varje lag bestar av minst 3 deltagare. De 8 hogsta podngen i grenarna, oavsett gymnast summeras och utgor
lagpodngen. Sérskilda regler for att en poédng ska inga lagtévlingen:

e Max 4 grenpoédng réknas for varje lagmedlem.

e Lagpoiangen maste fordelas 6ver minst 3 olika redskap.

13.3 Serieinnehall och redskapsspecifika regler

D-viirdet for en serie berdknas utifran kraven i tabellerna i sektion [[3.3.11
I grenen hopp géller en sérskild regel for virdering av svarighet. D-vérdet utgar fran vardet i géllande FIG
Code of Points modifierat enligt ekvation [I0]

D-poing = D-poing i CoP + 6.0(0.5 x aldersgrupp) (10)
Exempel
1. Overslag i aldersklass 6 (55-59 ar): 2,0 + 6,0 4+ (0,5 * 6) = 11,0
2. Tsukahara grupperad i aldersklass 1 (30-34 ar): 2,8 + 6,0 + (0,5 * 1) = 9,3
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13.3.1 Tabeller for seriekrav
Aldersgrupp 0: 25-29 ar.

Aldersgrupp 1: 30-34 ar.

Svarigheter Varde Svarigheter Varde
Seriekrav | 2 A 0.1 Seriekrav | 2 A 0.1
3B 0.2 3B 0.3
Bonus A - Bonus A 0.1
B 0.2 B 0.2
C 0.3 C 0.3
D 0.4 D 0.4
Aldersgrupp 2: 35-39 ar. Aldersgrupp 3: 40-44 ar.
Svarigheter Virde Svarigheter Virde
Seriekrav | 3 A 0.1 Seriekrav | 4 A 0.1
2B 0.3 1B 0.4
Bonus A 0.1 Bonus A 0.1
B 0.3 B 0.4
C 0.4 C 0.5
D 0.5 D 0.7
Aldersgrupp 4: 45-49 ar. Aldersgrupp 5: 5,0_54 ar -
- = Svarigheter Varde
Svarigheter Varde : —
: Seriekrav | 1 Gymnastisk 6vning 0.1
Seriekrav | 5 A 0.2
4 A 0.2
Bonus A 0.2
Bonus A 0.3
B 0.4
B 0.5
C 0.6
D 08 C 0.8
. D 1.0
Aldersgrupp 6: 55-59 ar. Aldersgrupp 7: 60-64 ar.
Svarigheter Varde Svarigheter Varde
Seriekrav | 2 Gymnastiska ovningar | 0.2 Seriekrav | 3 Gymnastisk ovningar 0.2
3A 0.2 2 A 0.2
Bonus A 0.4 Bonus A 0.5
B 0.6 B 0.7
C 1.0 C 1.0
D 1.2 D 1.2
Aldersgrupp 8: 65-69 ar. Aldersgrupp 9: > 70 ar.
Svarigheter Varde Svarigheter Varde
Seriekrav | 3 Gymnastiska Ovningar | 0.2 Seriekrav | 4 Gymnastisk 6vningar 0.2
2 A 0.2 1A 0.2
Bonus A 0.6 Bonus A 0.8
B 0.8 B 1.0
C 1.2 C 1.4
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14 Ordlista

14.1 Allmant

e Genom handstaende = Handstaendepositionen ska passeras under ett kort 6gonblick.

e Markerat handstaende = Handstaendepositionen uppnas momentant, ett kort stopp (ca 1 sek somvégledning)
for att tydligt visa positionen

e Tvérstaende och sidstaende = Beskriver hur gymnasten star i forhallandet till ett redskap.

14.2 Fristaende

e Rondathjulning = Hjulning med slutpositionen som i rondat, dvs krumstaende med ansiktet vant ett
halvtvarv jamfort med startpositionen.

e Gymnastisk forbindelse = minst tva dvningar i foljd som inte &r akrobatiska.

14.3 Ringar
e Utrullning = Aven kallad vringning. Volt/rullning bakat med bibehallet grepp i ringar

¢ Inrullning = Volt/rullning framat med bibehallet grepp i ringar.

14.4 Barr
e Ridsittande — Sittande med delade ben pa holmarna. Hinderna bakom kroppen och strickt hoft.
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