
Bilaga 1 – Bakåtböjningar i BAS-
klassen  
Angående bakåtböjningar i BAS-klassen  

(se paragraf 6:2 i Tävlingsbestämmelser)  

 
Det gäller övningar under kategorin "leap/jump" samt "rotation" som står 
beskrivna som "with backbend":  
  
-För hopp där bakdelen av huvudet ska vara i kontakt med låret för att vara godkänt.   
-I rotationer där överkroppen böjs under horisontallinjen.  
  
Det gäller alltså INTE ringpositioner   

Några exempel (finns fler):  
Röda rutor är inte okej att utföra. Gröna är okej att utföra.  
 
  

  

  
 
Nedan hopp är hopp med ring vilket gör att de är alla är okej:  
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I rotationer handlar det om rotationer i samband ryggböjningar UNDER horisontallinjen.  

  

  
  
Nedan är exempelvis okej (ej ryggböjning utan bakåtböjning ej under horisontallinjen):  
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