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Utbildningsstegen -
forkunskaper och progression

Utbildningsstegen visar vilka forkunskaper du behover
for att ga nasta kurs. Varje niva av disciplinspecifik
teknik- och metodikkurs (A-D, tidigare steg 1-4) har
sina egna kurser inom traningslédra och ledarskap,
som forkunskapskrav. Var noga med att kontrollera
vilka forkunskaper som behovs for den kursen du
anmadler dig till.

Manga av kurserna inom traningslara och ledarskap
dr webbkurser som genomfors pa distans.

Anmalan till kurser sker via utbildningskalendern pa
gymnastik.se alternativt via din region.

Manlig artistisk gymnastik steg 2

@ | O5 Rekommenderas:

Biomekanik Idrottspsykologi

Manlig artistisk gymnastik steg 1

@ 10 Gymnastikens ledarskap @ 10 Styrka, rorlighet och fysiologi

@ 8 Manlig artistisk gymnastik basic

@ 5 Rldersanpassad tréning for barn och unga (eller for vuxna)

Gymnastikens baskurs - traning och tavling (eller grupptréning)

@ 3 Intro Svensk Gymnastik @
2




Grundutbildningar Traningslara Ledarskap

Intro Svensk Gymnastik [g] Ifurserna inom tré:1.ni'ngsléira bert:)r 'ainmen som Kurse.rna'i ledarskap riktar' sig till ledar? —aven
aldersanpassad traning, anatomi, fysiologi, organisationsledare, som vill utveckla sitt ledarskap.

biomekanik med mera. Alla kurserna &r digitala Du far lara dig bland annat om motivation, din roll

Ett gemensamt forkunskapskrav for alla utbildningar webbkurser som du utfér pa egen hand i som ledare, idrottspsykologi och mycket mer.

inom Gymnastikforbundet ar webbkursen Intro

Svensk Gymnastik. Kursen behandlar gymnastikens Utbildningsportalen. :
ledarskap, rorelsemonster, uppférandekoden, @ Gymnastikens ledarskap

u.’.cvelcklingsmolc.ielllendoch infor??itipn om ilfmtti Ridersanpassad tréning for barn och unga Kursen tar avstamp i trygga och tydliga
rorelsen. Salélt 1ga et' E;? i)omdet rlvecruver fs.gm et Kursen utgr fran kunskapen om hur barn och ungas larandemiljoer och de aktivas inre motivation. Har
inom en av Gymnastikférbundets medlemsforeningar . .
ska genomfora kursen samt folja och efterleva innehallet.  kroppar vdxer och hur det paverkar deras fysiska queCklér du dift eget ledarskap genom reﬂektpn och
f5rmagor och motoriska firdigheter. diskussion med andra deltagare. Finns som fysisk
eller digital utbildarledd kurs.

Intro Svensk Gymmnastik hittar du i Utbildningsportalen
och kan genomféras nér du vill. Kursen ligger som forkunskapskrav innan Manlig artistisk

qymnastik basic Kursen ligger som forkunskapskrav innan Manlig artistisk

gymnastik steg 1

Gymnastikens baskurs - traning och tavling

Styrka, rérlighet och fysiologi Rekommenderas:

Gymnastikens baskurs - trining och tivling har ca 45 o fs - . ~ :

Corslon v i, o el I och it e i 1 dengrandiggande einingelian
forkunskapskrav for manga av Gymnastikforbundets
Ovriga kurser. Kursen tar upp viktiga &mnen som
gymnastikens ledarskap, trygga traningsmiljoer, Kursen ligger som forkunskapskrav innan Manlig artistisk
rorelseforstaelse, gymnastikens rorelsemonster, gymnastik steg 1.

lektions-planering samt barn och ungdomars
fysiska och mentala utveckling.

!

och fysiologi. Idrottspsykologi fokuserar pa att uppratthalla och
utveckla sjdlvfortroende, reglera spanningsniva,
koncentration och mentala forestillningar. Digital
utbildarledd kurs.

Kursen ligger som rekommenderad forkunskap till Manlig
Biomekanik artistisk gymnastik steg 2.

!

Har far du dven med dig grunderna for att lara

th \iar.lhgal.gy}? nastlllfov;lurtgar dsom}l: llllle;-l:?ytta, Kursen Biomekanik utgar fran hur olika fysiska lagar Se fler kurser inom ledarskap un_der
julning, jushopp, handstaende och landningar. och krafter paverkar kroppens rérelser och hur du "Leflars_ka pskurser” pd gymnastik.se/

Alla aktuella kurstillfallen hittar du i omsitter den kunskapen i ditt sétt att analysera och utbildning.

utbildningskalendern. instruera aktiva.

Kursen ligger som forkunskapskrav innan Manlig artistisk
gymnastik steg 2.

Tips! Gymnastikférbundet erbjuder éven Se fler kurser inom traningsldara under "Kurser
fler grundutbildningar inom barngymnastik, i traningslara” pa gymnastik.se/utbildning.

paragymnastik och grupptréning. Las mer
om utbildningarna pa gymnastik.se/utbildning.
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Teknik och metodik

I teknik- och metodikkurserna inom manlig artistisk
gymnastik utvecklar du ditt ledarskap och férdjupar
dina kunskaper inom disciplinens sex grenar;
fristaende, bygelhast, ringar, hopp, barr och rack.

Aktuella kurstillfallen hittar du i utbildningskalendern
alternativt kontakta din region.

Manlig artistisk gymnastik basic

Utbildningen innehaller baskunskap och
grunddvningar for manlig artistisk gymnastiks
grenar: fristaende, bygelhdst, ringar, hopp, barr och
rack. Utbildningen ger dig som ny ledare en mycket
bred grund for disciplinens inledande tréaning genom
grundlig genomgang av preparation, teknik och
styrka.

Manlig artistisk gymnastik steg 1

Utbildningen ar bade teoretisk och praktisk.

Den teoretiska delen innehaller grundlaggande
traningsplanering, anatomi, pedagogik, genomgang
av tavlingsprogram och testprogram. Du fordjupar
dina tekniska kunskaper inom de sex olika grenarna.

Manlig artistisk gymnastik steg 2

Manlig artistisk gymnastik steg 2 fortsétter att bygga
pa teori och praktik. Den teoretiska delen innehaller
fordjupade diskussioner kring traningsplanering,
anatomi, pedagogik och bedomning. Den praktiska
delen ger dig kunskap om mer avancerade volter,
skruvar och avhopp inom de sex olika grenarna.

Rekommenderade kurser

Trampolin som hjalpredskap @

For dig som vill anvanda trampolinen som
hjélpredskap i dina traningar ger denna webbkurs dig
behorighet att lara ut dvningar pa trampolinduken.
Galler i kombination med den behérighet du har

for 6vningar pa kurserna inom manlig artistisk
gymnastik.

Komplettera dina traningar med hopprepsévningar.
I Hopprep A som ér en digital webbkurs far du
grundldggande kunskap om hur du kan anvanda
hopprep for att trana spanst, motorik och kondition
pa ett roligt satt.
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Domarkurser

Gymnastikforbundet arrangerar domarutbildningar
inom de olika tavlingsdisciplinerna. Utbildningarna
ar uppdelade pa olika nivaer, fran férberedande
domarutbildning till regionsdomare och
férbundsdomare. Gemensamt forkunskapskrav for
alla domarkurser ar Intro Svensk Gymnastik.

Aktuella kurstillfallen hittar du i utbildningskalendern
alternativt kontakta din region.

Domarutbildning: Manlig artistisk gymnastik -

regionsdomare

Regionsdomarkursen fokuseras framst pa
Riksprogrammet, bade tekniska och artistiska
utforandet. Efter avslutad kurs och godkand
examination blir deltagren behorig att doma tavlingar
som ingar i Riksprogrammet, bade nationella,
regionala samt lokala tavlingar dar gymnaster tavlar
pa Riksprogrammet.

Foérbundsdomarutbildning:

Manlig artistisk gymnastik

Forbundsdomarutbildningen omfattar grundlig
genomgang av gallande CoP. Kursinnehallet
fokuserar pa traning av D-bedomning samt
E-bedomning. Efter avslutat kurs och godkand
examination berdttigar det deltagaren att doma
tavlingar pa nationell niva samt internationella
inbjudningstévlingar som ej kraver internationell
brevet.



