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Rytmisk
gymnastik

Under hosten 2023 utgar kurserna
Rytmisk gymnastik basic - steg 2
och ersitts av nya kurserna
Rytmisk gymnastik A-C.

Utbildningsstegen -
forkunskaper och progression

Utbildningsstegen visar vilka forkunskaper du behéver
for att gd nasta kurs. Varje niva av disciplinspecifik
teknik- och metodikkurs (A-D, tidigare steg 1-4) har
kurser inom dmnena traningslara och ledarskap som
forkunskapskrav for att komplettera behorigheten

pa t ex B-niva. Var noga med att kontrollera vilka
forkunskaper som behdvs for den kursen du anmaler
dig till.

Maénga av kurserna inom traningsléara och ledarskap
ar webbkurser som genomfors péa distans (med eller
utan utbildare).

Anmalan till kurser sker via utbildningskalendern pa
gymnastik.se alternativt via din region.

@ 20 Rytmisk gymnastik C
®5 ®10 Rekommenderas:
Idrottspsykologi Idrottsnutrition och dterhamtning

@ 20 Rytmisk gymnastik B

@ 10 Gymnastikens ledarskap @ 10 Styrka, rorlighet och fysiologi

@ 20 Rytmisk gymnastik A

Rldersanpassad traning for barn och unga (eller fér vuxna)

Gymnastikens baskurs - traning och tavling (eller grupptraning)

@ 3 Intro Svensk Gymnastik @



Grundutbildningar

Intro Svensk Gymnastik [g]

Ett gemensamt forkunskapskrav for alla utbildningar
inom Gymnastikforbundet ar webbkursen Intro
Svensk Gymnastik. Kursen behandlar gymnastikens
ledarskap, rorelsemonster, uppférandekoden,
utvecklingsmodellen och information om idrotts-
rorelsen. Samtliga ledare som bedriver verksamhet
inom en av Gymnastikférbundets medlemsforeningar
ska genomfora kursen samt folja och efterleva innehéllet.

Intro Svensk Gymmnastik hittar du i Utbildningsportalen
och kan genomforas nér du vill.

Gymnastikens baskurs - traning och tavling

Gymnastikens baskurs - trining och tivling har ca 45
kurstillfallen varje termin, 6ver hela landet och ar ett
forkunskapskrav for manga av Gymnastikforbundets
Ovriga kurser. Kursen tar upp viktiga &mnen som
gymnastikens ledarskap, trygga traningsmiljoer,
rorelseforstaelse, gymnastikens rorelsemonster,
lektionsplanering samt barn och ungdomars

fysiska och mentala utveckling.

Har far du dven med dig grunderna for att lara ut
vanliga gymnastikovningar som kullerbytta, hjulning,
ljushopp, handstdende, piruetter och olika typer av
landningar.

Kursen kan du vélja att ga fysiskt eller digitalt
pa distans. Aktuella kurstillfallen hittar du i
utbildningskalendern.

Tips! Gymnastikférbundet erbjuder éven
fler grundutbildningar inom barngymnastik,

paragymnastik och grupptréning. Las mer
om utbildningarna pa gymnastik.se/utbildning.

Traningslara

Kurserna inom traningslara berér &mnen som
aldersanpassad traning, anatomi, fysiologi,
biomekanik med mera. Alla kurserna &r digitala
webbkurser som du utfor pa egen hand i
Utbildningsportalen.

Rldersanpassad tréning for barn och unga @

Kursen utgar fran kunskapen om hur barn och ungas
kroppar véxer och hur det paverkar deras fysiska
férmagor och motoriska fardigheter.

Kursen ligger som forkunskapskrav innan kurser pd A-nivd.
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Styrka, rérlighet och fysiologi

Kursen utgar fran den grundldggande traningslaran
och ger dig grundlaggande kunskaper om anatomi
och fysiologi.

Kursen ligger som forkunskapskrav innan kurser pd B-nivd.

Rekommenderas:

Idrottsnutrition och dterhamtning

I 'kursen far du lara dig om sambandet mellan den
mat du ater och de fysiologiska processer som ar
inblandade i energiproduktionen och dterhamtningen.
Dessutom far du rad om hur du kan uppmarksamma
och agera om du misstdnker att nagon har en &tstorning
eller andra nutritionsrelaterade problem.

Kursen ligger som rekommenderad forkunskap till kurs pd
C-nivd.

Se fler kurser inom traningslara under "Kurser
i traningslara” pd gymnastik.se/utbildning.

Ledarskap

Kurserna i ledarskap riktar sig till ledare — dven
organisationsledare, som vill utveckla sitt ledarskap.
Du far lara dig bland annat om motivation, din roll
som ledare, idrottspsykologi och mycket mer.

Gymnastikens ledarskap

Kursen tar avstamp i trygga och tydliga larande-
miljoer och de aktivas inre motivation med utgangs-
punkt i Athlete Centered Coaching (ACC) och
Self-Determination Theory (SDT). Har utvecklar du
ditt eget ledarskap genom reflektion och diskussion
med andra deltagare. Finns som fysisk eller digital
utbildarledd kurs.

Kursen ligger som forkunskapskrav innan kurser pd
B-nivd.

Idrottspsykologi @

Idrottspsykologi fokuserar pa att uppratthalla och
utveckla sjalvfortroende, reglera spanningsniva,
koncentration och mentala forestillningar. Digital
utbildarledd kurs.

Kursen ligger som forkunskapskrav innan kurser pd
C-nivd.

Se fler kurser inom ledarskap under
"Ledarskapskurser” pa gymnastik.se/
utbildning.
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Teknik och metodik

I teknik- och metodikkurserna inom rytmisk
gymnastik utvecklar du ditt ledarskap och lar dig
hantera, alla fem redskap inom verksamheten;
kaglor, tunnband, boll, band och rep.

Aktuella kurstillfallen hittar du i utbildningskalendern
alternativt kontakta din region.

Rytmisk gymnastik A

Rytmisk gymnastik A ar den grundlaggande kursen
for dig som dr, eller vill bli, tranare inom rytmisk
gymnastik. Kursen passar dig som tranar gymnaster i
alla aldrar pa nyborjarniva.

Du féar kunskap om, och prova pa att hantera, alla
fem redskap; kdglor, tunnband, boll, band och rep
som anvands i verksamheten. Rytmisk gymnastik A
ger dig forutsattningarna att kunna bedriva smart och
saker traning, forstaelse for fysisk preparation och
mojligheten att fortsatta utveckla ditt ledarskap.

Rytmisk gymnastik B

Rytmisk gymnastik B fortsatter dar A-kursen slutar. Du
far mojligheten att utvecklas vidare i ditt ledarskap
och ldra dig mer om bland annat biomeknik,
redskapsteknik, kroppssvarigheter samt artisteri och
danssekvenser.

Kursen dr under produktion och planerad lansering dr
viren 2024.

Rytmisk gymnastik C

Kursen ar under produktion och planerad lansering
ar under 2024.

Rekommenderade
ovriga kurser

Komplettera dina traningar med hopprepsdvningar.
I Hopprep A som é&r en digital webbkurs far du
grundldggande kunskap om hur du kan anvanda
hopprep for att trana spanst, motorik och kondition
pa ett roligt sétt.

Hopprep A hittar du i Utbildningsportalen och kan
genomforas nar du vill.

Domarkurser

Gymnastikforbundet arrangerar domarutbildningar
inom de olika tavlingsdisciplinerna. Utbildningarna
ar uppdelade pa olika nivaer, fran férberedande
domarutbildning till regionsdomare och forbunds-
domare. Gemensamt férkunskapskrav for alla
domarkurser &r Intro Svensk Gymnastik.

Aktuella kurstillfallen hittar du i utbildningskalendern
alternativt kontakta din region.

Domarutbildning:

Rytmisk gymnastik - regionsdomare

Regionsdomarkursen fokuseras framst pa
koordinationsavdragen, det tekniska och artistiska
utforandet. Efter avslutad kurs och godkand
examination far du doma tavlingar pa regionsniva
samt vara koordinatordomare pé nationella tavlingar.

Férbundsdomarutbildning:

Rytmisk gymnastik

Forbundsdomarutbildningen fokuserar pa hela
bedomningskedjan; Generalities, Execution,
Difficulty med mera. Efter avslutat kurs och godkand
examination beréttigar det deltagaren att doma
tavlingar pa nationell niva samt internationella
inbjudningstavlingar som ej kraver internationell
brevet.




Konvertering

I takt med att Gymnastikforbundet tar fram

nya kurser i de olika disciplinerna sker ocksa

en konvertering fran det gamla till det nya
utbildningssystemet. Da kurserna Rytmisk gymnastik
basic - steg 2 utgar och ersatts av Rytmisk gymnastik
A-C ar det mojligt att tillgodordkna sig de kurser man
gatt sen tidigare och darmed behalla sin behorighet
och gé vidare i utbildningsstegen.

Obligatorisk traff

Under hosten 2022/ varen 2023 har sérskilda insatser
gjorts inom ledarskapsutvecklingen inom rytmisk
gymnastik, b 1a holls en utbildningshelg for tréanare
samt digitala traffar. For att fa sin konvertering
godkand kravs att man deltagit vid nagot av dessa
tillfallen. De tranare som deltog samt har genomfort
alla forkunskaper har fatt sina kurser konverterade.
Bekriftelse pa godkand konvertering har skickats ut
via mail till respektive person. Har du ej fatt detta,
vanligen maila till konverterakurs@gymnastik.se sa
hjalper vi dig.

Vid utebliven medverkan behover tranaren se till att
ga den senaste kurs i det nya utbildningssystemet
for att behalla sin behorighet samt ha méjligheten att
trdna och tdavla med sina aktiva pa berord niva.

Exempel:

e Har du gatt Rytmisk gymnastik steg 1 och/eller
steg 2 kan du tillgodordkna dig Rytmisk gymnastik
A via konvertering, du behover dock ga kursen
Rytmisk gymnastik B

e Har du tidigare gatt Rytmisk gymnastik basic &r
konvertering ej majlig och du behover da ga
kursen Rytmisk gymnastik A

Konverteringsnyckel

Jag har gatt: Jag kan

konvertera till:

Rytmisk gymnastik basic Rytmisk gymnastik A

Rytmisk gymnastik steg 1 Rytmisk gymnastik B

Rytmisk gymnastik steg 2 Rytmisk gymnastik B

Innehéllet i Rytmisk
gymnastik C stracker sig
langre an tidigare steg 2
darav ingen konvertering
till C-kursen.

Utbildningskrav

For att trana och tdvla med gymnaster pa nationella
tavlingar (arrangerade av Gymnastikforbundet)
gdller under 2023 att trdnaren har steg 1-utbildning,
alternativt Rytmisk gymnastik A samt att forkunskaps-
krav for utbildningen uppfylls.

Tranaren behover aven ha medverkat vid ndgon av
de obligatoriska traffarna.

Las mer om utbildningskraven pa gymnastik.se.

Forutsattningar (behover vara genomforda
for godkand konvertering)

e genomforda forkunskaper (se utbildningsstegen)
e medverkat vid utbildningshelg ht 2022 eller digital
traff vt 2023

e genomforda forkunskaper (se utbildningsstegen)
e medverkat vid utbildningshelg ht 2022 eller digital
traff vt 2023

¢ genomfdrda forkunskaper (se utbildningsstegen)
e medverkat vid utbildningshelg ht 2022 eller digital
traff vt 2023

Fragor? Har du frdgor angdende

konverteringen hor av dig till
konverterakurs@gymnastik.se




